
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

медицинский колледж 

Вопросы к экзамену  

МДК.04.01 Общий уход за пациентами  

для обучающихся 1 курса специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

1. Понятие: деонтология, медицинская деонтология.  

2. Понятие этики, морали, нравственности.  

3. Моральная и правовая ответственность медицинских работников. 

Характеристика типов медицинской сестры, типы пациентов (по И. Харди). Понятие 

биомедицинской этики, проблемы, принципы.  

4. Общение в сестринском деле. Функции общения. Типы общения: 

вербальное и невербальное.  

5. Понятие – сестринское обучение. Цели и задачи обучения в сестринском 

деле. Этапы учебного процесса.  

6. Методы обучения, приемы. Факторы, способствующие и препятствующие 

обучению.  

7. Понятие о лечебно-охранительном режиме лечебного отделения 

медицинской организации. Факторы риска для пациента   в условиях медицинской 

организации.  

8. Профессиональные заболевания медицинских сестёр. Профессиональные 

вредности на рабочих местах медицинского персонала. Мероприятия по профилактике 

воздействия вредных и опасных факторов на здоровье медицинских работников.  

9. Биомеханика в сестринской практике. Понятие «эргономики». Медицинская 

эргономика. Причины, приводящие к травме спины и позвоночника сестринского 

персонала 

10. Перемещение пациента в постели. Основные правила перемещения 

пациента.  

11. Комплекс гигиенических мероприятий. Уход за слизистыми полости рта. 

Чистка зубов, уход за зубными протезами. Обеспечение инфекционной безопасности при 

проведении гигиенической процедуры; 

12. Комплекс гигиенических мероприятий. Удаление корочек в носовой 

полости, уход за глазами (промывание глаз). Обеспечение инфекционной безопасности 

при проведении гигиенической процедуры; 

13. Комплекс гигиенических мероприятий. Умывание, уход за кожей и 

естественными складками. Обеспечение инфекционной безопасности при проведении 

гигиенической процедуры; 

14. Комплекс гигиенических мероприятий. Подмывание пациента, применение 

гигиенического белья. Обеспечение инфекционной безопасности при проведении 

гигиенической процедуры; 

15. Комплекс гигиенических мероприятий. Мытье головы в постели пациента. 

Применение инновационных средств гигиены; 

16.  Пролежни, места образования, стадии развития. Факторы, способствующие 

развитию пролежней. Принципы профилактики. 

17. Меры, направленные на предупреждение пролежней: уменьшение давления 

на костные выступы, предупреждение трения и смещения тканей. 



18. Методы определения риска развития пролежней. Использование 

современных средств ухода за пациентом при риске развития пролежней. 

19. Термометрия. Виды и устройство термометров. Основные способы 

измерения температуры тела. Дезинфекция и хранение термометров.  

20. Понятие «лихорадка». Виды лихорадок.  

21. Сестринская помощь пациенту в каждом периоде лихорадки.  

22. Нарушение потребностей в нормальном дыхании. Признаки нарушения 

функций нормального дыхании.  Патологические типы дыхания. Возможные проблемы 

пациента. 

23. Нарушение потребности в питании. Оценка показателей: возраст, рост, 

масса тела. Определение индекса массы тела. Возможные проблемы пациента.  

24. Нарушение потребности в питье. Определение водного баланса и суточного 

диуреза. Возможные проблемы пациента. 

25. Нарушение потребности в физиологических отправлениях. Определение 

водного баланса и суточного диуреза. Возможные проблемы пациента. 

26. Виды и характеристика боли. Первичная оценка боли.  

27. Использование шкал, по оценке интенсивности боли. Возможные проблемы 

пациента, связанные с болью. 

28. Организация диетического питания в МО. Особенности и принципы 

лечебного питания пациентов. 

29. Виды искусственного кормления пациента. Показания для зондового 

питания. Оснащение. Продукты, используемые для зондового кормления.  

30. Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур. Показания и 

противопоказания к применению физиотерапевтических процедур, возможные 

осложнения. Техника безопасности при проведении процедур. 

31. Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. Приготовление и 

применение пузыря со льдом, грелки.  

32. Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего 

компрессов. 

33. Пути госпитализации пациента в стационар. Прием пациента в стационар.  

34. Виды санитарной обработки пациентов: полная, частичная. Осмотр 

волосистых частей тела пациента для выявления педикулёза.  

35. Дезинсекционные мероприятия при педикулёзе. Педикулоцидные 

препараты, состав педикулёзной укладки. Документация приемного отделения; 

36. Оценка функционального состояния пациентов. Оценка состояния пациента 

при объективном обследовании кожных покровов и видимых слизистых. 

37. Понятие терминальные состояния. Процесс и стадии умирания человека, 

клинические признаки, основные симптомы в терминальной стадии заболевания, 

особенности сестринского ухода. 

38.  Признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с 

подготовкой тела умершего пациента к транспортировке.  


