
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

медицинский колледж 

Вопросы к дифференцированному зачету  по ПП 04.01 Общий уход за пациентами  

для обучающихся 1 курса специальность 34.02.01 Сестринское дело 

 

1. Организация эффективного общения. 

2. Понятие – сестринское обучение. Методы обучения, приемы. 

3. Первичная оценка потребности в нормальном дыхании. 

4. Признаки нарушения функций нормального дыхании: одышка, кашель, кровохарканье, боль 

в области грудной клетки, тахикардия.   

5. Организация сестринского ухода при нарушении удовлетворения в нормальном дыхании. 

6. Первичная оценка потребности в адекватном питании и питье, физиологических 

отправлениях. 

7. Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребности в 

адекватном питании и питье, физиологических отправлениях. 

8. Определение водного баланса и суточного диуреза.  

9. Первичная оценка потребности в движении, осуществлении личной гигиены. 

10. Санитарно-эпидемиологические требования при соблюдении правил личной гигиены 

пациента. 

11. Выявление проблем пациента в поддержании нормальной температуры тела. 

12. Санитарно-эпидемиологические требования при осуществлении ухода за пациентами с 

нарушенными потребностями в поддержании нормальной температуры тела. 

13. Виды и характеристика боли. 

14. Первичная оценка боли. 

15. Возможные сестринские вмешательства при боли. 

16. Пути госпитализации пациента в стационар. Прием пациента в стационар. 

17. Виды санитарной обработки пациентов: полная, частичная. 

18. Дезинсекционные мероприятия при педикулёзе. 

19. Транспортировка пациента в лечебное отделение: на каталке, на кресле - каталке, на руках, 

пешком. 

20. Оценка функционального состояния пациента: общего состояния пациента; 

21. Оценка сознания пациента, положение пациента в постели.  

22. Оценка состояния кожи и слизистых оболочек 

23. Исследование артериального пульса, регистрация данных; 

24. Измерение артериального давления, регистрация данных; 

25. Наблюдение за дыханием (ЧДД), регистрация данных; 

26. Проведение антропометрии; 

27. Термометрия. Основные способы измерения температуры тела. 

28. Дезинфекция и хранение термометров. 

29. Принципы ухода за лихорадящим пациентом. 

30. Особенности и принципы лечебного питания пациентов. 

31. Требования к диетам. Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов. 

32. Виды искусственного кормления пациента: через назогастральный зонд, через гастростому, 

парентеральное питание. 

33. Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды. 

34. Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены. 

35. Пролежни, места образования, стадии развития. 

36. Факторы, способствующие развитию пролежней. 

37. Шкалы оценки риска развития пролежней (Ватерлоу). 

38. Меры, направленные на предупреждение пролежней: уменьшение давления на костные 

выступы, предупреждение трения и смещения тканей. 

39. Стадии развития пролежней, сестринские вмешательства. 

40. Смена постельного и нательного белья, подача судна, мочеприёмника пациенту, 

находящемуся на постельном режиме. 



41. Размещение пациента в постели в положениях Фаулера, Симса, на спине, на боку, на 

животе. 

42. Использование современных средств ухода за пациентом при риске развития пролежней. 

43. Использование современных средств перемещения. 

44. Транспортировка пациента в условиях медицинской организации 

45. Основные правила перемещения пациента. 

 

Практические навыки: 

 
1. Измерение температуры в подмышечной впадине 
2. Смена постельного белья пациенту (продольный способ) 
3. Умывание пациента (утренний туалет). 
4. Уход за полостью носа (удаление корочек из носа) 
5. Ухода за глазами пациента 

6. Уход за наружными половыми органами женщины  

7. Уход за наружными половыми органами мужчины 

8. Мытье головы пациента, находящегося на постельном режиме 

9. Подсчет частоты дыхательных движений пациента 

10. Измерение пульса на лучевой артерии пациента 

11. Измерение артериального давления механическим тонометром 
12. Проведение противопедикулезной обработки 
13. Применение холодного компресса 

14. Размещение пациента в положении Фаулера 

15. Размещение пациента в положении Симса 

16. Кормление пациента из ложки  

17. Кормления пациента с помощью поильника 
18. Постановка пузыря со льдом (на фантоме) 
19. Применение грелки в уходе за пациентом 

 

 


