
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной профессиональной программе повышения квалификации  

«Пелоидотерапия. Виды лечебных грязей. Грязевые курорты Южного Урала» (36 часов)  

с применением электронного обучения  

по специальности «Физиотерапия» 

 

Вид программы: повышение квалификации 

По специальности: «Физиотерапия»  

Название: «Пелоидотерапия. Виды лечебных грязей. Грязевые курорты Южного Урала» 

с применением электронного обучения 

Форма обучения: заочная (без отрыва от работы) 

Цели: совершенствование имеющихся компетенций специалиста, необходимых для 

профессиональной деятельности в области физиотерапии и повышение профессионального уровня 

в рамках имеющейся квалификации.  

Задачи: совершенствование знаний, умений, практических навыков, необходимых для 

выполнения конкретных профессионально-должностных обязанностей медицинской сестры по 

физиотерапии, старшей медицинской сестры на основе современных достижений медицины. 

Программа направлена на совершенствование следующих компетенций: 

ОК 12; ПК 2.2, 2.3, 3.2. 

Требования к результатам освоения ДПП: 

В результате освоения ДПП обучающийся должен:  

Знать: 

- структуру и организацию работы грязелечебниц в условиях медицинской организации и 

при санаторно-курортном лечении; 

- правила и требования к оборудованию грязелечебницы; 

- оснащение и правила работы с аппаратурой в грязелечебницах; 

- требования охраны труда и техники безопасности в грязелечебнице; 

- нормативные документы по охране труда и технике безопасности; 

- основы валеологии и санологии; 

- виды, формы и методы реабилитации; 

- основы пелоидотерапии как метода теплолечения; 

- значение грязелечения в теплотерапевтических методах лечения; 

- виды лечебных грязей; 

- показания и противопоказания к применению грязелечения; 

- технику и методики проведения процедур грязелечения; 

- курортные ресурсы Южного Урала, санатории, в которых используются лечебные грязи; 

- методы лечения пиелоидами в санаториях «Увильды», «Еловое», «Кисегач», «Урал». 

Уметь: 

- соблюдать правила техники безопасности и охраны труда при выполнении 

пелоидотерапии; 

- использовать аппаратуру, применяемую в пелоидотерапии в соответствии с правилами ее 

эксплуатации; 

- проводить пелоидотерапевтические процедуры; 

- осуществлять и документировать основные этапы сестринского процесса; 

- применять технику и методики проведения процедур грязелечения. 

Практический опыт: 

- использование аппаратуры, применяемой в пелоидотерапии; 

- соблюдение правил и требований охраны труда и техники безопасности; 

- проведение пелоидотерапевтических процедур; 

- осуществление и документирование основных этапов сестринского процесса при 

грязелечении; 

- применение техники и методик проведения процедур грязелечения; 

- осуществление основных пелоидотерапевтических процедур по назначению врача.  

 

Форма итоговой аттестации: тестовый контроль. 
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