ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России
медицинский колледж
Вопросы к дифференцированному зачёту
по МДК.03.05 «Мероприятия по формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения в области охраны зрения» 
для обучающихся 2 курса специальности 31.02.04 «Медицинская оптика»

1. Цель медико-гигиенического воспитания населения. 
2. Сетка Амслера. Цель и метод проведения теста.
3. Составляющие понятия «здоровый образ жизни».
4. Гетерофории. Профилактика нарушений бинокулярного зрения.
5. Принципы организации гигиенического обучения и воспитания населения.
6. Обучения пациента соблюдению правил гигиены, ухода и ношения МКЛ.
7. Основные признаки заболеваний и повреждений органа зрения и его придаточного аппарата.
8. Основные признаки заболеваний и повреждений органа зрения и его придаточного аппарата.
9. Показания для направления пациента к врачу-офтальмологу.
10. Приоритетные задачи школ здоровья.
11. Аппаратные методы лечения амблиопии и косоглазия, восстановления бинокулярного зрения.
12. Приоритетные задачи и принципы организации Школ здоровья, комплектация групп.
13. Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представителей). Роль и место в оказании своевременной помощи пациенту.
14. Формы гигиенического воспитания: индивидуальные, групповые, массовые.
15. Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ.
16. Факторы, влияющие на здоровье человека.
17. Мероприятия по социальной адаптации слабовидящих.
18. Основные составляющие здорового образа жизни.
19. Разработка и внедрение программы профилактики миопии среди учащихся начальной школы.
20. Оценка эффективности проведения мероприятий, направленных на формирования здорового образа жизни.
21. Основные средства санитарного просвещения.
22. Способы контроля прогрессирующей миопии.
23. Профилактические осмотры и проведение комплексного обследования у офтальмолога для выявления и предотвращения развития заболеваний глаз.
24. Катаракта, глаукома, ВМД. Что необходимо знать пациенту.

