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ОП.09 Гигиена и экология человека 

для обучающихся 1 курса специальность 31.02.01 Лечебное дело 
 

 

1. Гигиена как наука, ее цели и задачи, предмет, объект изучения, методы гигиенических 

исследований. Основные законы гигиены. 

2. Причины экологического кризиса и его отличительные особенности в период НТР. 

Основные законы экологии. 

3. Вода как фактор биосферы. Гигиенические требования к качеству питьевой воды при 

централизованной системе водоснабжения. Санитарная охрана водоисточников. 

4. Гигиенические требования к организации централизованного водоснабжения. 

Эпидемическое значение воды. Профилактика водных эпидемий. 

5. Гигиенические требования к организации нецентрализованного водоснабжения. Требования 

к качеству воды местных источников водоснабжения. 

6. Эндемические заболевания, связанные с особенностями микроэлементного и солевого 

состава воды. Методы улучшения качества питьевой воды. 

7. Источники загрязнения атмосферного воздуха. Влияние загрязнений атмосферного воздуха 

на состояние здоровья населения. Санитарная охрана атмосферного воздуха. 

8. Современные гигиенические проблемы больничного строительства. Особенности 

гигиенических мероприятий и санитарного режима в стационарах различного профиля. 

9. Основные структурные подразделения многопрофильной больницы и гигиенические 

требования к их размещению на территории больничного комплекса. 

10. Санитарно-гигиенический, санитарно-эпидемический и лечебно-охранительный режимы 

больниц, значение и условия их обеспечивающие. 

11. Гигиенические требования к размещению, выбору и планировке земельного участка 

лечебно-профилактической организации. 

12. Гигиенические требования к планировке палатной секции: набор помещений, их взаимное 

расположение, основные гигиенические требования к устройству коридора, палат. 

Гигиеническая характеристика различных типов палат. 

13. Гигиенические требования к размещению и планировке поликлиники. 

14. Гигиенические требования к приемному отделению больниц.  

15. Гигиенические требования к планировочным решениям инфекционных отделений больниц. 

16. Гигиенические требования к планировочным решениям противотуберкулезных диспансеров. 

17. Гигиенические требования к планировке хирургических и акушерско-гинекологических 

отделений больниц. Особенности санитарно-эпидемиологического режима. 

18. Особенности гигиенических мероприятий и санитарного режима в отделениях интенсивной 

терапии и ожоговых центрах. 

19. Классификация мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (ИСМП) по Э.Б. Боровику. Особенности специфической и экстренной 

профилактики. 

20. Организация системы сбора, временного хранения и удаления отходов лечебно-

профилактических организаций. 

21. Микроклимат закрытых помещений, гигиеническая характеристика показателей 

микроклимата, принципы нормирования. Методы исследования и гигиеническая оценка 

микроклимата помещений лечебно-профилактических организаций. 

22. Показатели чистоты воздуха различных помещений ЛПО, методы исследования и 

гигиеническая оценка. Организация воздухообмена в помещениях лечебно-профилактических 

организаций различного назначения. 



23. Гигиеническое значение инсоляции. Типы инсоляционного режима. Профилактика 

заболеваний, обусловленных недостаточностью инсоляции. 

24. Гигиенические требования к естественному освещению. Методы исследования и 

гигиеническая оценка. 

25. Гигиенические требования к искусственному освещению. Методы исследования и 

гигиеническая оценка. 

26. Рациональное питание, законы, принципы и условия его обеспечивающие. 

27. Пищевые отравления, их классификация. 

28. Порядок и организация санитарно-эпидемиологического расследования пищевого 

отравления. Отбор, направление и подготовка проб для лабораторных исследований. 

29. Пищевые отравления микробной природы. Классификация, возбудители, основные причины 

их возникновения, меры профилактики. 

30. Пищевые отравления немикробной природы. Классификация, основные причины их 

возникновения, меры профилактики. 

31. Гигиенические требования к планировке, оборудованию и содержанию пищеблоков 

лечебно-профилактических организаций. Медицинский контроль состояния здоровья персонала 

пищеблока. 

32. Факторы риска в общественном питании. Профилактика. 

33. Основные виды лечебного питания, принципы его организации. 

34. Система назначения лечебного питания, особенности основных лечебных диет, показания к 

применению. 

35. Организация питания в лечебно-профилактических учреждениях. Медицинский контроль за 

питанием в ЛПО. 

36. Алиментарные заболевания, их классификация. Гигиенические аспекты профилактики. 

37. Избыточное питание, его роль в развитии различных форм патологии. Профилактика. 

38. Недостаточное питание, его роль в развитии различных форм патологии. Профилактика. 

39. Пищевой статус, классификация, его значение для оценки здоровья населения. 

40. Гигиена детей и подростков – предмет, цели, задачи, актуальные проблемы. Основные этапы 

развития гигиены детей и подростков. 

41. Здоровье детей и подростков, факторы его формирующие. Критерии и группы здоровья. 

Характеристика состояния здоровья детей и подростков на современном этапе. 

42. Физическое развитие как показатель состояния здоровья детей и подростков. Биологические 

законы физического развития. Методы изучения и исследования физического развития детей и 

подростков. 

43. Комплексная оценка физического развития детей и подростков.  

44. Комплексная оценка состояния здоровья детей и подростков.  

45. Введение в гигиену труда. Предмет, цели и задачи гигиены труда. 

46. Профессиональные вредности, профессиональные заболевания. 

47. Гигиена труда медицинских работников различных специальностей. Мероприятия по 

оздоровлению условий труда, сохранению работоспособности и здоровья медицинских 

работников различных специальностей. 
 

 


