
 

ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

медицинский колледж 

Вопросы к комплексному экзамену по  

МДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях: Сестринский уход в терапии, 

МДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях: Сестринский уход в 

гериатрии для обучающихся 2 курса специальность 34.02.01 Сестринское дело 

 

1. Особенности обследования пациента с заболеваниями сердечно-сосудистой системы: жалобы, внешние 

признаки. Особенности сердечно-сосудистой системы у пожилых людей. Методы инструментальной и 

лабораторной диагностики сердечно-сосудистых заболеваний.  

2. Атеросклероз: понятие, основные причины развития, клинические проявления. Роль медицинской сестры 

в профилактике атеросклероза. 

3. Атеросклероз: профилактика и особенности построения диеты. Изменения сердечно-сосудистой системы 

у пожилых людей. 

4. Ишемическая болезнь сердца: понятие, причины развития, основные клинические формы. Роль 

медицинской сестры в профилактике ИБС. 

5. ИБС: стенокардия. Клиника, принципы лечения. Особенности ухода за пациентами. Особенности течения 

ИБС у пожилых людей. 

6. Стенокардитический синдром: клиника, диагностика. Независимые сестринские вмешательства. 

7. ИБС: инфаркт миокарда. Понятие, клиника, принципы оказания неотложной помощи. 

8. Инфаркт миокарда: клиническая картина. Уход за пациентами с инфарктом миокарда. 

9. Роль медицинской сестры в реабилитации пациента с инфарктом миокарда. Особенности течения 

инфаркта миокарда у пожилых людей. 

10. ЭКГ: значение метода. Правила работы с электрокардиографом и техника безопасности. 

11. Методика снятия ЭКГ. 

12. Хроническая сердечная недостаточность: причины развития, клинические проявления. Уход за 

пациентами с хронической сердечной недостаточностью. 

13. Хроническая сердечная недостаточность: принципы лечения, особенности ухода за пациентами. 

Диетотерапия. 

14. Ревматизм: понятие, этиология, клиника. Роль медицинской сестры в первичной и вторичной 

профилактике ревматизма. 

15. Пороки сердца: стеноз и недостаточность митрального клапана. Основные причины развития, клиника. 

Уход за пациентами с пороками сердца. Основные причины порока сердца у пожилых. 

16. Гипертоническая болезнь: основные причины развития, клиническая картина. Роль медицинской сестры в 

профилактике гипертонической болезни. Особенности течения гипертонической болезни у пожилых. 

17. Методика измерения АД. Факторы риска развития гипертонической болезни, роль медицинской сестры в 

профилактике гипертонической болезни. 

18. Гипертонический криз: понятие, диагностические критерии. Независимые сестринские вмешательства. 

19. Принципы лечения гипертонической болезни. Основные группы лекарственных препаратов. Особенности 

ухода и построения диеты при гипертонической болезни. 

20. Особенности обследования пациентов с заболеваниями органов дыхания: жалобы, внешние признаки. 

Роль медицинской сестры в профилактике бронхолегочных заболеваний. Изменения бронхолегочной 

системы у пожилых пациентов. 

21. Острые и хронические бронхиты. Причины развития, клиника. Уход за пациентами. Фитотерапия при 

бронхолегочных заболеваниях. Возрастные особенности течения хронических бронхитов у пожилых. 

22. Пневмония: причины, клиническая картина, принципы лечения. Особенности ухода за пациентами. 

Особенности течения пневмонии у пожилых пациентов. 

23. Бронхиальная астма: этиология, клиника. Независимые сестринские вмешательства при приступе удушья. 

24. Сестринский уход при абсцессе, туберкулезе и раке легкого. Признаки лёгочного кровотечения, 

независимые сестринские вмешательства. 

25. Особенности обследования пациента с патологией желудочно-кишечного тракта: жалобы, внешние 

проявления. Роль медицинской сестры в профилактике заболеваний ЖКТ. Возрастные особенности ЖКТ 

у пожилых. 

 

26. Острый и хронический гастрит, язвенная болезнь. Причины возникновения, клиника. Особенности 

построения диеты. Уход за пациентами. 

27. Осложнения язвенной болезни (кровотечение, прободение). Клиника. Независимые сестринские 



вмешательства. 

28. Заболевания кишечника: симптомы, клиника. Методы диагностики и подготовка пациентов к 

обследованию. Изменения кишечника у пациентов старших возрастных групп. 

29. Диарея. Запор. Причины возникновения, уход. Диета и фитотерапия. Особенности питания 

геронтологических пациентов. 

30. Хронический холецистит и дискинезия желчевыводящих путей: причины возникновения, клиника. 

Печеночная колика: симптоматика. Независимые сестринские вмешательства. 

31. Особенности диеты при заболеваниях печени и желчевыводящих путей. Диетотерапия. Основные 

лекарственные средства, фитотерапия. Методика проведения "слепого зондирования". 

32. Хронические гепатиты и циррозы печени: причины возникновения, клиническая картина. Роль 

медицинской сестры в профилактике хронических вирусных гепатитов. Уход за пациентами. 

33. Особенности обследования пациентов с патологией почек: жалобы, осмотр. Методы лабораторной и 

инструментальной диагностики. Подготовка пациентов к исследованиям. Изменения мочеполовой 

системы у пожилых. 

34. Острый и хронический гломерулонефрит. Этиология, клиника. Возможные осложнения. Уход за 

пациентами. Диетотерапия. 

35. Острый и хронический пиелонефрит, мочекаменная болезнь: этиология, клиника, принципы лечения. 

Уход за пациентами. Фитотерапия при воспалительных заболеваниях почек и мочевыводящих путей. 

36. Почечная колика: причины возникновения, клиника. Независимые сестринские вмешательства. Роль 

медицинской сестры в подготовке пациентов и проведении внутривенной урографии. 

37. Острая и хроническая почечная недостаточность. Причины возникновения, клиника. Уход за пациентами. 

38. Анемии: понятие, основные причины возникновения. Клиника, изменения в анализах крови. Роль 

медицинской сестры в профилактике железодефицитной анемии. 

39. Железодефицитная анемия: причины возникновения, клиника. Профилактика и принципы лечения 

препаратами железа. Особенности питания пациентов с железодефицитной анемией. 

40. Острые и хронические лейкозы: понятия, клиника. Возможные осложнения лейкозного процесса, уход за 

пациентами. Медицинская этика и деонтология при лейкозах, роль медицинской сестры. 

41. Особенности обследования эндокринологических пациентов: жалобы, внешние признаки. Основные 

методы лабораторной и инструментальной диагностики. Изменения эндокринной системы у пожилых. 

42. Ожирение: понятие, причины развития, возможные осложнения. Роль медицинской сестры в 

профилактике ожирения. Принципы лечения, диета. 

43. Сахарный диабет: понятие о 1 и 2 типах диабета. Клиника, осложнения. Уход за пациентами. 

44. Диетотерапия при сахарном диабете. Роль медицинской сестры в обучении самоконтролю и уходу при 

сахарном диабете. 

45. Инсулинотерапия при сахарном диабете: виды инсулинов, методика введения. Признаки 

гипогликемического состояния. Независимые сестринские вмешательства. 

46. Диабетическая кома: причины возникновения, клиника. Уход за пациентами. 

47. Заболевания щитовидной железы: клиника гипо- и гипертиреоза. Дефицит йода, роль медицинской 

сестры в профилактике эндемического зоба. Уход за пациентами с гипотиреозом и тиреотоксикозом. 

48. Заболевания опорно-двигательного аппарата: ревматоидный артрит и осноартроз. Этиология. Клиника, 

основные группы лекарственных средств, возможные осложнения при лечении НПВП, ГК. Уход за 

пациентами. Возрастные изменения опорно-двигательного аппарата у пожилых. 

49. Аллергия: понятие, причины развития, клиника. Роль медицинской сестры в профилактике аллергических 

реакций. Уход за пациентами. 

50. Анафилактический шок: наиболее частые причины возникновения, клиническая картина. Независимые 

сестринские вмешательства. Основные группы лекарственных препаратов, применяемых при 

анафилаксии. 

51. Сестринский уход при аллергии. Роль медицинской сестры в профилактике аллергозов. 

52. Функциональные обязанности медицинской сестры в поликлинике. Роль медицинской сестры в 

определении критериев оценки временной и стойкой нетрудоспособности. 


