
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

медицинский колледж 

 

Вопросы к экзамену квалификационному 

ПМ.04 Осуществление профилактической деятельности для обучающихся  

3 курса специальности 31.02.01 Лечебное дело 

 

 

1. Понятие «здоровый образ жизни», его составляющие, объективные и субъективные 

факторы, влияющие на поддержание здорового образа жизни.  

2. Понятие «здоровье». Характеристика физического, психологического и социального 

благополучия.  

3. Факторы риска, их влияние на здоровье. Характеристика степени опасности факторов 

риска.  

4. Методы выявления курящих и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также лиц, 

потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача 

5. Информационные технологии, организационные формы и методы по формированию 

здорового образа жизни населения, в том числе программы снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

6.Рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, здорового образа жизни, 

профилактике заболеваний 

7.  Первичная медико-санитарная помощь. Основные виды ПМСП. Учреждения, 

оказывающие ПМСП. Роль фельдшера в структуре ПМСП.  

8.  Городская поликлиника, ее структура и задачи. Участковый принцип организации 

медицинского обслуживания населения. 

9.  Дневной стационар. Структура, функции, задачи. Показания и противопоказания для 

направления в стационар на дому. Документация.  

10. Центр здоровья. Структура, основные цели, функции, задачи. Медицинская документация.  

11. Кабинет медицинской профилактики. Основные цели и задачи деятельности кабинета 

медицинской профилактики.  

12. Стационар на дому. Структура и функции. Принцип работы. Документация.  

13. Организация акушерско-гинекологической помощи женскому населению. Структура, 

цели и задачи. Принцип работы.  

14. Детская поликлиника. Структура, цели, задачи. Участковый принцип работы. 

15. Кабинет здорового ребенка. Принцип работы. Документация.  

16. Организация ПМСП в условиях сельской участковой больницы, ФАП. Этапность. Роль 

фельдшера.   

17. Организация ПМСП по принципам врача общей практики (семейного врача). Основные 

цели, задачи. 

18. Профилактические осмотры, их виды и значение. проведение профилактических 

медицинских осмотров населения, в том числе несовершеннолетних. Документация.  

19. Диспансеризация, содержание, значение, диспансерные группы. Основные принципы 

проведения диспансеризации населения. Этапы диспансеризации, их характеристика. Документация. 

20. Организации и проведения диспансерного наблюдения за лицами с высоким риском 

развития заболевания, страдающими хроническими инфекционными и неинфекционными 

заболеваниями и (или) состояниями. Документация. 

21. Проведение обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров отдельных категорий работников в установленном порядке 

22. Виды медицинской профилактики. Характеристика первичной, вторичной и третичной 

профилактики.  

23. Принципы проведения профилактического консультирования населения с выявленными 

хроническими заболеваниями и факторами риска их развития  

24. Цели и задачи школ здоровья. Принципы составления программ обучения.  

25. Основные факторы риска развития инфекционных заболеваний. Программы их 

предупреждения.  



26. Санитарные правила при обращении с медицинскими отходами, проведения экстренных 

профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинского персонала  

27. Применение мер индивидуальной защиты пациентов и медицинских работников от 

инфицирования, соблюдения принципа индивидуальной изоляции, правил асептики и антисептики 

28. Организация комплекса мероприятий по дезинфекции и стерилизации технических 

средств и инструментов, медицинских изделий  

29. Правила проведения осмотра и динамического наблюдения отдельных групп населения 

при выявлении или угрозе возникновения эпидемии инфекционного заболевания, больных 

инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и лиц, подозрительных на инфекционное 

заболевание  

30. Правила и порядок санитарно-противоэпидемических, профилактических мероприятий в 

целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний в 

соответствии с нормативными актами 

31. Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо 

Опасных(карантинных) инфекционных заболеваний 

32. Профилактика инфекционных заболеваний в системе ПМСП. Неспецифическая 

профилактика инфекционных заболеваний, определение, документация. Порядок проведения 

противоэпидемиологических мероприятий в случае возникновения инфекционных заболеваний  

33. Специфическая профилактика инфекционных заболеваний. Порядок и правила 

проведения вакцинации и внеплановой иммунопрофилактики, правила транспортировки, хранения, 

введения и утилизации иммунобиологических препаратов; мероприятия по выявлению, 

расследованию и профилактике побочных проявлений после иммунизации. 

34. Национальный календарь профилактических прививок и календарь профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям 

35. Основные иммунные препараты, их характеристика. Виды вакцин. Правила хранения и 

транспортировки. 

36. Организация работы прививочного кабинета поликлиники. Безопасность работы в 

прививочном кабинете. Документация. Порядок регистрации профилактических прививок. 

Оформление отказа от проведения профилактических прививок.  

37. Течение вакцинального процесса, реакции и осложнения, меры профилактики. Тактика 

медицинского работника при развитии аллергической реакции. 

 

Практические навыки: 

1. Выполнение работы по организации и проведению профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации населения, прикрепленного к фельдшерскому участку 

2. Проведение опроса (анкетирование), направленный на выявление хронических 

неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления без назначения врача 

наркотических средств и психотропных веществ, курения, употребления алкоголя и его суррогатов; 

3. Выявление курящих лиц, лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также 

употребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача, с высоким 

риском развития болезней, связанных с указанными факторами; 

4. Составление плана диспансерного наблюдения за пациентами с хроническими 

заболеваниями, в том числе по профилю» онкология», с целью коррекции проводимого лечения и 

плана диспансерного наблюдения; 

5. Проведение работы по организации диспансерного наблюдения за пациентами с 

высоким риском хронических неинфекционных заболеваний и с хроническими заболеваниями, в том 

числе с предраковыми заболеваниями, с целью коррекции проводимого лечения и плана 

диспансерного наблюдения; 

6. Проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни у населения 

7. Проведение неспецифических и специфических мероприятий по профилактике 

неинфекционных заболеваний и коррекции факторов риска их развития, снижению детской и 

материнской смертности 

8. Проведение динамического наблюдения беременных женщин, новорожденных, 

грудных детей, детей старшего возраста  

9. Проведении обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий работников 



10. Проведение антропометрии, расчет индекса массы тела, измерение артериального 

давления, определение уровня холестерина и уровня глюкозы в крови экспресс – методом, измерение 

внутриглазного давления бесконтактным способом, осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с 

поверхности шейки матки (наружного маточного зева и цервикального канала на цитологическое 

исследование 

11. Обучение пациента измерению глюкозы в домашних условиях 

12. Обучение пациента измерению артериального давления электронным тонометром 

13. Определение абсолютного и относительного сердечно-сосудистый риска среди 

населения 

14. Обучение пациента пикфлоуметрии 

15. Проведение индивидуального и группового профилактического консультирования 

населения: 

- Проведение беседы Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний 

- Проведение беседы Профилактика сахарного диабета 2 типа 

- Проведение беседы Профилактика онкологических заболеваний 

16. Извещение организации государственного санитарно-эпидемиологического надзора об 

инфекционных, паразитарных и профессиональных заболеваниях, отравлениях населения и 

выявленных нарушениях санитарно-гигиенических требований 

17. Обеспечение личной и общественной безопасности при обращении с медицинскими 

отходами 

18. Проведение иммунизации населения в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям  

19. Соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов медицинской 

организации по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

20. Применение мер индивидуальной защиты пациентов и медицинских работников от 

инфицирования, соблюдать принцип индивидуальной изоляции, правила асептики и антисептики, 

организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и стерилизации технических средств и 

инструментов, медицинских изделий 

 

 


