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Практическое занятие № 1 

Тема: Компоненты здорового образа жизни и пути их формирования. Методы, формы 

и средства гигиенического воспитания населения 

Цели: Формирование компонентов здорового образа жизни и пути их формирования 

Методы, формы и средства гигиенического воспитания населения. 

Учебная карта.  

1. Собеседование по теме. 

2. Решение ситуационных задач. Проведение опытов. 

3. Тестирование. 

4. Подведение итогов занятия, выставление оценок. 

Вопросы для подготовки по теме.  

1. Цель медико-гигиенического воспитания населения  

2. Составляющие понятия «здоровый образ жизни» 

3. Мотивации для формирования стиля здоровой жизни 

4. Методы формирования здорового образа жизни  

5. Оценка эффективности проведения мероприятий, направленных на формирования 

здорового образа жизни 

6. Принципы организации гигиенического обучения и воспитания населения 

7. Методы и средства гигиенического обучения и воспитания населения и формирования 

здорового образа жизни 

8. Ситуации для выбора средств гигиенического обучения и воспитания населения 

9. Типы ситуаций для выбора средств гигиенического обучения и воспитания населения 

10. Медико-гигиеническое воспитание в различных группах населения 

11. Приоритетные задачи школ здоровья 

12. Принципы организации Школ здоровья, Комплектация групп. 
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