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Практическое занятие № 1 - 20 

Тема: Подбор контактных линз  

Цели: Использовать Подбор контактных линз. 

Учебная карта.  

1. Собеседование по теме. 

2. Решение ситуационных задач. Проведение опытов. 

3. Тестирование. 

4. Подведение итогов занятия, выставление оценок. 

Вопросы для подготовки по теме.  

1. Методики обследования пациента, подлежащего контактной коррекции зрения. 

2. Методы подбора контактных линз различных конструкций. 

3. Критерии правильности подбора контактных линз. 

4. Правила пользования контактными линзами и уход за ними. 

5. Противопоказания к назначению контактных линз.  

6. Осложнения и их профилактика при ношении контактных линз. 

7. Определять параметры мягких контактных линз серийного производства. 

8. Выполнять алгоритм обследования пациента при подборе мягких контактных линз 

серийного производства 

9. Выявлять противопоказания для подбора мягких контактных линз. 

10. Выявлять жалобы пациента при использовании мягких контактных линз серийного 

производства с целью профилактики осложнений контактной коррекции зрения 

11. Выявлять признаки патологических изменений глаз, индуцированные ношением мягких 

контактных линз. 

12. Проводить визометрию 

13. Проводить объективное и субъективное исследование клинической рефракции. 

14. Осуществлять контроль аккомодации при определении рефракции глаза 

15. Проводить исследование аккомодации. 

16. Проводить исследование конвергенции и подвижности глаз 

17. Проводить исследование бинокулярных функций, фузионных резервов и гибкости 

вергенции. 

18. Проводить визометрию в мягких контактных линзах. 

19. Осуществлять биомикроскопию поверхности глаза. 

20. Проводить исследование тропии, фории, стереозрения, ретинальной корреспонденции. 

21. Определять наличие ведущего (доминантного) глаза 

22. Осуществлять оценку ширины, формы и реакции зрачков на свет. 

23. Проводить исследование контрастной чувствительности 

24. Проводить исследование светоощущения. 

25. Оценивать состояние контактных линз: наличие загрязнений, отложений, дефектов, 

повреждений линз. 

26. Использовать витальные красители для оценки состояния переднего отдела глаза и 

выявления признаков его патологических изменений 

27. Выявлять патологические изменения переднего отрезка глаза, индуцированные 

использованием мягких контактных линз. 

28. Принимать решение о допустимости применения мягких контактных линз 

29. Утилизировать мягкие контактные линз. 

30. Рассчитывать значения рефракции мягких контактных линз серийного производства с 

учетом вертексного расстояния. 

31. Заполнять рецептурный бланк на мягкие контактные линзы серийного производства 

32. Давать рекомендации по правилам использования мягких контактных линз серийного 

производства с учетом возрастной группы. 

33.  Надевать мягкие контактные линзы на глаз пациента и снимать их. 



34. Обеспечивать учет, дезинфекцию и контроль сроков годности пробных мягких 

контактных линз многоразового использования и диагностических контактных линз. 

35. Осуществлять презентацию мягких контактных линз серийного производства. 

36. Обучать пациента (его законного представителя) использованию мягких контактных 

линз и уходу за ними. 
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