ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России
медицинский колледж
Вопросы к дифференцированному зачету
[bookmark: _Hlk211427537]по УП.03.02 «Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам»
для обучающихся 2 курса специальности 31.02.02 «Акушерское дело»

1. Организация физиопсихопрофилактической подготовки. 
2. Проведение физиопсихопрофилактической подготовки по методу Николаева и Вельвовского. Проведение физиопсихопрофилактической подготовки по методу Ламаза
3. Значение физиопсихопрофилактической подготовки беременных к родам.».
4. Значение психологического комфорта матери для здоровья плода
5. Воздействие стресса и отрицательных эмоций матери на органы плода
6. Значение формирования «гестационной доминанты» к родам
7. Психологический компонент гестационной доминанты оптимальный. 
8. Психологический компонент гестационной доминанты гипогестогнозический. 
9. Психологический компонент гестационной доминанты эйфорический. 
10. Психологический компонент гестационной доминанты тревожный
11. Задачи и функции школ материнства. Применение программ обучения беременных женщин. Анализ матриц С. Грофа
12. Эффективный метод немедикаментозного обезболевания родов
13. Немедикаментозные методы: методы самообезболивания; массаж; музыкотерапия; медитация, ароматерапия.»
14. Эффективный метод немедикаментозного обезболевания родов
15. «Правильное поведение и дыхание в I периоде родов.
16. Значение физиопсихопрофилактической подготовки в обезболивании родов.» 
17. Комплекс лечебной физкультуры в I триместре беременности.
18. Комплекс лечебной физкультуры в II триместре беременности.
19. Комплекс лечебной физкультуры в III триместре беременности.
20. Комплекс лечебной физкультуры для родильниц в послеродовом периоде.»
21. Значение лечебной физкультуры в послеродовом периоде.»
22. [bookmark: _Hlk159626062]Обучение беременных уходу за новорождённым.
23. Информирование о правилах ухода за новорождённым, правилах подготовки родильницы к кормлению. 
24. Обучение женщин технике грудного вскармливания, сцеживания молочных желез, ухода за молочными железами. Проведение профилактики гипогалактии, трещин сосков, лактационного мастита
25. Техника грудного вскармливания Сцеживания молочных желез. Уход за молочными железами.
26. Подготовка семейной пары к родам. Дорога к осознанному родительству Психологическая подготовка к партнерским  
27. Тактика медицинского персонала при ведении мягких родов
28. Правила подготовки к мягким родам.

