
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

медицинский колледж 

Вопросы к экзамену 

по МДК 04.03 «Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп»  

для обучающихся 2 курса специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

 

1. Организация и структура терапевтического отделения. Роль медсестры в оказании 

помощи терапевтическим больным. 

2. Цели лабораторных методов исследования для диагностики заболеваний. Правила 

подготовки пациента к лабораторным методам исследованиям. Роль медицинской 

сестры при проведении исследований пациенту. 

3.  Цели инструментальных методов исследования для диагностики заболеваний. 

Правила подготовки пациента к инструментальным методам исследованиям. Роль 

медицинской сестры при проведении исследований пациенту. 

4. Пути введения лекарственных веществ в организм. Характеристика энтерального 

пути введения: введения лекарственных веществ через рот, под язык, через прямую 

кишку. 

5. Пути введения лекарственных веществ в организм. Преимущества и недостатки. 

Характеристика наружного пути введения. 

6. Парентеральный путь введения лекарственных средств. Преимущества и не 

недостатки. Возможные осложнения при проведении парентеральных инъекций. 

7. Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, 

этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред. Выписка 

требований на лекарственные средства и порядок получения их из аптеки.  

8. Выписка, учет и хранение наркотических и сильнодействующих лекарственных 

средств. Правила хранение наркотических, сильнодействующих лекарственных 

средств; список «А», «Б»: 

9. Анатомо-физиологические особенности сердечно - сосудистой системы. 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого возраста 

при заболеваниях сердечно-сосудистой системы; 

10. Атеросклероз. Проблемы пациента с атеросклерозом. Роль медицинской сестры в 

диагностике и лечении атеросклероза. Профилактика атеросклероза.  

11. Гипертоническая болезнь. Факторы риска. Клинические проявления, возможные 

осложнения.  Роль медицинской сестры в оказании неотложной помощи при 



гипертоническом кризе, принципы профилактики приступов гипертонического 

криза и ухода за пациентом после криза. 

12. Инфаркт миокарда. Клинические проявления инфаркта миокарда. Методы 

диагностики, принципы оказания доврачебной неотложной помощи при инфаркте 

миокарда. Осложнения инфаркта миокарда. Роль медицинской сестры в оказании 

неотложной помощи и осуществлении ухода за пациентами в постинфарктный 

период. Реабилитация.  

13. Определение острой сосудистой недостаточности.  Клинические формы. Обморок: 

причины, клинические проявления. Коллапс: причины, клинические проявления. 

Шок: причины, клинические проявления. Принципы оказания доврачебной помощи 

при неотложных состояниях. 

14. Острая и хроническая сердечная недостаточность. Клинические проявления 

сердечной астмы и отёка лёгких.  Выявление проблем пациента Принципы оказания 

неотложной сестринской помощи при отеке легких.  

15. Анатомо - физиологические особенности строения органов дыхания. Функции 

органов дыхания.  Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и 

старческого возраста при заболеваниях органов дыхания; 

16. Определение бронхита. Симптомы острого и хронического бронхита. Принципы 

диагностики и лечения, профилактики бронхитов, роль медсестры. Проблемы 

пациентов, выбор модели ухода за пациентом с бронхитом. Особенности 

реабилитации. 

17. Определение бронхиальной астмы. Механизмы развития бронхиальной астмы.  

Симптомы бронхиальной астмы и факторы, способствующие развитию приступа 

удушья. Алгоритм неотложной сестринской помощи при приступе удушья. Состав 

аптечки.  

18. Проблемы пациентов при бронхиальной астме. Основные группы лекарственных 

препаратов при лечении бронхиальной астмы. Профилактика приступов удушья. 

Роль медицинской сестры в обучении пациентов самопомощи при приступах 

удушья. 

19. Определение пневмонии. Эпидемиология, классификация, возможные осложнения. 

Принципы диагностики и лечения пневмоний, роль медсестры. Проблемы пациентов 

с пневмониями. Особенности ухода за пациентом в период лихорадки.   

20. ХОБЛ. Клинические проявления. Принципы диагностики заболеваний, роль 

медицинской сестры в подготовки пациентов к лабораторным и инструментальным 

методам исследования. Возможные осложнения. Основные приоритетные проблемы 



пациентов и пути их решения. Роль медицинской сестры в осуществлении ухода за 

пациентами 

21. Плеврит. Клинические проявления. Принципы диагностики заболеваний, роль 

медицинской сестры в подготовки пациентов к лабораторным и инструментальным 

методам исследования. Возможные осложнения. Основные приоритетные проблемы 

пациентов и пути их решения. Роль медицинской сестры в осуществлении ухода за 

пациентами 

22. Бронхоэктатическая болезнь. Клинические проявления. Принципы диагностики 

заболеваний, роль медицинской сестры в подготовки пациентов к лабораторным и 

инструментальным методам исследования. Возможные осложнения. Основные 

приоритетные проблемы пациентов и пути их решения. Роль медицинской сестры в 

осуществлении ухода за пациентами 

23. Анатомо-физиологические особенности строения органов ЖКТ. Причины и 

способствующие факторы развития заболеваний ЖКТ.  Проблемы пациента (боли в 

животе, тошнота, рвота, запоры, поносы, метеоризм), возможные осложнения.  

24. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями желудочно-кишечного тракта. 

Роль медицинской сестры в обучении пациентов принципам диетотерапии. 

Особенности ухода за гериатрическими пациентами при заболеваниях органов ЖКТ. 

25. Клинические проявления острого и хронического гастрита. Клинические 

проявления гастродуоденита. Приоритетные проблемы пациентов и пути их 

решения. Роль медицинской сестры в подготовке пациентов к исследованию и в 

обучении пациентов принципам диетотерапии. 

26. Клинические проявления язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки. 

Приоритетные проблемы пациента. Методы диагностики язвенной болезни желудка 

и 12-перстной кишки. Роль медицинской сестры в подготовке пациентов к 

инструментальным и лабораторным методам исследования. Роль медицинской 

сестры в обучении пациентов принципам диетотерапии.  

27. Дискинезия кишечника: причины возникновения, клинические проявления 

взрослых, лиц пожилого и старческого возраста; классификация. Синдром 

раздраженного кишечника.  

28. Клинические симптомы хронического энтерита и колита, парапроктита. Принципы 

диагностики и лечения. Участие медицинской сестры в осуществлении подготовки 

пациентов к исследованиям.  Проблемы пациентов и пути их решения. Принципы 

оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях. 

29. Клинические симптомы хронического колита.  Принципы диагностики и лечения. 

Участие медицинской сестры в осуществлении подготовки пациентов к 



исследованиям.  Проблемы пациентов и пути их решения. Принципы оказания 

доврачебной помощи при неотложных состояниях. 

30. Медицинская реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Этапы 

восстановительного лечения. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации 

кардиологических больных. 

31. Медицинская реабилитация при заболеваниях органов дыхания. Этапы 

восстановительного лечения. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации 

пульмонологических больных Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях 

легких. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях органов дыхания. 

32. Медицинская реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и 

нарушениях обмена веществ. Этапы восстановительного лечения. Лечебные 

факторы, применяемые в реабилитации больных при заболеваниях желудочно-

кишечного тракта и нарушениях обмена веществ. 

 


