План работы кружка на 2026/27 учебный год
	Направление – «Безопасность жизнедеятельности людей в эру меняющихся условий существования»
	Руководитель – профессор кафедры, д.м.н. Рябова Лиана Валентиновна

	Тема
	Дата
	Время
	Место проведения

	«Вводное занятие» Встреча с зам. главного врача больницы.
Знакомство с последними новациями в практической медицине.
Знакомство с отделением профилактики, где проводится диспансеризация больных.  Определение направлений современных исследований.

	октябрь 2026
	16.00
	ГАУЗ ОТКЗ ЧГКБ№1
(место сбора - холл поликлиники)

	«Реанимация – место, где врачи помогают выживать пациентам»
Знакомство с отделением интенсивной помощи. Как определить, что пациенту нужно и в каком объёме необходима экстренная помощь.
Что нужно делать, чтобы туда не попасть
	ноябрь 2026
	16.00
	ГАУЗ ОТКЗ ЧГКБ№1
(место сбора - холл поликлиники)

	 МРТ, КТ, КТ с контрастом и т.д. – современные методы обследования больных
Знакомство с отделением лучевой диагностики.  Применение новых методов для больных разного профиля

	декабрь 2026
	16.00
	ГАУЗ ОТКЗ ЧГКБ№1
(место сбора - холл поликлиники)

	«Функция внешнего дыхания – золотой стандарт исследования легких»
Знакомство с опросниками при патологии легких.- Почему вредно курить?
Проведение сатурации. Знакомство с ФВД – проведение исследований. Возможность прочтения данных по исследованию и их интерпретации.

	февраль 2027
	16.00
	ГАУЗ ОТКЗ ЧГКБ№1
(место сбора - холл поликлиники)

	 «Бодиплетизмография, ЭХОКГ и другие современные методы для выявления признаков заболеваний»
Опрос больного. 
Знакомство с инструментальными методами обследования – проведение исследований. Возможность прочтения данных по исследованию и их интерпретации.

	март 2027
	16.00
	ГАУЗ ОТКЗ ЧГКБ№1
(место сбора - холл поликлиники)

	[bookmark: _Hlk163561551] Подготовка и представление докладов на ежегодную конференцию «Актуальные вопросы безопасности современного мира»

	апрель 2027
	16.00
	Кафедра Безопасности жизнедеятельности, медицины катастроф, скорой и неотложной медицинской помощи



[bookmark: _GoBack]
	Направление – «Оказание первой помощи»
	Руководитель – доцент кафедры, к.м.н. Андриянов Михаил Тимофеевич

	№
	Тема
	Дата
	Время
	Место проведения

	1.
	«Правовые аспекты оказания первой помощи пострадавшим»
Организационные вопросы: выбор старосты, выбор тем научного доклада. Ознакомление с методами набора материала, статистической обработки материала, подготовки литературного обзора. 
Правовые основы оказания первой помощи пострадавшим. Осмотр места происшествия. Порядок вызова скорой медицинской помощи. Первая психологическая помощь.
	19.10.2026
	16.00
	кафедра Безопасности жизнедеятельности, медицины катастроф, скорой и неотложной медицинской помощи, 
аудитория 408

	2.
	«Обеспечение безопасности при работе в ЧС. Правила осмотра пострадавших»
Осмотр места происшествия. Выявление и оценка поражающих факторов. Правила и порядок осмотра пострадавших. Способы перемещения пострадавших. Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы в контексте оказания первой помощи. Способы остановки наружного кровотечения. Техника наложения мягких повязок, техника наложения кровоостанавливающего жгута.
	16.11.2026
	16.00
	ГБУЗ «Территориальный центр медицины катастроф по Челябинской области»
ул. Российская, 10б

	3. 
	«Травмы опорно-двигательного аппарата. Оказание первой помощи при травмах опорно-двигательного аппарата.»
Оказание помощи при травме опорно-двигательного аппарата. Техника наложения фиксирующих повязок и временной иммобилизации.
	21.12.2026
	16.00
	ГБУЗ «Территориальный центр медицины катастроф по Челябинской области»
ул. Российская, 10б

	4.
	«Кома. Черепно-мозговая травма. 
 Травма грудной клетки. Оказание первой помощи на месте происшествия»
Нарушения сознания. Оказание помощи при коме, черепно-мозговой травме. Техника наложения повязки на голову. Первая помощь при травме грудной клетки. Техника наложения повязок на грудную клетку. Оказание первой помощи при судорожном синдроме.
	22.03.2027
	16.00
	ГБУЗ «Территориальный центр медицины катастроф по Челябинской области»
ул. Российская, 10б

	5.
	«Сердечно-легочная реанимация.»
Остановка сердца. Базовая сердечно-легочная реанимация.
	19.04.2027
	16.00
	ГБУЗ «Территориальный центр медицины катастроф по Челябинской области»
ул. Российская, 10б

	6. 
	«Организация оказания первой помощи при большом числе пострадавших. Политравма, оказание первой помощи.»
Правила организации оказания первой помощи при ЧС с большим числом пострадавших. Оказание первой помощи пострадавшему с политравмой. Организация оказания первой помощи нескольким пострадавшим.
	17.05.2027
	16.00
	ГБУЗ «Территориальный центр медицины катастроф по Челябинской области»
ул. Российская, 10б



