
ФОРМЫ ЧЕК-ЛИСТОВ 
ДЛЯ ОЦЕНКИ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Форма чек-листа практических навыков обучающегося

Ф.И.О. ___________________________________ группа_____________

Дата:________________________________________________________

Внебольничные роды
	№ п/п
	Перечень и последовательность действий
	Выполнено (1,0)
	Выполнено с ошибкой (0,5)
	Не выполнено (0)

	1.
	При обнаружении беременной женщины вне лечебного учреждения: представиться, выяснить жалобы (схватки, частота, продолжительность, излитие околоплодных вод), собрать краткий анамнез, выяснить наличие документов. Вызвать скорую медицинскую помощь
	
	
	

	2.
	Уложить женщину на спину и провести наружное акушерское исследование. 
	
	
	

	3.
	Учитывая появление потуг начать подготовку к приему родов. Женщина лежит на спине с приподнятым головным концом. Ноги разведены и согнуты в тазобедренных и коленных суставах.
	
	
	

	4.
	Обмыть наружные половые органы.
	
	
	

	5.
	Подложить под роженицу полотенца, простыни в несколько слоев для впитывания биологических жидкостей
	
	
	

	6.
	Вымыть свои руки
	
	
	

	7.
	Занять позицию справа от роженицы. Успокоить роженицу. Просить тужиться во время схватки не менее трех раз, между схватками – дышать спокойно, расслабляться.
	
	
	

	8.
	С момента прорезывания головки – рекомендовать тужиться, при этом поддерживать рождающегося плода.
	
	
	

	9.
	После рождения ребенка выложить его на живот матери, перевязать и пересечь пуповину (на расстоянии не менее 10 см от пупочного кольца), накрыть новорожденного пеленкой, освободить ему ротовую полость от слизи чистой салфеткой.
	
	
	

	10.
	Дождаться рождения последа и упаковать его в пакет. Отправить родильницу, новорожденного и послед в акушерский стационар ближайшего ЛПУ.
	
	
	



Всего баллов: ___________________________________(7,5-10 баллов – зачтено)
Преподаватель:_______________________________________________________________

Форма чек-листа практических навыков обучающегося
ФИО__________________________________________      Группа___________________
Дата:________________________________________________________

Базовая сердечно-лёгочная реанимация
	
№ п/п
	Выполняемый навык
	Выполнено (10)
	Выполнено с ошибкой (5)
	Не выполнено (0)

	1.
	Определение признаков наступления клинической смерти - наличие сознания, патологического дыхания.
	
	
	

	2.
	Вызов бригады скорой медицинской помощи
	
	
	

	3.
	Перемещение пациента на твердую плоскую поверхность (пол), освобождение грудной клетки и живота от одежды (если тугой брючный ремень – ослабить)
	
	
	

	4.
	Расположение на коленях сбоку от пациента с размещением выпрямленных в локтевых суставах рук на середине грудины с расположением кистей рук по типу "замок"
	
	
	

	5.
	Проведение компрессий грудной клетки строго перпендикулярно грудине с глубиной 1\3 диаметра грудной клетки и обеспечением полного расправления грудной клетки после каждой компрессии
	
	
	

	6.
	Обеспечение частоты компрессий грудной клетки 100-120 в 1 мин
	
	
	

	7.
	Соблюдение соотношения между компрессиями грудной клетки и искусственными выдохами 30 к 2
	
	
	

	8.
	Очистка ротовой полости, затем обеспечение проходимости дыхательных путей (Тройной приём Сафара)
	
	
	

	9.
	Обеспечение герметичности дыхательных путей (зажать нос пациента), проведение искусственного дыхания "изо рта-в рот" с визуальным контролем за экскурсией грудной клетки во время каждого выдоха, с продолжительностью одного выдоха 1 сек. и объемом одного выдоха - до начала визуального подъема грудной клетки
	
	
	

	10.
	Обеспечение перерывов между сериями компрессий грудной клетки не более 10 сек.
	
	
	



Всего баллов____________________________________(7,5-10 баллов – зачтено)
Преподаватель___________________________________________



Форма чек-листа практических навыков обучающегося
ФИО__________________________________________      Группа___________________
Дата:________________________________________________________ 
Первая помощь при анафилактическом шоке
	№ п/п 
	Перечень и последовательность действий 
	Выполнено (10)
	Выполнено с ошибкой (5)
	Не выполнено (0)

	1. 
	Прекращение введения лекарственного препарата, вызвавшего аллергическую реакцию. 
	

	

	


	2. 
	Внутримышечная инъекция р-ра эпинефрина (адреналина) 0,1%-0,5 мл. 
	
	
	

	3. 
	Вызов бригады скорой медицинской помощи. 
	
	
	

	4. 
	Придание пациенту горизонтального положения с приподнятыми ногами. 
	
	
	

	5. 
	При отсутствии сознания - восстановление проходимости дыхательных путей (тройной прием Сафара, установка воздуховода). 
	

	

	


	6. 
	Обеспечение периферического венозного доступа с помощью иглы или внутривенного катетера, инфузия 400-800 мл 0,9% раствора натрия хлорида. 
	

	

	


	7. 
	Ингаляция кислорода через лицевую маску или носовые катетеры. 
	
	
	

	8. 
	При сохранении артериальной гипотензии (систолическое АД ниже 90 мм рт.ст.) повторные периодические введения р-ра эпинефрина (адреналина) 0,1%-0,5 мл внутривенно каждые 5 минут до достижения эффекта стабилизации АД. 
	


	

	


	9. 
	Внутривенное введение глюкокортикостероидов (преднизолон в дозе не менее 90 мг или дексаметазон в дозе не менее 8 мг) и антигистаминных препаратов (дифенгидрамин (димедрол) или хлоропирамин (супрастин) в дозе 10 мг). 
	


	

	


	10. 
	Динамическое измерение пульса, АД, частоты дыхания на протяжении всего периода наблюдения за пациентом. 
	

	

	




Всего баллов____________________________________(7,5-10 баллов – зачтено)
Преподаватель___________________________________________







Форма чек-листа практических навыков обучающегося

Ф.И.О. ___________________________________ группа_____________

Дата:________________________________________________________
Экстренная помощь при обструктивном синдроме

	№ п/п
	Перечень и последовательность действий
	Выполнено (1,0)
	Выполнено с ошибкой (0,5)
	Не выполнено (0)

	1
	Подготовка к проведению ингаляции
	
	
	

	2
	Обработать руки гигиеническим способом
	
	
	

	3
	Надеть перчатки
	
	
	

	4
	Выделить ведущий синдром, требующий оказания неотложной медицинской помощи
	
	
	

	5
	Выбрать лекарственные препараты для оказания неотложной медицинской помощи в зависимости от клинической ситуации, озвучить результат
	
	
	

	6
	- Проверить пригодность лекарственных препаратов к применению (название, срок годности), озвучить результат
	
	
	

	7
	- Провести расчет дозы лекарственного препарата, озвучить результат
	
	
	

	8
	Подготовка небулайзера к работе
	
	
	

	9
	Проведение ингаляции лекарственного препарата через небулайзер
	
	
	

	10
	Завершение процедуры ингаляции 
	
	
	




Всего баллов: ___________________________________(7,5-10 баллов – зачтено)
Преподаватель:_______________________________________________________________

