
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России
Кафедра Физической культуры

УТВЕРЖДАЮ
аведующий кафедрой 
Колупаев В.А.

J 2026 г.
РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

по дисциплинам «Физическая культура и спорт» и Элективные дисциплины по физической культуре и спорту по

День
недели

Время
занятий Дисциплина Учебные группы Аудитория Преподаватели

8,30-10.05 Физическая культура и спорт 
Элективная дисциплина по ФКиС 
Элективная дисциплина по ФКиС

110,120,132и 
214 
320

л/база Колупаев В А ,  Ревельская А.А., Трегубова А.В. 
Шестопалов Е.В.

Сиваков В.И.
Физическая культура и спорт 104,113 л/база Ревельская А.А., Обласов А.Г.

10.15-11.50 Элективная дисциплина по ФКиС 
Элективная дисциплина по ФКиС

235и
317

Кинсфатор В.Г. 
Целищев В.Ю.

12.30-14.05 Физическая культура и спорт 106,127 л/база Обласов А.Г., Лифанов Н.А.

14.15-15.50 Элективная дисциплина по ФКиС 
Элективная дисциплина по ФКиС

219,221 
301,305,307, ЗЗЗи

л/база Кинсфатор В.Г., Семенов А.В.
Трегубова А.В., Елагин Е.А., Обласов А.Г., Лифанов Н.А.

16.00-17,35 Элективная дисциплина по ФКиС 315,334и л/база Колупаев В.А., Лифанов Н.А.
8.30-10.05

10.15-11.50
Физическая культура и спорт 

Элективная дисциплина по ФКиС 
Элективная дисциплина по ФКиС

115,121 
207,224,225 

319

л/база Лифанов Н.А., Кинсфатор В.Г. 
Котова Н.В., Обласов А.Г., Ревельская А.А. 

Елагин Е.А.

12.30-14.05
Физическая культура и спорт 

Элективная дисциплина по ФКиС 
Элективная дисциплина по ФКиС

101,117,126 
204,212,231и 

318,321

л/база Лифанов Н.А., Ревельская А.А., Азаренкова Н.Р. 
Целищев В.Ю., Кинсфатор В.Г., Котова Н.В. 

Колупаев В.А., Обласов А.Г.

X
о_
О

14.15-15.50

Физическая культура и спорт 
Элективная дисциплина по ФКиС 
Элективная дисциплина по ФКиС

108,136и 
201,206,208,210 

222

л/база Колупаев В.А., Котова Н.В.
Трегубова А.В., Обласов А.Г., Целищев В.Ю., Семенов А.В., 

Ревельская А.А.
1— 
00 Элективная дисциплина по ФКиС 313 Кинсфатор В.Г.

16.00-17.35 Элективная дисциплина по ФКиС 309,310,312,324 л/база Колупаев В.А., Котова Н.В, Азаренкова Н.Р., Обласов А.Г.

*

*
8.30-10.05

Физическая культура и спорт 
Элективная дисциплина по ФКиС 
Элективная дисциплина по ФКиС

130,135и 
205 
316

л/база Лифанов Н.А., Котова Н.В. 
Азаренкова Н.Р. 
Трегубова А.В.

CL
О 10,15-11,50

Физическая культура и спорт 
Элективная дисциплина по ФКиС

116,119
232и

л/база Колупаев В.А., Обласов А.Г. 
Трегубова А.В.

12.30-14.05 Физическая культура и спорт 
Элективная дисциплина по ФКиС

103,123,128 
216,218,220,233и

л/база Целищев В.Ю., Котова Н.В., Азаренкова Н.Р. 
Купцова Н.В., Лифанов Н.А., Кинсфатор В.Г., Трегубова А.В.

14.15-15.50 Элективная дисциплина по ФКиС 
Элективная дисциплина по ФКиС

217
304,314

л/база Целищев В.Ю. 
Кинсфатор В.Г., Азаренкова Н.Р.

16,00-17,35 Элективная дисциплина по ФКиС 
Элективная дисциплина по ФКиС

223
306

л/база Обласов А.Г. 
Азаренкова Н.Р.

8,30-10.05 Физическая культура и спорт 
Элективная дисциплина по ФКиС

111 
226,228

л/база Котова Н.В.
Лифанов Н.А., Азаренкова Н.Р.

г
10,15-11.50 Физическая культура и спорт 

Элективная дисциплина по ФКиС
102

236и
л/база Ревельская А.А. 

Котова Н.В.
15 12.30-14.05

Физическая культура и спорт 
Элективная дисциплина по ФКиС 
Элективная дисциплина по ФКиС

105,131и 
202  

302,303

л/база Колупаев В.А., Кинсфатор В.Г.
Семенов А.В.

Целищев В.Ю., Азаренкова Н.Р.

14,15-15,50
Физическая культура и спорт 

Элективная дисциплина по ФКиС
112

203,227,230,234и
л/база Лифанов Н.А.

Обласов А.Г., Азаренкова Н.Р., Ревельская А.А., Трегубова А.В.

8,30-10.05
Физическая культура и спорт 

Элективная дисциплина по ФКиС 
Элективная дисциплина по ФКиС

133и
211,229

311

л/база Лифанов Н.А.
Сиваков В.И., Трегубова А.В. 

Азаренкова Н.Р.
10.15-11.50 Физическая культура и спорт 118,124,134и л/база Колупаев В.А., Азаренкова Н.Р., Кинсфатор В.Г.,

12.30-14.05 Физическая культура и спорт 
Элективная дисциплина по ФКиС

109,125 
331и, 332и

л/база Ревельская А.А., Азаренкова Н.Р. 
Лифанов Н.А., Кинсфатор В.Г.

14.15-15.50
Физическая культура и спорт 

Элективная дисциплина по ФКиС 
Элективная дисциплина по ФКиС

107,129 
209,213,215 

308,323

л/база Лифанов Н.А., Целищев В.Ю. 
Ревельская А.А., Кинсфатор В.Г., Азаренкова Н.Р. 

Обласов А.Г., Трегубова А.В.
16.00-17.35 Элективная дисциплина по ФКиС 322 л/база Котова Н.В.

8.30-10.05 Элективная дисциплина по ФКиС 335и л/база Кинсфатор В.Г.
< 10.15-11.50 Физическая культура и спорт 

Элективная дисциплина по ФКиС
114

ЗЗОи
л/база К о то в а  Н .В . 

К и н сф атор  В .Г .
12.30-14.05 Физическая культура и спорт 122 л/база К о то ва  Н .В .


