Анализ результатов анкетирования по вопросам двигательной активности и факторов риска, влияющих на формирование здорового образа жизни студентом ЮУГМУ.

С целью получения обобщенной оценки двигательной активности и факторов риска, влияющих на формирование здорового образа жизни среди студентов в Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Южно-Уральского государственного медицинского университета» Министерства здравоохранения Российской Федерации проведено анкетирование, в котором приняли участие студенты в количестве 591. Из общего числа опрошенных студентов 72,3% – женского пола, 27,7% – мужского пола.
[bookmark: _GoBack]Общее число студентов, принимавших участие в анкетировании разделены на четыре медицинских группы здоровья, среди которых к основной группе отнесены – 73,3% респондентов, подготовительной – 13,2% студентов, специальной – 10,2%, а 3,4% освобождены от занятий.
Выявлено, что 69,2% студентов не имеют хронических заболеваний, а 30,8% респондентов имеют хронические заболевания.
Отмечено, что 47,2% студентов болеют простудными заболеваниями в течение года 1 – 2 раза, 29,1% - болеют 3 – 4 раза в год, чаще 4 раз в год – 12,5%, а 11,2% - болеют реже 1 раза. 
На вопрос о том, занимаетесь ли вы регулярным закаливанием, 74,6% опрошенных ответили, нет, 19,8% - иногда, 5,6% - да. 
Среди опрошенных 34,3% могут держаться на воде и проплыть небольшое расстояние, 33,8% - уверенно держатся на воде, 18,4% - не умеют плавать, а 13,4% - свободно владеют разными стилями плавания.
Среди студентов, принявших участие в анкетировании, 41,8% занимались физической культурой и спортом только в школе на уроках физической культуры, 30,6% - занимались в спортивной секции и принимали участие в спортивных соревнованиях, 16,4% - занимаются самостоятельно, 8,8% - занимались ЛФК и (или) оздоровительной физической культурой в специальной медицинской группе и 4,4% не занимались физическими упражнениями по медицинским показаниям.
Большая часть среди опрошенных (44%) занимаются физической культурой и (или) спортом 1 – 2 раза в неделю, не занимаются – 21,7% респондентов, реже 1 раза 
[bookmark: _t7c34dmoj86y]Среди опрошенных 65,1% готовы в неделю уделять на занятия физической культурой и спортом менее 2 часов, 2 - 4 часа 26,7% респондентов, 4 - 6 часов 5,6% опрошенных и более 6 часов - 2,5%.
[bookmark: _jcpzwbmwhtpg]Среди опрошенных 1 - 2 раза в неделю хотели бы заниматься физической культурой и (или) спортом - 64%, 3 - 4 раза в неделю - 19,5%, нисколько - 11,3% респондентов, а 5,2% опрошенных - ежедневно.
[bookmark: _vw9w2x2fx6s0]По мнению опрошенных студентов оптимальная продолжительность занятиями физической культурой должна быть 50 - 60 минут - 44,2%, 30 - 45 минут - 25,2%, 90 - 120 минут - 24,7%, 10 - 20 минут - 3,6%, нисколько - 2,4%. 
На вопрос о том, выполняете ли вы утреннюю гимнастику, 47,7% опрошенных ответили - нет, иногда - 41,3%, да - 11%. 
На вопрос о том, какую цель в области физической культуры вы ставите перед собой в этом учебном году, 38,7% респондентов ответили - сдать нормативы и получить зачет, улучшить физическую форму - 35,4%, получить удовольствие от занятий - 21,7%, а 4,2% - найти новых друзей. 
На вопрос о том, насколько важна для вас физическая культура, 38,2% опрошенных ответили - нейтрально, 37,2% - скорее важна,17,4% - очень важна, скорее не важна- 4,6% и 2,5% студентов ответили, что совсем не важна. 
Среди опрошенных 22,8% предпочитают игровые виды спорта, силовые упражнения и упражнения на тренажерах - 18,8%, гимнастика, акробатика, шейпинг, аэробика, спортивные и бальные танцы и т.д. - 15,6%, плавание и водные виды спорта - 13,2%, 13,1% - туризм, циклические локомоции (бег, ходьба, бег на коньках, передвижение на лыжах, гребля, велоспорт) - 9,8%, единоборство - 6,7%.
Выявлено, что 53,8% студентов не принимали когда - либо участие в сдаче норм комплекса ГТО, а 46,2% респондентов принимали участие в сдаче норм комплекса ГТО.
Большинство опрошенных (75,5%) не имеют знак отличия ГТО в текущей возрастной группе, золотой знак имеют 18,4% студентов,бронзовый знак - 3,9%, серебряный знак – 2,2% опрошенных.
Среди опрошенных на вопрос о том, что мотивирует их заниматься физической культурой 36,5% ответили улучшение физической формы, поддержание здоровья - 28,3%, получение зачета – 22,2%, снижение стресса – 9,6%, общение с одногруппниками – 3,4% опрошенных.
На вопрос, готовы ли вы участвовать в спортивных мероприятиях университета, 50,4% опрошенных ответили возможно, 27,1% - нет, а 22,5% ответили да.

