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В программе конференции представлено 47 докладов от 70 участников, 

представляющих 15 научно-исследовательских и практико-ориентированных 
организации из 10 стран. 

Особое внимание следует обратить на доклады, представленные 
международными группами исследователей. 
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Организационный комитет Конференции «Эковыздоровление» 
 

Председатель 
Ирина Геннадьевна Зорина– заведующий кафедрой гигиены и 

эпидемиологии. 
 

Программный директор 
Тимофей Алексеевич Безуглый – директор АНО «Центр 

Экопатология», член совета научного общества студентов и молодых ученых; 
 

Организационный комитет 
Анастасия Андреевна Бивалькевич – член совета научного общества 

студентов и молодых ученых;  
Диния Сиябековна Василькова – доцент кафедры гигиены и 

эпидемиологии; 
Никита Евгеньевич Заварухин – член совета научного общества 

студентов и молодых ученых; 
Ксения Николаевна Засекина – ассистент кафедры гигиены и 

эпидемиологии; 
Светлана Борисовна Легошина – аспирант кафедры гигиены и 

эпидемиологии; начальник отдела надзора по коммунальной гигиене 
Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека по Челябинской области,  

Светлана Васильевна Лучинина – доцент кафедры гигиены и 
эпидемиологии; 

Вероника Владимировна Макарова – старший преподаватель кафедры 
гигиены и эпидемиологии, начальник отдела гигиены детей и подростков 
Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека по Челябинской области; 

Наталья Викторовна Пац – доцент кафедры общей гигиены и экологии 
учреждения образования «Гродненский государственный медицинский 
университет» Республики Беларусь; декан медико-профилактического 
факультета; 

Антон Иванович Синицкий – председатель научного общества 
студентов и молодых ученых, заведующий кафедрой Биохимии имени Р.И. 
Лифшица; 

Владимир Дмитриевич Соколов – доцент кафедры гигиены и 
эпидемиологии; 

Константин Леонидович Чамушев - ассистент кафедры гигиены и 
эпидемиологии, заместитель главного врача по эпидемиологическим вопросам 
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Федерального бюджетного учреждения здравоохранения "Центр гигиены и 
эпидемиологии в Челябинской области"; 

Чистова Анна Владимировна - старший преподаватель кафедры 
гигиены и эпидемиологии, начальник отдела санитарной охраны территории 

управления Роспотребнадзора по Челябинской области. 
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10.30 - 11:00 (регистрация участников)  
 

Открытие  
Зал диссертационного совета 

 
Торжественное открытие конференции 
Зорина Ирина Геннадьевна – председатель 

Организационного комитета конференции 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России  

11:00 – 11:05 

Приветственное слово 
Пац Наталья Викторовна – к.м.н., доцент  
Учреждение образования «Гродненский государственный 

медицинский университет» 

11:05 – 11:10 

Конференция «Эковыздоровление» в цифрах 
Безуглый Тимофей Алексеевич – программный директор, 

автор проекта конференции 
АНО «Центр Экопатология», ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава 

России  

11:10 – 11:15 

Пленарное заседание  
11:30  

10 декабря 2025 года
Зал диссертационного совета 

Модераторы: Зорина И.Г., Лучинина С.В., Безуглый Т.А.  
 

1. Изучение мотивации населения к участию в 
экологических программах аптечных организаций 

Воронин Андрей Николаевич, Ильичева Екатерина 
Эдуардовна, Бабаскин Дмитрий Владимирович 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России 

11:30 – 11:40 

2. Интерактивная цифровая карта очагов 
эпидемиологических заболеваний 

Синицина Светлана Сергеевна 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

11:40 – 11:50 

3. Возрастная динамика пищевого поведения и 
психоэмоционального статуса как фактор риска заболеваний 
желудочно-кишечного тракта у учащихся 15 и 17 лет 

Ганина Ксения Анатольевна, Валиев Рушан Ильгамович 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России 

11:50 – 12:00 

4. Значение экологических факторов в формировании 
хромосомных нарушений у детей Челябинской области 

Богданова Ольга Андреевна 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

12:00 – 12:10 

5. Все ли мы знаем о вейпинге? 
Кравец Мария Дмитриевна 
ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

12:10 – 12:20 

6. Интеграция искусственного интеллекта в 
деятельность образовательных организаций: анализ проблем и 
перспективы 

Чуркина Елена Игоревна 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

12:20 – 12:30 
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7. Гигиеническая оценка поступления с рационом бета-
каротина методами 24-часового воспроизведения и частоты 
использования пищевых продуктов 

Мордашова Софья Владимировна 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 

России 

12:30 – 12:40 
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1. Секция экологических проектов 
13:00 (VR-класс) 

Модераторы: Бивалькевич А.А., Заварухин Н.Е., Безуглый Т.А. 
 

Охрана окружающей среды и экология человека 
Лебедь Дарья Дмитриевна, Василец Анна Владимировна, 

Рубан Евгения Эдуардовна 
ФГБОУ ВО ЛГМУ им. Свт. Луки Минздрава России 

13:00 – 13:10 

Анализ качества атмосферного воздуха в крупных городах 
республики Башкортостан 

Кулаков Георгий Сергеевич, Казаков Марк Михайлович, 
Ершов Никита Максимович, Галляметдинова Алина Рустамовна 

ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России 

13:10 – 13:20 

Источники водоснабжения: от самого безопасного к 
потенциально опасному  

Петрова Дарья Романовна 
ФГБОУ ВО ЛГМУ им. Свт. Луки Минздрава России 

13:20 – 13:30 

Охрана окружающей среды и экология человека 
Абдыракманов Асипбек Уланбекович 
Кыргызская государственная медицинская академия имени И. 

К. Ахунбаева 

13:30 – 13:40 

Промышленная триада юга Республики Башкортостан: 
анализ атмосферного загрязнения 

Канзафаров Далер Филюзович, Шарафутдинов Амир 
Ямалетдинович, Морозова Людмила Николаевна 

ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России 

13:40 – 13:50 

«Экология в малые города и села: малые города 
Челябинской области» проект по экологическому и медико-
социальному просвещению 

Бивалькевич Анастасия Андреевна, Козырева Екатерина 
Владиславовна, Аминева Винера Ахматовна  

АНО «Центр Экопатология», ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава 
России  

13:50 – 14:00 

Гигиенический мониторинг в Челябинской городской 
агломерации: изучение применения современных методов 

Ершова Мария Евгеньевна, Деркач София Викторовна, 
Тришкин Алексей Дмитриевич, Сафронова Ксения Михайловна 

АНО «Центр Экопатология», ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава 
России 

14:00 – 14:10 

 
  



8 
 

 
2. Секция «Гигиена и эпидемиология» 

13:00 (Аудитория 510) 
Модераторы: Лучинина С.В., Засекина К.Н., Чистова А.В. 

 
1. Превышение гигиенических нормативов качества 

атмосферного воздуха в крупном промышленном городе 
Камалов Данил Закванович, Бояринцева Ксения Муратовна, 

Дьякова Екатерина Алексеевна 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

13:00 – 13:10 

2. Анализ заболеваемости токсокарозом на территории 
Российской Федерации за десятилетний период 2012-
2022 

Лосева Елизавета Сергеевна 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

13:10 – 13:20 

3. Эпидемиология это наше будущее 
Улмасова Сафияхон 
ТГМУ имени Абуали ибни Сино 

13:20 – 13:30 

4. Сравнительный анализ особенностей 
профессиональной заболеваемости взрослого населения  

Тонкова Анна Юрьевна 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

13:30 – 13:40 

5. Психогигиеническая профилактика расстройств 
пищевого поведения у молодежи: роль формирования 
устойчивости к внешним факторам в подростковом 
периоде 

Панарина Яна Никитична, Никулин Семён Аркадьевич 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

13:40 – 13:50 

6. Пищевые отравления нитратами и их профилактика 
Македон Александра Анатольевна 
Учреждение образования «Гродненский государственный 

медицинский университет» 

13:50-14:00 

7. Молодёжь в фокусе внимания: стратегии первичной 
профилактики хронических неинфекционных 
заболеваний 

Ахметов Артур Радикович 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

14:00-14:10 
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3. Секция «Гигиена здорового образа жизни молодого поколения» 
13:00 (Аудитория 512) 

Модераторы: Зорина И.Г., Макарова В.В., Василькова Д.С. 
 

1. Влияние ароматических масел на резистентность и 
реактивность организма при использовании их в 
современных реабилитационно-восстановительных 
процедурах 

Ахметов Артур Радикович 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

13:00 – 13:10 

2. Современные стратегии профилактики в 
формировании позитивных мотивационных установок 
здорового образа жизни у студентов 

Максимычева Юлия Вячеславовна, Булинг Елена Сергеевна 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

13:10 – 13:20 

3. Использование кофейных напитков из злаковых 
культур в молодежной среде 

Лапыш Дарья Евгеньевна 
Учреждение образования «Гродненский государственный 

медицинский университет» 

13:20 – 13:30 

4. Влияние 2-недельной программы релаксации на 
качество сна и стресса у студентов у студентов 
медицинского университета: пилотное исследование 

Ахметханова Эмилия Равилевна, Торопова Валерия 
Дмитриевна 

ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России 

13:30 – 13:40 

5. Психогигиеническая коррекция органов зрения 
школьников 

Пешкова Екатерина Алексеевна 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

13:40 – 13:50 

6. Анализ двигательной активности студентов младших 
курсов 

Галузо Софья Николаевна 
Учреждение образования «Гродненский государственный 

медицинский университет» 

13:50 – 14:00 

7. Вклад сибирских врачей-педиатров в развитие 
педиатрической науки и практики 

Пригаженок Екатерина Вячеславовна 
            Учреждение образования «Гродненский государственный 
медицинский университет» 

14:00 – 14:10 
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4. Секция «Общественное здоровье и вопросы здравоохранения» 

13:00 (Аудитория 800) 
Модераторы: Соколов В.Д., Легошина С.Б., Чамушев К.Л. 

 
1. Экономический эффект профилактики: как 

уменьшение курения снижает расходы на 
онкологические заболевания 

Глёкина Валерия Александровна 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

13:00 – 13:10 

2. Патогенетические основы неблагоприятных эффектов 
аспартама 

Твёрдый Максим Андреевич, Юсафзай Наталья Адель 
Учреждение образования «Гродненский государственный 

медицинский университет» 

13:10 – 13:20 

3. Совершенствование основных направлений 
профилактики образа жизни студентов 

Буланов Даниил Константинович, Носков Олег Андреевич 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

13:20 – 13:30 

4. Анализ вклада ученых-гигиенистов сибирского региона 
в развитие гигиенической науки и практики 

Александрович Эвелина Германовна 
Учреждение образования «Гродненский государственный 

медицинский университет» 

13:30 – 13:40 

5. Влияние социальных сетей на здоровье спортсменов 
Парфенова Анастасия Константиновна 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 

России 

13:40 – 13:50 

6. Обязательное медицинское страхование в системе 
здравоохранения 

Лоскутов Алексей Дмитриевич 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

13:50 – 14:00 

7.  Биологические угрозы в XX-XXI веках 
            Климонтова Анна Сергеевна 

ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 
14:00 – 14:10 

8. Влияние автотранспорта на загрязнение атмосферного 
воздуха на территории Челябинской области и роль 
электромобилей в улучшении экологической ситуации 

Камалов Данил Закванович, Бояринцева Ксения Муратовна 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

14:10 – 14:20 
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5. Постерная секция 
11 декабря 2025 года 

Модераторы: Зорина И.Г., Безуглый Т.А., Синицкий А.И. 
 

1. Сахарный диабет 2 типа: глобальный вызов и 
возможности первичной профилактики 

Виноградова Валерия Максимовна 
ФГБОУ ВО ЛГМУ им. Св. Луки Минздрава России 
 

online 

2. Степень развития эмоционального интеллекта и его 
компонентов у студентов медицинского ВУЗа 

Крот Мария Алексеевна, Сулаева Элина Денисовна 
Учреждение образования «Белорусский государственный 

медицинский университет» 
 

online 

3. Аналитическая оценка судебных решений по искам 
сотрудников к медицинской организации 

Безуглый Тимофей Алексеевич, Кира Алексеевна Ожгинцева, 
Коченко Алла Дмитриевна, Ксения Алексеева Викторовна 

АНО «Центр Экопатология», ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава 
России 

 

online 

4. Двигательная активность студентов медицинского 
университета 

Повзун Марина Николаевна 
Учреждение образования «Гродненский государственный 

медицинский университет» 
 

online 

5. Гигиенические и медицинские аспекты при 
организации занятий настольным теннисом 

Костюкевич Ксения Александровна 
Учреждение образования «Гродненский государственный 

медицинский университет» 
 

online 

6. Валеолого-гигиенические и медицинские аспекты при 
организации занятий волейболом 

Матусевич Анна Олеговна 
Учреждение образования «Гродненский государственный 

медицинский университет» 
 

online 

7. Анализ влияния антропогенных факторов среды на 
качество поверхностных вод Челябинской области 
Тонкова Анна Юрьевна, Зорина Ирина Геннадьевна 
Легошина Светлана Борисовна 

ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 
 

online 

8. Последствия игровой зависимости молодежи 
Недина Дарья Романовна, Корягина Полина Андреевна, 
Зорина Ирина Геннадьевна 

ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 
 
 

online 



12 
 

9. Контрольно-надзорные мероприятия за менингитами 
Махиня Анастасия Витальевна, Павлова Александра 
Владимировна, Зорина Ирина Геннадьевна 

ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 
 

online 

10. Исследование влияния рациональной организации 
освещения рабочего места на утомляемость студентов 

Заусаева Софья Андреевна, Пыряева Ирина Сергеевна, 
Полозова Елена Валентиновна, Богачева Александра Сергеевна 
СЗГМУ имени И. И. Мечникова 
 

online 

11. Влияние геомагнитной активности на психические 
процессы 

Нургалеева Аида Ринатовна 
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России 
 

online 

12. Когнитивные последствия чрезмерного использования 
социальных сетей 

Бокова Елизавета Магомедовна 
ФГБОУ ВО «Ингушский государственный университет» 
 

online 
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Пленарное заседание  

11 декабря 
15:00 (510 кабинет) 

Кафедра гигиены и эпидемиологии 
Модераторы: Зорина И.Г., Лучинина С.В., Безуглый Т.А.  

 
Подведение итогов конференции и объявление результатов 

конкурса научно-исследовательских работ, награждение 
победителей. 

Зорина Ирина Геннадьевна – председатель 
Организационного комитета конференции 

Южно-Уральский государственный медицинский университет 
г. Челябинск, Россия  

15:00 – 15:30 
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Партнеры конференции 
 
 
 

Генеральный партнер – АНО «Зеленый город» 
Проект Второй международной (Третьей Всероссийской) конференции 

«Эковыздоровление» студентов и молодых ученых реализуется при поддержке 
гранта от АНО «Зеленый город». 

 
 
 

Издательский партнер – АНО «Центр Экопатология» 
Разработка, верстка, издание программы конференции, издание 

специализированных номеров Медицинского научного журнала «Синопсис» 
с докладами, представленными на конференции 
 


