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В программе конференции представлено 52 доклада от 82 участников, представляющих 17 научно-исследовательских и практико-ориентированных организации из 10 стран.
География стран-участников конференции: Россия, Беларусь, Казахстан, Чехия, Сирия, Индия, Ирак, Таджикистан, Туркменистан и Узбекистан.
Особое внимание следует обратить на доклады, представленные международными группами исследователей.

Организационный комитет Конференции «Эковыздоровление»

Председатель
Ирина	Геннадьевна	Зорина–	заведующий	кафедрой	гигиены	и эпидемиологии.

Организационный комитет
Тимофей	Алексеевич	Безуглый	–	директор	АНО	«Центр Экопатология», член совета научного общества студентов и молодых ученых;
Анастасия Андреевна Бивалькевич – член совета научного общества студентов и молодых ученых;
Яна Тураровна Жакупова – доцент кафедры психологии;
Никита	Евгеньевич	Заварухин	–	член	совета	научного	общества студентов и молодых ученых;
Ксения	Николаевна	Засекина	–	ассистент	кафедры	гигиены	и эпидемиологии;
	Ольга	Владимировна
	Корнева
	–	ассистент
	кафедры
	гигиены
	и

	эпидемиологии;
	
	
	
	
	

	Светлана	Борисовна
	Легошина
	–	аспирант
	кафедры
	гигиены
	и


эпидемиологии; начальник отдела надзора по коммунальной гигиене Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Челябинской области,
Светлана Васильевна Лучинина – доцент кафедры гигиены и эпидемиологии, заместитель руководителя Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Челябинской области - заместитель главного государственного санитарного врача по Челябинской области;
Вероника Владимировна Макарова – старший преподаватель кафедры гигиены и эпидемиологии, начальник отдела гигиены детей и подростков Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Челябинской области;
Наталья Викторовна Пац – доцент кафедры общей гигиены и экологии учреждения образования «Гродненский государственный медицинский университет» Республики Беларусь; декан медико-профилактического факультета;
Антон Иванович Синицкий – председатель научного общества студентов и молодых ученых, заведующий кафедрой Биохимии имени Р.И. Лифшица;
Владимир Дмитриевич Соколов – доцент кафедры гигиены и эпидемиологии;

Екатерина Ивановна Титова– доцент кафедры психологии;
Вадим Анатольевич Шумаков– доцент кафедры психологии;
Ольга Алексеевна Шумакова– заведующий кафедрой психологии.

	10.30 – 11:00
Регистрация участников

	
Открытие
Зал диссертационного совета

	Торжественное открытие конференции
Зорина	Ирина	Геннадьевна	–	председатель Организационного комитета конференции
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	

11:00 – 11:10

	Приветственное слово
Пац Наталья Викторовна – к.м.н., доцент
Гродненский государственный медицинский университет г. Гродно, Беларусь
	
11:10 – 11:20

	Конференция «Эковыздоровление» в цифрах
Безуглый	Тимофей	Алексеевич	–	автор	проекта конференции
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	

11:20 – 11:30

	
Пленарное заседание
11:30
27 ноября 2024 года
Зал диссертационного совета
Модераторы: Зорина И.Г., Лучинина С.В., Безуглый Т.А.

	1. Особенности	заболеваемости	ВИЧ-инфекцией	в ковидный и постковидный периоды в УРФО
Мамаев Михаил Эдуардович
Научные	руководители	–	д.м.н.,	зав.	каф.	гигиены	и эпидемиологии, доцент Зорина И.Г., ассистент Засекина К.Н.
Южно-Уральский государственный медицинский университет
г. Челябинск, Россия
	

11:30 – 11:40

	2. Профилактические	возможности	апипсихотерапии	в комплексном решении проблем дезадаптации
Кривопалова-Москвина Елизавета Игоревна
Научный руководитель – д.п.н., зав. каф. психологии Шумакова
О.А.
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	

11:40 – 11:50

	3. Изучение расстройств пищевого поведения, режима и культуры питания обучающихся ЮУГМУ
Лосев Александр Олегович
Научный руководитель – ст. преподаватель Торкай Н.А.
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	

11:50 – 12:00



	4. Анализ влияния игромании и других зависимостей на гигиенические привычки студентов-медиков
Унжаков Игорь Олегович
Научный	руководитель	–	д.м.н.,	зав.	каф.	гигиены	и эпидемиологии, доцент Зорина И.Г.
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	

12:00 – 12:10

	5. Anxiety and depression among students of the Southern State Medical University and the factors determining them
Перевод: «Тревога и депрессия у студентов ЮУГМУ и факторы, определяющие их»
Заварухин Никита Евгеньевич, Вишникина Екатерина Сергеевна
Южно-Уральский государственный медицинский университет
г. Челябинск, Россия
	


12:10 – 12:20

	6. Синдром	обструктивного	апноэ	сна	как	результат нарушения здорового образа жизни
Наст Ольга Александровна1
Научный руководитель – к.м.н., доцент Пац Н.В.2
1 – Минская центральная районная клиническая больница г. Минск, Беларусь
2 – Гродненский государственный медицинский университет
г. Гродно, Беларусь
	


12:20 – 12:30

	7. Внедрение	практики	раздельного	сбора	отходов	в академической среде
Мочалов	Юрий	Алексеевич,	Бивалькевич	Анастасия Андреевна
Южно-Уральский государственный медицинский университет
г. Челябинск, Россия
	

12:30 – 12:40



	1. Секция экологических проектов
13:00 (VR-класс)
Модераторы: Синицкий А.И., Безуглый Т.А., Бивалькевич А.А., Заварухин Н.Е.

	1.Пилотный проект по внедрению поведенческих вмешательств для сокращения ненадлежащей утилизации лекарственных средств среди населения города Семей
Сахариев Елнур Дуйсенулы, Ерланулы Ержан, Молдабаева Айша Бауржановна
Научный руководитель – к.м.н., асс. профессор Хисметова З.А.
Медицинский университет Семей г. Семей, Казахстан
	

13:00 – 13:10

	2.Педагогические условия формирования экологической культуры студентов
Шигабутдинова Рузиля Фаридовна
Набережночелнинский институт Казанского (Приволжского)
Федерального университета
г. Набережные Челны, Россия
	

13:10 – 13:20

	3.БАД на основе гуминовых кислот
Нижегородова Владлена Анатольевна, Шатова Марина Николаевна, Терская Ольга Александровна
Научный руководитель – к.э.н., доцент Григорьева Н.Н.
КрасГМУ им.профессора В. Ф. Войно-Ясенецкого г. Красноярск, Россия
	

13:20 – 13:30

	4.Походы	Экологического	клуба	ЮУГМУ	для профилактики эмоционального выгорания
Гилязов	Виталий	Денисович,	Безуглый	Тимофей Алексеевич, Ямушев Евгений Анатольевич
Южно-Уральский государственный медицинский университет
г. Челябинск, Россия
	

13:30 – 13:40

	5.Экология в малые города и села – создание образовательной экологической инфраструктуры в муниципалитетах Челябинской области
Безуглый Тимофей Алексеевич.1, Ершова Мария Евгеньевна1, Ибатуллин Руслан Радикович2
1 – АНО «Центр Экопатология» г. Челябинск, Россия
2 – НИУ «Высшая школа экономики» г. Москва, Россия
	

13:40 – 13:50

	6.Изучение	осведомленности	обучающихся	ЮУГМУ	о мерах безопасности при ядерных взрывах
Сафин Марат Уралович
Научный руководитель – ст. преподаватель Торкай Н.А.
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	

13:50 – 14:00

	7.  Mусор.NET
Дзугаева Диана Георгиевна, Лукьянова Екатерина Олеговна, Куникина Ангелина Александровна, Колесникова Екатерина Сергеевна
Научный руководитель – к.э.н., доцент Григорьева Н.Н.
Сибирский федеральный университет г. Красноярск, Россия
	


14:00 – 14:10



	8.Разработка технологии производства макарон с повышенным содержанием кальция из скорлупы яиц - отхода предприятий общественного питания
Злобина Алёна Витальевна, Шкляева Вероника Андреевна, Чернега Максим Константинович, Ханевич Ольга
Научный руководитель – к.э.н., доцент Григорьева Н.Н.
Сибирский федеральный университет г. Красноярск, Россия
	

14:10 – 14:20

	9.	Разработка	методического	гида	для	эко- просветительского урока "АнтиШарик"
Абрамова Дарья Романовна
РГУ имени С.А. Есенина г. Рязань, Россия
	
14:20 – 14:30



	2. Секция «Эпидемиологическая гигиена»
13:00 (Аудитория 510) Модераторы: Лучинина С.В., Корнева О.В.

	1. Экспресс-оценка уровня соматического здоровья студентов младших курсов Гродненского государственного медицинского университета
Семенчик Полина Александровна
Научный руководитель – к.м.н., доцент Пац Н.В.
Гродненский государственный медицинский университет г. Гродно, Беларусь
	

13:00 – 13:10

	2. Некоторые аспекты профилактики неинфекционных заболеваний у молодежи
Ахметов Артур Радикович
Научный	руководитель	–	д.м.н.,	зав.	каф.	гигиены	и эпидемиологии доцент Зорина И.Г.
Южно-Уральский государственный медицинский университет
г. Челябинск, Россия
	

13:10 – 13:20

	3.Динамика развития патологии желудочно-кишечного тракта при нарушении питания у студентов разных учебных заведений
Кононович Александра Николаевна
Научный руководитель – к.м.н., доцент Пац Н.В.
Гродненский государственный медицинский университет г. Гродно, Беларусь
	

13:20 – 13:30

	4.Факторы	популярности	и	привлекательности энергетиков для молодежи
Боев Иван Евгеньевич
Научный	руководитель	–	д.м.н.,	зав.	каф.	гигиены	и эпидемиологии доцент Зорина И.Г.
Южно-Уральский государственный медицинский университет
г. Челябинск, Россия
	

13:30 – 13:40

	5.Осведомленность студентов медицинских вузов о питательной ценности чёрной и красной икры, произведённой из морских водорослей
Коновод Варвара Викторовна
Научный руководитель – к.м.н., доцент Пац Н.В.
Гродненский государственный медицинский университет г. Гродно, Беларусь
	

13:40 – 13:50

	6.Валеолого-гигиенические риски при употреблении новых видов хлебобулочной продукции
Лузько Юлия Юрьевна
Научный руководитель – к.м.н., доцент Пац Н.В.
Гродненский государственный медицинский университет г. Гродно, Беларусь
	

13:50 – 14:00



	3. Секция «Гигиена здорового образа жизни молодого поколения»
13:00 (Аудитория 512) Модераторы: Зорина И.Г., Макарова В.В.

	1.Распространенность некоторых модифицируемых факторов риска хронических неинфекционных заболеваний среди студентов-медиков
Булинг Елена Сергеевна
Научный	руководитель	–	д.м.н.,	зав.	каф.	гигиены	и эпидемиологии доцент Зорина И.Г.
Южно-Уральский государственный медицинский университет
г. Челябинск, Россия
	

13:00 – 13:10

	2.Осведомленность студентов медицинского ВУЗа о гигиенических характеристиках новых видов термоодежды и рисках нарушения здоровья при нарушении правил ее использования
Козьякова Наталья Владимировна1, 2
Научный руководитель – к.м.н., доцент Пац Н.В.1
1 – Гродненский государственный медицинский университет г. Гродно, Беларусь
2 – г. Гусев, Россия
	


13:10 – 13:20

	3.Физиометрические показатели у дошкольников города Гродно в зависимости от группы здоровья
Окулевич Алина Андреевна
Научный руководитель – к.м.н., доцент Пац Н.В.
Гродненский государственный медицинский университет г. Гродно, Беларусь
	

13:20 – 13:30

	4.Резистентность дошкольников, проживающих в городе Гродно, воспитывающихся в полных и неполных семьях
Шевчук Илья Михайлович
Научный руководитель – к.м.н., доцент Пац Н.В.
Гродненский государственный медицинский университет г. Гродно, Беларусь
	

13:30 – 13:40

	5.Социально-психологические	особенности первокурсников
Смолина Дарья Михайловна
Научный	руководитель	–	д.м.н.,	зав.	каф.	гигиены	и эпидемиологии доцент Зорина И.Г.
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	

13:40 – 13:50

	6.Пищевая	ценность	кисломолочного	продукта	«чал», произведенного из верблюжьего молока
Сетдарова Нартач Мухамедовна1,2
Научный руководитель – к.м.н., доцент Пац Н.В.1
1 – Гродненский государственный медицинский университет г. Гродно, Беларусь
2 – г. Ашхабад, Туркменистан
	

13:50 – 14:00

	7.Изучение образа жизни современных старшеклассников Хамиджанова	Мохларой Тохиржановна,	Ниязова Ольга
Андреевна
Ташкентская Медицинская Академия г. Ташкент, Узбекистан
	
14:00 – 14:10



	4. Секция «Личная и общественная гигиена питания»
13:00 (Аудитория 800)
Модераторы: Соколов В.Д., Засекина К.Н., Легошина С.Б.

	1. Валеолого-гигиенический подход к профилактике рисков нарушения здоровья у рабочих на предприятиях по производству стекловаты
Лапыш Дарья Евгеньевна
Научный руководитель – к.м.н., доцент Пац Н.В.
Гродненский государственный медицинский университет г. Гродно, Беларусь
	

13:00 – 13:10

	2. Реализация концепции развития систем социально- гигиенического мониторинга в регионе
Сергеева Анна Андреевна
Научные	руководители	–	д.м.н.,	зав.	каф.	гигиены	и эпидемиологии доцент Зорина И.Г., ассистент Легошина С.Б.
Южно-Уральский государственный медицинский университет
г. Челябинск, Россия
	

13:10 – 13:20

	3. Пищевая ценность и гигиеническая характеристика блюд Иракской национальной кухни
Хафаф Али Висам1,2
Научный руководитель – к.м.н., доцент Пац Н.В.1
1 – Гродненский государственный медицинский университет г. Гродно, Беларусь
2 – г. Эд-Дивания, Ирак
	

13:20 – 13:30

	4. Гигиеническая	характеристика	некоторых	блюд Сирийской национальной кухни
Альшехаза Лоан Али Хамад1,2
Научный руководитель – к.м.н., доцент Пац Н.В.1
1 – Гродненский государственный медицинский университет г. Гродно, Беларусь
2 – г. Деазо, Сирия
	

13:30 – 13:40

	5. Производство	спортивного	питания	на	основе лактоферрина из сырной сыворотки
Куделькин Андрей Олегович, Гнедых Степан Евгеньевич, Габдуллин Богдан Русланович
Научный руководитель – к.э.н., доцент Григорьева Н.Н.
Сибирский федеральный университет г. Красноярск, Россия
	

13:40 – 13:50

	6. Актуальные вопросы формирования гигиенической грамотности студентов в контексте влияния электронных средств на состояние органа зрения
Чуркина Елена Игоревна, Харина Анна Сергеевна
Научный руководитель – д.м.н., зав. каф. гигиены и эпидемиологии доцент Зорина И.Г.
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	




13:50 – 14:00



	7. Изучение влияния употребления морепродуктов на функциональное состояние центральной нервной системы с целью профилактики стресса
Горюнова Валерия Евгеньевна1
Научный руководитель – к.м.н., доцент Пац Н.В.2
1 – Республиканский научно-практический центр психического здоровья г. Минск, Беларусь
2 – Гродненский государственный медицинский университет г. Гродно, Беларусь
	


14:00 – 14:10



	5. Секция «Психогигиена населения»
13:00
28 ноября 2024 Кафедра психологии
Модераторы: Шумакова О.А., Шумаков В.А., Титова Е.И., Жакупова Я.Т.

	1.Итоги	анкетирования	депрессивных	признаков послеродовых женщин города Семей
Болатова Асем Болатовна, Жумабеков Айдос Даулетович, Саркучикова Гульназ Жанабековна
Научные руководители – Саркучикова Гульназ Жанабековна, Жаксылыкова Зарина Кудайберлиновна.
Медицинский университет Семей г. Семей, Казахстан
	

13:00 – 13:10

	2.Организационно-психологическое	сопровождение госпитальной адаптации в детской больнице
Пащук Дарья Дмитриевна
Научный руководитель – д.п.н. зав.каф психологии Шумакова
О.А.
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	

13:10 – 13:20

	3.Психологические проявления острого стресса у среднего медицинского персонала поликлиники
Теплых Яна Алексеевна
Научный руководитель – к.ф.н. Шумаков В.А.
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	

13:20 – 13:30

	4.Особенности	эмоционального	здоровья	у	среднего медицинского персонала
Набатов Данил Сергеевич
Научный руководитель – к.ф.н. Шумаков В.А.
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	

13:30 – 13:40

	5.Отношение молодых врачей к сексуальной культуре Патрихалина Наталья Сергеевна1
Научный руководитель – д.п.н. зав.каф психологии Шумакова
О.А.2
1 – Городская клиническая больница №8 г. Челябинск, Россия
2 –	Южно-Уральский	государственный	медицинский университет г. Челябинск, Россия
	

13:40 – 13:50

	6. Сравнительный анализ способов совладания со стрессом у студентов МУА и ЮУГМУ
Холина София Евгеньевна
Научный руководитель – к.п.н. Быструшкина Н.Г.
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	

13:50 – 14:00



	6. Практико-ориентированная секция
Модераторы: Зорина И.Г., Безуглый Т.А.

	1. Валеолого-гигиенические особенности создания блюд питания для дошкольников с использованием 3 d принтера в Беларуси
Окулич Яна Ивановна
Научный руководитель – к.м.н., доцент Пац Н.В.
Гродненский государственный медицинский университет г. Гродно, Беларусь
	

online

	2. Практико-ориентированный	подход	к	составлению ПИП – планера индивидуального питания
Синицина Светлана Сергеевна
Научные	руководители	–	д.м.н.,	зав.	каф.	гигиены	и эпидемиологии доцент Зорина И.Г., ст. преп. Макарова В.В.
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	

online

	3.  Овощное	национальное	блюдо	Таджикской	кухни
«курутоп», его гигиеническая характеристика Сафарзода Махмадер Раджибали1,2
Научный руководитель – к.м.н., доцент Пац Н.В.1
1 – Гродненский государственный медицинский университет г. Гродно, Беларусь
2 – г. Куляб, Таджикистан
	

online

	4. Характеристика питательных свойств современных видов кисломолочной продукции, произведенных в Республике Беларусь, используемых в питании студенческой молодежью
Богонец Карина Сергеевна
Научный руководитель – к.м.н., доцент Пац Н.В.
Гродненский государственный медицинский университет г. Гродно, Беларусь
	

online

	5. Результаты	экологического	обследования поверхностных родников Горного Крыма
Петренко Александр Евгеньевич
Филиал МГУ в г. Севастополе г. Севастополь, Россия
	
online

	6. Влияние вредных факторов труда на бухгалтеров Ганиева Дилёра Умидовна
Ташкентская медицинская академия г. Ташкент, Узбекистан
	
online

	7. Гигиеническое просвещение студентов в вопросах использования вейпов и никотина
Пешкова Екатерина Алексеевна
Научные руководители – д.м.н. зав. каф. гигиены и эпидемиологии, доцент Зорина И.Г., к.м.н., доцент Соколов В.Д.
Южно-Уральский государственный медицинский университет
г. Челябинск, Россия
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	7. Постерная секция
28 ноября 2024 Модераторы: Зорина И.Г., Безуглый Т.А.

	1. Психологическая супервизия в развитии ценностно- смысловой сферы молодого специалиста
Важенина Елена Андреевна
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	
online

	2. Личностные	ресурсы	молодого	специалиста	в адаптации к новому месту работы
Шумаков Вадим Анатольевич
Южно-Уральский государственный медицинский университет
г. Челябинск, Россия
	
online

	3. Совладание	со	стрессом	и	культурная	среда	в повседневности
Крюков Сергей Николаевич
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	
online

	4. Психогигиена и психопрофилактика эмоционального выгорания у молодых специалистов онкологической клиники
Жакупова Яна Тураровна1, Гаврилов Матвей Евгеньевич2
1 – Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
2 – ЧУЗ «КБ «РЖД-МЕДИЦИНА» Г. ЧЕЛЯБИНСК»,
г. Челябинск, Россия
	

online

	5. Формирование устойчивости к профессиональному выгоранию у будущих специалистов помогающих профессий
Жунусова Кымбат Сагандыковна1, Крюков Сергей Николаевич2
1 – КГКП «Костанайский высший педагогический колледж» г. Костанай, Казахстан
2 –	Южно-Уральский	государственный	медицинский
университет г. Челябинск, Россия
	


online

	6. Анализ вызовов при создании природоохранного ИИ по решению проблем коммунальной гигиены
Дрождин Михаил Алексеевич, Савчук Екатерина Юрьевна
Научный руководитель – Хасанова Н.Ю
1 –	Южно-Уральский	государственный	медицинский университет г. Челябинск, Россия
2 – Wrike – Security Operations Center Analyst
г. Прага, Чехия
	

online

	7. The problem of adaptation of foreign students
Перевод: «Проблема адаптации иностранных студентов»
Романова Дарья Константиновна.1, Безуглый Тимофей Алексеевич1, Кхан Фирас1,2
1 –	Южно-Уральский	государственный	медицинский университет г. Челябинск, Россия
2 – Индия
	


online



	8. Современные	подходы	к	контрольно-надзорной деятельности организации питания в школах
Макарова	Вероника	Владимировна,	Зорина	Ирина Геннадьевна, Польская Екатерина Сергеевна
Южно-Уральский государственный медицинский университет
г. Челябинск, Россия
	

online

	9. Оценка комбинированного действия смеси загрязняющих веществ при совместном присутствии в атмосферном воздухе города Челябинска
Легошина Светлана Борисовна, Зорина Ирина Геннадьевна
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	

online

	10. Производство растительного белка из куриного пера - отходов прицефабрик
Снапков Артем Александрович, Панишенко Адиля Римовна, Искуснов Артем Александрович, Майер Дарья Егоровна
Научный руководитель – к.э.н., доцент Григорьева Н.Н.
Сибирский Федеральный Университет г. Красноярск, Россия
	

online

	11. Разработка	путей	утилизации	или	переработки отложений на нефтяных месторождениях
Занина Алина Игоревна, Дегтерева Дарья Евгеньевна Пермский национальный исследовательский политехнических университет
г. Пермь, Россия
	

online



	
Пленарное заседание
28 ноября
15:00 (510 кабинет) Кафедра гигиены и эпидемиологии
Модераторы: Зорина И.Г., Лучинина С.В., Безуглый Т.А.

	Подведение итогов конференции и объявление результатов конкурса научно-исследовательских работ, награждение победителей.
Зорина Ирина Геннадьевна – председатель Организационного комитета конференции
Южно-Уральский государственный медицинский университет г. Челябинск, Россия
	

15:00 – 15:30



Партнеры конференции



Генеральный партнер – АНО «Зеленый город»
Проект Первой международной (Второй Всероссийской) конференции
«Эковыздоровление» студентов и молодых ученых реализуется при поддержке гранта от АНО «Зеленый город».



Издательский партнер – АНО «Центр Экопатология»
Разработка, верстка, издание программы конференции, издание специализированных номеров Студенческого научного медицинского журнала «Синопсис» с докладами, представленными на конференции
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