План лекций по дисциплине 
«ГИГИЕНА ПИТАНИЯ» 

	№
	Тема лекции
	Количество часов

	
	Семестр 10

	1
	Гигиена питания. Организация и правовые основы государственного санитарно-эпидемиологического надзора в гигиене питания
	2

	2
	Государственная политика в области здорового питания населения
	2

	3
	Белки. Их значение в питании
	2

	4
	Жиры и углеводы. Их значение в питании
	2

	5
	Витамины. Их значение в питании. Витаминоподобные вещества. Сбалансированность минеральных веществ в питании
	2

	6
	Теория рационального питания. Гигиенические требования к рациональному питанию
	2

	7
	Гигиеническая оценка качества и безопасности продуктов растительного происхождения
	2

	8
	Гигиеническая оценка качества и безопасности продуктов животного происхождения
	2

	9
	Консервированные продукты. Гигиеническая оценка методов консервирования
	2

	10
	Обогащенные продукты. Функциональные пищевые продукты
	2

	11
	Биологически активные добавки к пище. Их роль в питании
	2

	12
	Гигиенические принципы питания взрослого трудоспособного населения
	2

	13
	Алиментарные заболевания и их профилактика
	2

	14
	Пищевые отравления. Профилактика пищевых отравлений
	2

	
	Семестр 11
	

	15
	Гигиенические принципы питания людей крайних возрастных групп
	2

	16
	Гигиенические принципы и организация лечебно-профилактического питания
	2

	17
	Лечебное питание. Организация питания в ЛПО
	2

	18
	Гигиенический контроль за состоянием и организацией питания населения, проживающего в условиях радиоактивной нагрузки
	2

	19
	Охрана продуктов питания от вредных химических веществ
	2

	20
	Гигиенические аспекты применения пестицидов и минеральных удобрений в сельском хозяйстве
	2

	21
	Питание в профилактической медицине
	2

	22
	Пропаганда медицинских и гигиенических знаний по рациональному питанию
	2

	
	Семестр 12
	

	23


	Санитарно-гигиенические требования к предприятиям общественного питания

	2

	24

	 Санитарно-гигиенические требования к предприятиям торговли
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	25
	Государственное регулирование в области обеспечения качества и безопасности пищевых продуктов
	4

	26

	Гигиеническая характеристика пищевых добавок

	2

	27

	Генетически модифицированные источники пищи

	2

	28

	Нанотехнологии в питании. Современные аспекты

	2

	29


	Основные полимерные и синтетические материалы, контактирующие с пищевой продукцией

	2

	30
	Оценка степени риска воздействия контаминантов пищи на организм человека
	2

	Всего: 
	64




