
СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ КРУЖОК 

кафедры госпитальной терапии 

На кафедре работает студенческий научный 

кружок, научный руководитель, заведующий 

кафедрой, доктор медицинских наук, доцент 

Долгушина Анастасия Ильинична. 

Основное научное направление: «Укрепление 

здоровья человека, и профилактика хронических 

неинфекционных заболеваний с позиций системного 

биотипологического подхода». 

Члены кружка принимают активное участие в работе СНК университета. Принимают 

участие в работе Всероссийских студенческих конференциях России, ежегодно 

принимают участие в работе межвузовской (Всероссийской) итоговой студенческой 

научно-практической конференции с международным участием ЮУГМУ. 

 

В 2023 году              

 
В 2023 году на 77-й межвузовской (XII 

Всероссийской) итоговой научной 

студенческой конференции с 

международным участием, которая 

проходила в стенах ФГБОУ ФО ЮУГМУ 

Минздрава РФ, кафедру Госпитальной 

терапии представляли студенты лечебного 

факультета Вероника Михайлуца, Максим 

Тарасов и Мария Валашвили. 

Призовые места заняли: первое место - 

студентка лечебного факультета Вероника 

Михайлуца и второе место - студент 

лечебного факультета Максим Тарасов. 

 

В 2022 году              

В 2022 году на IX международном молодежном медицинском 

конгрессе «Санкт-   Петербургские научные чтения», который 

проходил в Первом Санкт-Петербургском государственном 

медицинском университете им. акад. И.П. Павлова студентки 

лечебного факультета ФГБОУ ВО ЮУГМУ Алена Случанко 

(гр.609) и Вероника Михайлуца (гр.402) заняли II место в секции 

«Терапия».  

Доклад: "Гастроэнтерологические жалобы у лиц молодого 

возраста:вклад физической активности и психосоциальных 

факторов". 

Научные руководители: заведующий кафедрой Госпитальной 

терапии, д.м.н. Долгушина Анастасия Ильинична и ассистент 

кафедры Госпитальной терапии Саенко Анна Алексеевна. 

 

 

 

 



В 2021 году  
Члены студенческого научного кружка под научным руководством преподавателей 

кафедры принимают участие в подготовке научных работ и докладов на всероссийских 

научных студенческих конференциях ВУЗов России. 

 

За научную работу, представленную на XVI Всероссийскую научно- 

практическую конференцию молодых ученых с международным 

участием по актуальным вопросам внутренней патологии 

«ЗАВАДСКИЕ ЧТЕНИЯ» 

Дипломом II степени награждены: 

студенты Ракова П.А., Сатаева А.А., Григорович Е.А., доцент кафедры 

госпитальной терапии, к.м.н. Бастриков О.Ю. 

 

На 75 межвузовской (Х Всероссийской) итоговой научной студенческой конференции с 

международным участием (ЮУГМУ) 

Диплом III степени получили: Скоропатенко И.Р., Заманова Я.О. (617 гр.) «Оценка 

частоты фиброза печени среди пациентов с неалкогольной жировой болезнью печени по 

данным математической модели NAFLD FIBROSIS SCORE» 

Научные руководители: Долгушина А.И., Кузнецова А.С.  

Членами СНК кафедры в сборнике 75 межвузовской (Х Всероссийской) итоговой 

научной студенческой конференции с международным участием под научным 

руководством преподавателей кафедры опубликовано 3 научных работы: 

Научный руководитель: Эфрос Л.А.  

- Сатаева А.А. (606 гр.) «Частота встречаемости микроангиопатий у пациентов с 

сахарным диабетом 1 типа в гендерно-возрастном аспекте» 

Научный руководитель: Бастриков О.Ю.  

- Сатаева А.А., Ракова П.А. (606 гр.) «Риск развития хронических неинфекционных 

заболеваний у практически здоровых лиц по данным 8-го наблюдения» 

- Фролова О.А., Есина Н.А. «Ассоциации поведенческих, психологических и 

метаболических факторов риска среди практически здоровых лиц со структурно – 

функциональными показателями сердца» 

Научный руководитель: Хусаинова Г.М.  

- Гуреева А.А. 603 группа "Распространенность псориатического артрита в 

челябинской области" 



 

 
Члены студенческого научного кружка кафедры    приняли     участие в работе 74 

межвузовской (VIV Всероссийской) итоговой научной студенческой конференции с 

международным участием, которая состоялась 24 апреля 2020 года в ЮУГМУ. 

Членами СНК кафедры в сборнике 74 межвузовской (IХ Всероссийской) итоговой 

научной студенческой конференции с международным участием под научным 

руководством преподавателей кафедры опубликовано 9 научных работ: 

 
- Губина Ю.О. Частота болезни Крона у пациентов с впервые выявленным 

терминальным илеитом. 

- Картошкина Ю.В. Взаимосвязь уровня усталости и аммиака капиллярной крови у 

студентов старших курсов медицинского ВУЗА. 

 

- Кувшинова Д.А., Каримова Д.Р. Психосоматические и гендерные аспекты изучения 

функциональных гастроинтестинальных расстройств. 
 

- Охитина Е.О. Выявление аллергических реакций методом опроса среди студентов 

южно-Уральского государственного медицинского университета. 

- Плешкова Т.А. Оценка знаний студентов старших курсов медицинского высшего 

учебного заведения по лечению хронической обструктивной болезни легких и 

бронхиальной астмы 

 

- Бехтерева Д.А. Частота впервые выявленной гипохромной анемии по данным 

периодических медицинских осмотров 

- Романова В.В. Частота первичной выявляемости гипергликемии по результатам 

периодических медицинских осмотров 

 
- Кац А.Д. Качество жизни и психоэмоциональный статус пациентов 

ревматологического отделения 

- Шарипова В., Юсупова Г.И. Оценка частоты симптомов заболеваний желудочно- 

кишечного тракта у пациентов ревматологического профиля. 

 
Члены СНК кафедры приняли участие в работе 73 межвузовской (VIII Всероссийской) 

итоговой научной студенческой конференции с международным участием, которая 

состоялась 10 октября 2019 года в ЮУГМУ. Членами СНК кафедры в сборнике 73 

межвузовской (VIII Всероссийской) итоговой научной студенческой конференции с 

международным участием под научным руководством преподавателей кафедры 

опубликовано 8 научных работ: 

 

-Лосева В.Д., Астрахарчик Е.И. Анализ факторов, ассоциированных с дисфункцией 

сосудистого доступа у пациентов на программном диализе. 

Научный руководитель: к.м.н., доцент Бастриков О.Ю., к.м.н., доцент Шадрина И.М.  

- Лапотышкина И.С. Анализ качества жизни прооперированных пациентов с 

воспалительными заболеваниями кишечника. 

- Припадчев Е.АК., Шахов С.А. Оценка нутритивного статуса у пациентов с сердечной 

недостаточностью. 

Научный руководитель: к.м.н., доцент Шадрина И.М., к.м.н., доцент Бастриков О.Ю.  

-Пономаренко Е.А. Гендерные отличия сосудистого возраста у больных с артериальной 

гипертензией в зависимости от факторов курения. 

- Пряхина Т.А. частота ассоциированных клинических состояний у больных с 

артериальной гипертензией в зависимости от длительности заболевания. 

Научный руководитель: к.м.н., доцент Бастриков О.Ю., д.м.н., профессор Харламова 

У.В. 

В 2019 году 

Научный руководитель: ассистент Хусаинова Г.М. 

Научный руководитель: к.м.н. Соколова Т.А. 

Научный руководитель: к.м.н., доцент Бастриков О.Ю. 

Научный руководитель: д.м.н. Долгушина А.И. 

В 2020 году 

Научный руководитель: к.м.н. Устьянцева Н.П. 



- Хрипушина И.В. Анализ микробного пейзажа и чувствительности микрофлоры при 

инфекции мочевыводящих путей у больных с острым нарушением мозгового кровообращения. 

- Чмиль А.А. Оценка эффективности антигипертензивной терапии по данным динамики 

пульсового давления. 

 Научный руководитель: к.м.н., доцент Шадрина И.М., к.м.н., доцент Смагина Н.В.  

- Юдинцева О.С. Анализ частоты встречаемости анемий у больных с ишемической болезнью 

сердца. 

В 2018 году  
Селянина А.А., студентка 603 группы заняла 3 

место за доклад «Психосоматические особенности и 

комплаентность пациентов с облитерирующим 

атеросклерозом артерий нижних конечностей» на 

конференции «Мечниковские чтения - 2018», 

которая состоялась 26 апреля 2018 г. в ФГБОУ ВО 

Северо-Западный государственный медицинский 

университет им И.И. Мечникова» Минздрава РФ 

(Санкт-Петербург, 2018) 

Научные руководители: д.м.н. Долгушина А.И., Кузнецова А.С.  

 

Члены студенческого научного кружка 

кафедры приняли участие в работе 72 

межвузовской (VI Всероссийской) 

итоговой научной студенческой 

конференции с международным участием, 

которая состоялась 26 апреля 2018 года в 

ЮУГМУ. На конкурс было представлено 21 научная работа 

студентами 4, 5 и 6 курсов и клиническими ординаторами. 
 

Тюлюбаева А.О. (группа 617) 

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ СООТНОШЕНИЯ ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ 

ПАНКРЕАТИТЕ 

 Научный руководитель: к.м.н., доцент Бастриков О.Ю.  

2 место 

Абт А.О. (группа 606) 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ПОТЕНЦИАЛА У БОЛЬНЫХ, 

ПЕРЕНЕСШИХ ОСТРЫЙ КОРОНАРНЫЙ СИНДРОМ 

 Научный руководитель: д.м.н., доцент Л.А. Эфрос  
 

Наумова О.А. (группа 608) 

 
 

2 место  

Бессонова Ю.В., Васильченко Е.А. 

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 

 Научный руководитель: к.м.н., доцент Бастриков О.Ю., к.м.н. Шадрина И.М  

ОСОБЕННОСТИ СОПУТСТВУЮЩЕЙ ПАТОЛОГИИ У БОЛЬНЫХ С ОСТРЫМ 

КОРОНАРНЫМ СИНДРОМОМ В ГЕНДЕРНО-ВОЗРАСТНОМ АСПЕКТЕ. 

Научный руководитель: д.м.н., доцент Л.А. Эфрос 

 
1 место 

Секция Терапии № 1 

1 место 

Секция Терапии № 2 



Членами СНК кафедры в сборнике 72 межвузовской (VII Всероссийской) итоговой научной 

студенческой конференции с международным участием под научным руководством 

преподавателей кафедры опубликована 21 научная работа: 
 

- Бажутина С.А., Жеребина А.А., Чернева Л.С. Взаимосвязь комплаентности и коморбидности 

у пациентов с ИБС 

- Уфимцева А.К. Частота симптомов заболеваний желудочно-кишечного тракта и нарушений 

пищевого поведения у студентов старших курсов ЮУГМУ 

- Недоспелова М.В. Варианты дебюта аутоиммунного гепатита 
 

- Селянина А.А., Шершнева К.Р., Шушарина К.С. Особенности коморбидной патологии у 

пациентов с облитерирующим атеросклерозом артерий нижних конечностей 

- Фрикель В.В. Коморбидные заболевания желудочно-кишечного тракта у больных с сд 2 типа 

 
- Карнаух А.П. Поведенческие факторы риска у пациентов с разными стадиями рака 

предстательной железы. 

 
- Абт А.О. Оценка состояния больного, перенесшего острый коронарный синдром перед 

выпиской из стационара 

- Наумова О.А. Особенности сопутствующей патологии у больных острым коронарным 

синдромом в возрастно-половом аспекте 

- Бастрыкова А.А. Опыт применения ven- анализа в кардиологическом отделении и анализ 

приверженности к лечению пациентов с острым коронарным синдромом 

- Толпейкина К.А. Оценка метаболического фенотипа и нерационального питания у больных с 

острым коронарным синдромом 

- Воронович П.С. Роль психо-эмоциональных ФР у пациентов с острым коронарным 

синдромом 

- Алимжанова А.А. Взаимосвязь социально-экономических факторов и комплаентности к 

медикаментозному лечению у пациентов с острым коронарным синдромом 

- Просолова П.О. Анализ физической активности пациентов кардиологического профиля во 

взаимосвязи с другими факторами риска. 

 
- Тюлюбаева А.Б. Психосоматические соотношения при хроническом панкреатите 

 
- Васильченко Е.А., Бессонова Ю.В. Психосоматические аспекты изучения функциональных 

заболеваний желудочно-кишечного тракта. 

 
- Онищенко Н.А. эхокадриографические показатели у пациентов с различными формами 

фибрилляции предсердий на фоне гипертонической болезни 

 
- Маркова В.П. исследование частоты встречаемости сопутствующих заболеваний желудочно- 

кишечного тракта у больных с язвенной болезнью. 

 
- Ушакова А.В., Коробицына О.В., Коробкин А.В., Захарова М.Н., Киселева М.О. оценка 

эффективности химиотерапии по схеме r-chop при лечении больных диффузной в- 

крупноклеточной лимфомой. Научный руководитель – к.м.н., ассистент Соколова Т.А 

- Докучаева Н.В. частота первичной выявляемости гипергликемии по результатам 

периодических медицинских осмотров 

Радостева А.В., Есионова А.В. частота впервые выявленной гипохромной анемии по данным 

периодических медицинских осмотров 

 
- Кашковская М.А. Уровень контроля бронхиальной астмы у пациентов с ожирением 
Научный руководитель – к.м.н., ассистент Устьянцева Н.П. 

Научный руководитель – к.м.н., ассистент Коробицына О.В. 

Научный руководитель – к.м.н., доцент Смагина Н.В. 

Научный руководитель – к.м.н., асс. Шадрина И.М. 

Научный руководитель: к.м.н., доцент Бастриков О.Ю., к.м.н., доцент Шадрина И.М. 

Научный руководитель – к.м.н., доцент Бастриков О.Ю. 

Научный руководитель: д.м.н., Эфрос Л.А. 

Научные руководители: д.м.н, проф. Важенин А.В, д.м.н,проф. Тюков Ю.А, д.м.н., проф.Калев 

О.Ф 

Научный руководитель: д.м.н. Долгушина А.И. 

Научные руководители – д.м.н., Долгушина А.И., Кузнецова А.С. 



В 2017 году  
Члены студенческого научного кружка кафедры приняли участие в работе 71 межвузовской 

(VI Всероссийской) итоговой научной студенческой конференции с международным участием, 

которая состоялась 26 апреля 2017 года в ЮУГМУ. 

На конкурс было представлено 25 научных работ студентами 4, 5 и 6 курсов и ординаторами. 
 

 На секции «Терапия» заняли 2 место:  

Селянина Анна Алексеевна студентка 503 группы награждена Дипломом II степени 

за доклад «Факторы риска эрозивно-язвенных гастропатий у пациентов с 

атеросклерозом артерий нижних конечностей» 

(научные руководители: заведующий кафедрой Долгушина Анастасия Ильинична, 

ассистент Кузнецова Алла Сергеевна) 

 

  На секции «Кардирология-1» заняли 2 место:  

Наумова Ольга Андреевна, Таланова Виктория Федоровна студенты 516, 508 

групп, Печенкина Маргарита Владимировна клинический ординатор - 

награждены Дипломом II степени за доклад «Гендерно-половые особенности 

течения острого коронарного синдрома» (научный руководитель профессор 

кафедры Эфрос Л.А.) 

 

Студентами, членами СНК кафедры в сборнике 71 межвузовской 

(VI Всероссийской) итоговой научной студенческой конференции с 

международным участием опубликовано 25 научных работ под 

научным руководством преподавателей кафедры: заведующий 

кафедрой, д.м.н. А.И.Долгушина, профессор, д.м.н. В.В.Белов, 

ассистент, д.м.н. Л.А.Эфрос, доценты кафедры госпитальной терапии, 

к.м.н. О.Ю. Бастриков, к.м.н. Н.В. Смагина, ассистенты к.м.н.: И.М. 

Шадрина, Устьянцева Н.П. 

 

В 2014 году члены кружка студенты 615 группы З.Н. 

Эминов и А.Ю. Макеев приняли участие в конкурсе 

студенческих научных работ ЮУГМУ, представили 

статью на тему «Клинико-инструментальные 

сопоставления проявлений сердечной недостаточности у 

больных с нестабильной стенокардией» и заняли призовое 

место, получен грант ЮУГМУ в размере 10 тысяч рублей. 
 

 

В 2014 и 2015 гг в журнале «Вестник Челябинской областной 

клинической больницы» студентами опубликовано 5 статей 

(научные руководители: д.м.н. А.И. Долгушина, профессор В.А. 

Миронов, д.м.н. Л.А. Эфрос). 

Члены студенческого научного кружка под руководством профессора 

В.А. Миронова приняли участие в международных конференциях: 
 

В   июне   2012   г   студентка Е.С. Жданова представила   научную   работу «Особенности 

вегетативных дезрегуляций у пациентов с сахарным диабетом в 

сочетание с ИБС» на всероссийском съезде аритмологов, 

проходившем в ФЦССХ им. Бакулева в г.Москве (научный 

руководитель профессор В.А. Миронов). Работа опубликована в 

журнале «Вестник ЧОКБ». 

В июне 2014 г. под руководством профессора В.А. Миронова провела 

исследование на тему «Влияние автономной кардионейропатии на 

распространенность ишемической болезни сердца» и литературный 

обзор на тему «Автономная кардионейропатия и сердечно-сосудистые 

заболевания», обе работы опубликованы в рецензируемом научном журнале «Современные 

проблемы науки и образования». 



2008 год – член кружка, студент М.В. Черняев принял 

участие в выставке, посвященной открытию нового 

корпуса ЧелГМА, а также принял участие в 

телевизионной программе: по местному каналу и 

федеральному «Вести России». Активно занимался 

изучением метода ритмокардиографии, стал автором 

нескольких научных статей, которые были 

представлены на различных конференциях 

регионального, всероссийского и международного 

уровня. 

С 2011 по 2013 год член Совета СНО ЮУГМУ. С 2011 

года – собственный корреспондент газеты «За 

народное здоровье», участник «XX фестиваля Весна 

Студенческая» в номинации «журналистика», II место городского этапа. В 2013 году 

представлял интересы Университета и науки Южного Урала в Латинской Америке. 

 

В июне 2008 года под руководством профессора В.А. 

Миронова членами студенческого научного кружка 

сделано 2 доклада М.Д. Нуждиным на тему: "Оценка 

состояния вегетативной регуляции у больных до и 

после коронарного шунтирования" и Е.В. Нуждиной 

на тему: "Применение ритмокардиографии в оценке 

состояния вегетативной регуляции сердечного ритма 

у больных сахарным диабетом" на международной 

научной студенческой конференции в Стамбульском 

университете. 

 

 

В 2006 году студенткой 624 группы В.Д. Мулаевой 

(Кочнева), под руководством профессор В.А. 

Миронова, сделан доклад на 1-м Международном 

Российско-Чешском медицинском форуме. 

В этом же году, под руководством профессора В.А. 

Миронова, В.Д. Муллаевой (Кочневой) сделан доклад 

на тему: "Ритмокардиография - оценка вегетативной 

регуляции сердечного ритма у больных с 

имплантированными электрокардиостимуляторами" 

на Международной научной конференции в Пражской 

клинике кардиохирургии и аритмологии "Инновации 

технических и научных исследований в современной 

кардиологии, онкологии, иммунологии" (Прага, 21-24 

ноября 2006 г.). 


	В 2017 году

