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2 год обучения 
 

Время 
Вид 

занятия 
(часы) 

Наименование темы  Г
р Преподаватели Место  

проведения 

1 2 3 4 5 6 
02.09 понедельник 

9.00-12.20 ПЗ-4 

Методики лечебной 
физкультуры при 
стоматологических 
заболеваниях 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

12.30-14.05 Сем-2 

Средства и формы 
лечебной физкультуры 
при стоматологических 
заболеваниях 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

03.09 вторник 

9.00-13-15 ПЗ-5 
Методики лечебной 
физкультуры при 
заболеваниях у детей 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

13.20-14.05 Сем-1 

Средства и формы 
лечебной физкультуры 
при стоматологических 
заболеваниях 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

04.09  среда 

9.00-14.05 ПЗ-6 
Методики лечебной 
физкультуры при 
заболеваниях у детей 

1 
 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

05.09 четверг 

9.00-14.05 Сем-6 

Средства и формы 
лечебной физкультуры 
при заболеваниях у 
детей 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

06.09 пятница 

9.00-11.30 ПЗ-3 
Методики лечебной 
физкультуры при 
заболеваниях у детей 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 



11.35-14.05 Сем-3 

Средства и формы 
лечебной физкультуры 
при заболеваниях у 
детей 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

07.09 суббота 

9.00-12.20 ПЗ-4 
Методики лечебной 
физкультуры при 
заболеваниях у детей 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

12.30-14.05 ПЗ-2 

Задачи, организация и 
содержание врачебного 
контроля за 
занимающимися ФК и 
спортом 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

09.09 понедельник 

9.00-14.05 ПЗ-6 

Задачи, организация и 
содержание врачебного 
контроля за 
занимающимися ФК и 
спортом 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

10.09 суббота 

9.00-14.05 Сем-6 

Порядок медицинского 
наблюдения за 
занимающимися ФК и 
спортом 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

20.09 пятница 

9.00-12.20 ПЗ-4 

Задачи, организация и 
содержание врачебного 
контроля за 
занимающимися ФК и 
спортом 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

12.30-14.05 ПЗ-2 

Методы исследования 
физического развития и 
телосложения 
спортсменов 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

21.09  суббота 

9.00-14.05 ПЗ-6 

Методы исследования 
физического развития и 
телосложения 
спортсменов 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

23.09 понедельник 

9.00-14.15 Сем-6 

Оценка уровня 
физического здоровья 1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

24.09 вторник 

9.00-12.20 ПЗ-4 

Методы исследования 
физического развития и 
телосложения 
спортсменов 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

12.30-14.05 ПЗ-2 
Определение 
функционального 
состояния организма 

1 
Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 



спортсмена УК-1 
25.09 среда 

9.00-14.15 ПЗ-6 

Определение 
функционального 
состояния организма 
спортсмена 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

26.09 четверг 

9.00-12.20 ПЗ-4 

Определение 
функционального 
состояния организма 
спортсмена 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

12.30-14.15 Сем-2 

Показатели 
функционального 
состояния организма 
спортсмена 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

27.09 - пятница 

9.00-11.30 ПЗ-3 

Методы 
функциональной 
диагностики в 
спортивной медицине 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

11.35-14.05 Сем-3 

Показатели 
функционального 
состояния организма 
спортсмена 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

28.09  суббота 

9.00-14.15 ПЗ-6 

Методы 
функциональной 
диагностики в 
спортивной медицине 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

30.09 понедельник 

9.00-11.30 ПЗ-3 

Методы 
функциональной 
диагностики в 
спортивной медицине 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

11.35-14.05 ПЗ-3 

Особенности 
врачебного контроля за 
женщинами, 
занимающимися 
физической культурой 
и спортом 

 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

1.10 вторник 

9.00-14.05 Сем-6 

Методы 
функциональной 
диагностики в 
спортивной медицине 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

2.10 среда 

9.50-14.05 ПЗ-6 

Особенности 
врачебного контроля за 
женщинами, 
занимающимися 
физической культурой 
и спортом 

 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 



3.10 четверг 

9.00-14.05 ПЗ-6 

Особенности 
врачебного контроля за 
женщинами, 
занимающимися 
физической культурой 
и спортом 

 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

4.10 пятница 

9.00-9.45 ПЗ-3 

Особенности 
врачебного контроля за 
женщинами, 
занимающимися 
физической культурой 
и спортом 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

9.50-14.15 ПЗ-3 

Проведение 
тестирование 
специальной 
работоспособности 
спортсменов 

 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

5.10  суббота 

9.00-14.15 ПЗ-6 

Возрастно-половые 
особенности 
врачебного контроля 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

7.10 понедельник 

9.00-14.05 ПЗ-6 

Проведение 
тестирование 
специальной 
работоспособности 
спортсменов 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

8.10 вторник 

9.00-14.05 ПЗ-6 

Проведение 
тестирование 
специальной 
работоспособности 
спортсменов 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

18.10 пятница 

9.00-12.20 ПЗ-3 

Проведение 
тестирование 
специальной 
работоспособности 
спортсменов 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

12.30-14.15 ПЗ-3 

Половой контроль в 
спорте 1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

19.10 суббота 

9.00-14.15 ПЗ-6 

Тестирование 
специальной 
работоспособности 
спортсменов. 
Врачебный контроль в 
учебно-тренировочном 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 



процессе 
21.10 понедельник 

9.00-14.05 ПЗ-6 

Проведение 
тестирование 
специальной 
работоспособности 
спортсменов 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

22.10 вторник 

9.00-14.05 ПЗ-6 

Половой контроль в 
спорте 1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

23.10 среда 

9.00-11.30 ПЗ-3 Половой контроль в 
спорте 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 
Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

11.35-14.15 ПЗ-3 

Средства и формы 
восстановления 
спортивной 
работоспособности 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 
Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

24.10 четверг 

9.00-14.05 Сем-6 

Особенности 
медицинского 
обеспечения 
соревнований 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 
Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

25.10 пятница 

9.00-14.05 ПЗ-6 

Средства и формы 
восстановления 
спортивной 
работоспособности 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

26.10 суббота 

9.00-14.05 ПЗ-6 

Средства и формы 
восстановления 
спортивной 
работоспособности 

 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

28.10 понедельник 

9.00-9.45 ПЗ-3 

Средства и формы 
восстановления 
спортивной 
работоспособности 

 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

9.50-14.15 ПЗ-3 

Спортивная 
фармакология, допинг 
контроль 

 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

29.10 вторник 

9.00-14.05 Сем-6 Медицинские средства 
восстановления 

 
Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 



спортивной 
работоспособности 

УК-1 

30.10 среда 

9.00-15.50 ПЗ-6 
Спортивная 
фармакология, допинг 
контроль 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

31.10 четверг 

9.00-14.05 ПЗ-6 
Спортивная 
фармакология, допинг 
контроль 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

01.11 пятница 

9.00-11.30 ПЗ-3 
Спортивная 
фармакология, допинг 
контроль 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

11.35-14.15 ПЗ_3 

Клиника, диагностика, 
лечение спортивных 
травм 

 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

02.11 суббота 

9.00-14.05 ПЗ-6 

Спортивная 
фармакология. 
Терапевтическое 
использование 
препаратов при 
занятиях спортом 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

05.11 вторник 

9.00-14.05 ПЗ-6 

Клиника, диагностика, 
лечение спортивных 
травм 

 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

06.11 среда 

9.00-14.05 ПЗ-6 

Клиника, диагностика, 
лечение спортивных 
травм 

 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

14.12 суббота 

9.00-11.30 ПЗ-3 
Клиника, диагностика, 
лечение спортивных 
травм 

 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

11.35-14.15 ПЗ-3 

Клиника, диагностика, 
лечение заболеваний у 
спортсменов 

 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

16.12 понедельник 

9.00-14.05 ПЗ-6 

Этиопатогенез, клиника 
спортивных травм 1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

17.12 вторник 

9.00-14.05 ПЗ-6 Клиника, диагностика, 
лечение заболеваний у 

1 
Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  



спортсменов А.Р. корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

18.12 среда 

9.00-14.05 ПЗ-6 

Клиника, диагностика, 
лечение заболеваний у 
спортсменов 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

19.12 четверг 

9.00-11.30 ПЗ-3 

Клиника, диагностика, 
лечение заболеваний у 
спортсменов 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

11.35-14.15 ПЗ-3 

Оказание неотложной 
помощи при 
критических 
состояниях у лиц 
занимающихся 
физкультурой и 
спортом 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 

Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

20.12 пятница 

9.00-14.05 ПЗ-6 

Этиопатогенез, клиника 
заболеваний у 
спортсменов 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

21.12 суббота 

9.00-14.05 ПЗ-6 

Оказание неотложной 
помощи при 
критических 
состояниях у лиц 
занимающихся 
физкультурой и 
спортом 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 

Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

23.12 понедельник 

9.00-11.30 ПЗ-3 

Оказание неотложной 
помощи при 
критических 
состояниях у лиц 
занимающихся 
физкультурой и 
спортом 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 

Доватора, 23,  
корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

11.35-14.05 Сем-3 

Тактика при 
возникновении 
неотложных состояний 
в практике спортивного 
врача 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

24.12 вторник 

9.00-11.30 Сем-3 

Тактика при 
возникновении 
неотложных состояний 
в практике спортивного 
врача 

1 

Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 
А.Р. 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  

корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

11.35-12.20 Конс-1 
Консультация по 
основным вопросам 

1 
Зав. каф. д.м.н., 
проф. Сабирьянов 

г. Челябинск, ЧУЗ КБ, ул. 
Доватора, 23,  



дисциплины А.Р. корпус 3, 7 этаж, 
УК-1 

 


