
Расписание лекция по дисциплине «Спортивная медицина» для студентов лечебного 

факультета 4 курса на 2025/2026 уч.г. по специальности 31.05.01–лечебное дело  

 

 Дата Время Тема лекции 
Место 

проведения 
Преподаватель 

1 12.02.2025 
12.30-

14.05 

Спортивный травматизм. 

Эпидемиология. Принципы 

лечение и профилактика 

спортивной травмы  

Зал 

Морфокор 

Доцент, к.м.н., 

Первухина Ю.А. 

2 13.02.2025 
12.30-

14.05 

Спортивная медицина, её задачи и 

содержание, нормативно-правовое 

регулирование. Медицинское 

обеспечение спорта, в том числе 

спорта инвалидов. Углубленное 

медицинское обследование. 

Критерии допуска к занятиям 

спортом 

Зал 

Морфокор 

Зав. кафедрой, д.м.н., 

Сабирьянов А.Р. 

3 14.02.2025 
12.30-

14.05 

Неотложные состояния в спорте. 

Внезапная смерть в спорте. 

Этиология, эпидемиология и 

профилактика 

Зал 

Морфокор Зав. кафедрой, д.м.н., 

Сабирьянов А.Р. 

4 16.02.2025 
12.30-

14.05 

Допинг и антидопинговый 

контроль. Правовые аспекты 

антидопингового обеспечения 

Зал 

Морфокор Доцент, к.м.н., 

Первухина Ю.А. 

5 17.02.2025 
12.30-

14.05 

Спортивное питание. Принципы 

организации нутритивной 

поддержки спортсменов. 

Регуляция водно-электролитного 

баланса 

Зал 

Морфокор 
Зав. кафедрой, д.м.н., 

Сабирьянов А.Р. 

6 18.02.2025 
12.30-

14.05 

Список запрещенных препаратов и 

методов. Понятие о 

терапевтическом использовании 

Зал 

Морфокор Доцент, к.м.н., 

Первухина Ю.А. 

 



 

Расписание лекция по дисциплине «Медицинской реабилитация» для студентов 427 гр 

лечебного факультета 4 курса на 2025/2026 уч.г. по специальности 31.05.01–лечебное дело  

 

 Дата Время Тема лекции 
Место 

проведения 
Преподаватель 

1 12.02.2025 
12.30-

14.05 

Спортивная медицина, её задачи и 

содержание, нормативно-правовое 

регулирование. Медицинское 

обеспечение спорта, в том числе 

спорта инвалидов. Углубленное 

медицинское обследование. 

Критерии допуска к занятиям 

спортом 

Малый зал 

№1 

Доцент, к.м.н., Орнер 

И.Ю. 

2 13.02.2025 
12.30-

14.05 

Допинг и антидопинговый 

контроль. Правовые аспекты 

антидопингового обеспечения 

Малый зал 

№1 Доцент, к.м.н., Орнер 

И.Ю. 

3 14.02.2025 
12.30-

14.05 

Список запрещенных препаратов и 

методов. Понятие о 

терапевтическом использовании 

Малый зал 

№1 Доцент, к.м.н., Орнер 

И.Ю. 

4 16.02.2025 
12.30-

14.05 

Неотложные состояния в спорте. 

Внезапная смерть в спорте. 

Этиология, эпидемиология и 

профилактика 

Малый зал 

№1 Доцент, к.м.н., Орнер 

И.Ю. 

5 17.02.2025 
12.30-

14.05 

Спортивный травматизм. 

Эпидемиология. Принципы 

лечение и профилактика 

спортивной травмы  

Малый зал 

№1 Доцент, к.м.н., Орнер 

И.Ю. 

6 18.02.2025 
12.30-

14.05 

Спортивное питание. Принципы 

организации нутритивной 

поддержки спортсменов. 

Регуляция водно-электролитного 

баланса 

Малый зал 

№1 
Доцент, к.м.н., Орнер 

И.Ю. 

 



Расписание практических занятий по дисциплине «Спортивная медицина» образовательная 

программа 31.05.01. – лечебное дело на 2025/2026 уч. год 

№

п 

Дата Время Груп

па 

Место проведения Преподаватель 

1 13.03.26-

19.03.26 

09.00-14.05 429и ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, 

учебная 2 

Ассистент Ефименко 

С.Г. 

20-21.03.26 09.00-12.20 

2 13.03.26-
19.03.26 

09.00-14.05 407 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, терапевт корпус, 0 

этаж, учебная 12 

Ассистент Леонтьева 
С.В. 

20-

21.03.2026 

09.00-12.20 

3 13.03.26-

19.03.26 

09.00-14.05 402 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, 

учебная 1 

Профессор, д.м.н., 

Солодянкина М.Е. 

20-

21.03.2026 

09.00-12.20 

4 13.03.26-

19.03.26 

09.00-14.05 422 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, 

учебная 4 

Ассистент, Клепикова 

О.Ю. 

20-

21.03.2026 

09.00-12.20 

5 23.03.26-

28.03.26 
14.10-19.10 406 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, 

учебная 1 

Профессор, д.м.н., 

Солодянкина М.Е. 

30-

31.03.2026 
14.10-17.10 

6 23.03.26-

28.03.26 

09.00-14.05 411 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, 

учебная 1 

Профессор, д.м.н., 

Солодянкина М.Е. 

30-

31.03.2026 

09.00-12.20 

7 01.04.26-

07.04.26 
14.10-19.10 405 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, терапевт корпус, 0 

этаж, учебная 12 

Ассистент Леонтьева 

С.В. 

08-09.04.26 14.10-17.10 

8 01.04.26-

07.04.26 

09.00-14.05 410 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, терапевт корпус, 0 

этаж, учебная 12 

Ассистент Леонтьева 

С.В. 

08-09.04.26 09.00-12.20 

9 01.04.26-

07.04.26 

09.00-14.05 415 ГБУЗ ЧОВФД Красного Урала 20, 1 

этаж учебная 

Ассистент, Клепикова 

О.Ю. 

08-09.04.26 09.00-12.20 

1

0 

01.04.26-

07.04.26 

09.00-14.05 420 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус3, 7-й этаж, 

учебная 2 

Ассистент Ефименко 

С.Г. 

08-09.04.26 09.00-12.20 

1

1 

01.04.26-

07.04.26 
14.10-19.10 425 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус3, 7-й этаж, 

учебная 2 

Ассистент Ефименко 

С.Г. 

08-09.04.26 14.10-17.10 

1

2 

13.04.26-

18.04.26 

09.00-14.05 417 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус3, 7-й этаж, 

учебная 2 

Ассистент Ефименко 

С.Г. 

20-21.04.26 09.00-12.20 

1

3 

13.04.26-

18.04.26 

09.00-14.05 412 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, терапевт корпус, 0 

этаж, учебная 12 

Ассистент Леонтьева 

С.В. 

20-21.04.26 09.00-12.20 

1
4 

22.04.26- 
28.04.26 

09.00-14.05 401 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. 

Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, учебная 1 

Профессор, д.м.н., 
Солодянкина М.Е. 

29-30.04.26 09.00-12.20 

1
5 

27.04.26- 
04.05.26 

09.00-14.05 416 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. 

Доватора, 23, терапевт корпус, 0 этаж, 

учебная 12 

Ассистент Леонтьева С.В. 

05-06.05.26 09.00-12.20 

1
6 

27.04.26- 
04.05.26 

09.00-14.05 426 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. 

Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, учебная 4 

Ассистент, Клепикова 
О.Ю. 

 05-06.05.26 09.00-12.20 



№

п 

Дата Время Груп

па 

Место проведения Преподаватель 

1

7 

27.04.26- 

04.05.26 

09.00-14.05 421 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г.Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, 

учебная 2 

Ассистент Ефименко 

С.Г. 

05-06.05.26 09.00-12.20 

1
8 

18.05.26- 
23.05.26 

09.00-14.05 403 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, 

учебная 1 

Профессор, д.м.н., 
Солодянкина М.Е. 

25-26.05.26 09.00-12.20 

1

9 

18.05.26- 

23.05.26 

09.00-14.05 413 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г.Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, 

учебная 3 

Доцент, к.м.н. 

Первухина Ю.А. 

25-26.05.26 09.00-12.20 

2

0 

18.05.26- 

23.05.26 

09.00-14.05 408 ГБУЗ ЧОВФД Красного Урала 20, 1 

этаж учебная 

Ассистент Леонтьева 

С.В. 

25-26.05.26 09.00-12.20 

2

1 

18.05.26- 

23.05.26 

09.00-14.05 418 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, 

учебная 4 

Ассистент, Клепикова 

О.Ю. 

25-26.05.26 09.00-12.20 

2

2 

18.05.26- 

23.05.26 
14.10-19.10 423 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, 

учебная 4 

Ассистент, Клепикова 

О.Ю. 

25-26.05.26 14.10-17.10 

2

3 

18.05.26- 

23.05.26 

09.00-14.05 430и

н 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, 

учебная 2 

Ассистент, Ефименко 

С.Г. 

25-26.05.26 09.00-12.20 

2

4 

03.06.26-

09.06.26 

09.00-14.05 419 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, терапевт корпус, 0 

этаж, учебная 12 

Ассистент Леонтьева 

С.В. 

10-11.06.26 09.00-12.20 

2

5 

03.06.26-

09.06.26 

09.00-14.05 409 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г.Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, 

учебная 1 

Профессор, д.м.н., 

Солодянкина М.Е. 

10-11.06.26 09.00-12.20 

2

6 

03.06.26-

09.06.26 

09.00-14.05 414 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, 

учебная 4 

Ассистент, Клепикова 

О.Ю. 

10-11.06.26 09.00-12.20 

2

7 

03.06.26-

09.06.26 

09.00-14.05 424 ГБУЗ ЧОВФД Красного Урала 20, 1 

этаж учебная 

Ассистент, Ефименко 

С.Г. 

10-11.06.26 09.00-12.20 

2

8 

03.06.26-

09.06.26 

09.00-14.05 404 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г.Челябинск, 

ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, 

учебная 3 

Доцент, к.м.н. 

Первухина Ю.А. 

 



Расписание промежуточной аттестации по дисциплине «Спортивная медицина»  

Гр Дата Время Место проведения 

429и 21.03.2026 13.00-
14.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, учебная 

2 

407 21.03.2026 13.00-
14.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, терапевт корпус, 0 этаж, 
учебная 12 

402 21.03.2026 13.00-
14.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, учебная 

1 

422 21.03.2026 13.00-
14.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, учебная 

4 

406 31.03.2026 17.00-
18.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, учебная 

1 

411 31.03.26 13.00-

14.00 
ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, учебная 

1 

405 09.04.26 17.00-

18.00 
ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, терапевт корпус, 0 этаж, 

учебная 12 

410 09.04.26 13.00-

14.00 
ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, терапевт корпус, 0 этаж, 

учебная 12 

415 09.04.26 13.00-

14.00 
ГБУЗ ЧОВФД Красного Урала 20, 1 этаж учебная 

420 09.04.26 13.00-

14.00 
ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, учебная 

2 

425 09.04.26 17.00-

18.00 
ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, учебная 

2 

417 21.04.26 13.00-
14.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, учебная 

2 

412 21.04.26 13.00-
14.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, терапевт корпус, 0 этаж, 

учебная 12 

401 30.04.26 13.00-
14.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус3, 7-й этаж, учебная 1 

416 06.05.26 13.00-
14.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, терапевт корпус, 0 этаж, 

учебная 12 

426 06.05.26 13.00-
14.00 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус3, 7-й этаж, учебная 4 

421 06.05.26 13.00-
14.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус3, 7-й этаж, учебная 2 

403 26.05.26 13.00-
14.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус3, 7-й этаж, учебная 1 

408 26.05.26 13.00-
14.00 

ГБУЗ ЧОВФД Красного Урала 20, 1 этаж учебная 

413 26.05.26 13.00-
14.00 ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус3, 7-й этаж, учебная 3 

418 26.05.26 13.00-
14.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус3, 7-й этаж, учебная 4 

423 26.05.26 17.00-
18.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус3, 7-й этаж, учебная 4 



430и 26.05.26 13.00-
14.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус3, 7-й этаж, учебная 2 

404 11.06.26 13.00-
14.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, учебная 

3 

419 11.06.26 13.00-
14.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, терапевт корпус, 0 этаж, 

учебная 12 

414 11.06.26 13.00-
14.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, учебная 

4 

409 11.06.26 13.00-
14.00 

ЧУЗ КБ РЖД-Медицина г. Челябинск, ул. Доватора, 23, корпус 3, 7-й этаж, учебная 

1 

424 11.06.26 13.00-
14.00 

ГБУЗ ЧОВФД Красного Урала 20, 1 этаж учебная 

 

 


