


ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

 

 

Тема: Методы диагностики в рефлексотерапии 

Цели занятия: Изучить методы рефлексодиагностики 

Учебная карта занятия.  

1. Устный опрос 

2. Тестирование 

3. Отработка практических навыков 

4. Контроль освоения самостоятельной внеаудиторной работы по теме:  «Основы 

традиционной восточной медицины»   

Вопросы для подготовки по теме. 

1) опрос 

2) осмотр – общий и по отдельным органам 

3) признаки синдромов ян и инь  

4) диагностика языка 

5) прослушивание голоса 

6) пульсовая диагностика: участки и точки пульса на лучевых артериях, соответствующие 

меридианам 

7) основные виды пульса на лучевой артерии 

8) электроакупунктуная диагностика 

9) метод Фолля 

10)  метод Накатани. 

 

 

 

Тема: Топография и функциональное значение точек меридианов I-IV 

Цели занятия: Изучить признаки поражения, топографию, стандартные точки и точки 

первоэлементов I-IV меридианов 

Учебная карта занятия.  

1. Устный опрос 

2. Тестирование 

3. Отработка практических навыков 

4. Контроль освоения самостоятельной внеаудиторной работы по теме:  «Методы 

диагностики в рефлексотерапии» 

Вопросы для подготовки по теме. 

1. Характеристика меридиана легких, клинические синдромы его поражения  

2. Топография точек и ход линии меридиана легких 

3. Показания к применению точек меридиана легких  

4. стандартные точки меридиана легких 

5. точки первоэлементов меридиана легких 

6. Характеристика меридиана толстого кишечника, клинические синдромы его поражения  

7. Топография точек и ход линии меридиана толстого кишечника 

8. Показания к применению точек меридиана толстого кишечника  

9. стандартные точки меридиана толстого кишечника 

10. точки первоэлементов меридиана толстого кишечника 

11. Характеристика меридиана желудка, клинические синдромы его поражения  

12. Топография точек и ход линии меридиана желудка 

13. Показания к применению точек меридиана желудка  

14. стандартные точки меридиана желудка 

15. точки первоэлементов меридиана желудка  
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16. Характеристика меридиана селезенки-поджелудочной железы, клинические синдромы его 

поражения  

17. Топография точек и ход линии меридиана селезенки-поджелудочной железы 

18. Показания к применению точек меридиана селезенки-поджелудочной железы  

19. стандартные точки меридиана селезенки-поджелудочной железы 

20. точки первоэлементов меридиана селезенки-поджелудочной железы 

 

Тема: Топография и функциональное значение точек меридианов V-VIII 

Цели занятия: Изучить признаки поражения, топографию, стандартные точки и точки 

первоэлементов V-VIII меридианов.  

Учебная карта занятия.  

1. Устный опрос 

2. Тестирование 

3. Отработка практических навыков 

4. Контроль освоения самостоятельной внеаудиторной работы по теме: «Заднесрединный и 

переднесрединный меридианы» 

Вопросы для подготовки по теме. 

1. Характеристика меридиана сердца, клинические синдромы его поражения  

2. Топография точек и ход линии меридиана сердца 

3. Показания к применению точек меридиана сердца  

4. стандартные точки меридиана сердца 

5. точки первоэлементов меридиана сердца  

6. Характеристика меридиана тонкого кишечника, клинические синдромы его поражения  

7. Топография точек и ход линии меридиана тонкого кишечника 

8. Показания к применению точек меридиана тонкого о кишечника  

9. стандартные точки меридиана тонкого кишечника 

10. точки первоэлементов меридиана тонкого  кишечника 

11. Характеристика меридиана мочевого пузыря, клинические синдромы его поражения  

12. Топография точек и ход линии меридиана мочевого пузыря 

13. Показания к применению точек меридиана мочевого пузыря  

14. стандартные точки меридиана мочевого пузыря 

15. точки первоэлементов меридиана мочевого пузыря  

16. Характеристика меридиана почек, клинические синдромы его поражения  

17. Топография точек и ход линии меридиана почек, 

18. Показания к применению точек меридиана почек, 

19. стандартные точки меридиана почек 

20. точки первоэлементов меридиана почек 

 

Тема: Топография и функциональное значение точек меридианов IX-XII 

Цели занятия: Изучить признаки поражения, топографию, стандартные точки и точки 

первоэлементов IX-XII меридианов 

Учебная карта занятия.  

1. Устный опрос 

2. Тестирование 

3. Отработка практических навыков 

4. Контроль освоения самостоятельной внеаудиторной работы по теме: «Анатомия ушной 

раковины» 

Вопросы для подготовки по теме. 

1. Характеристика меридиана перикарда, клинические синдромы его поражения  

2. Топография точек и ход линии меридиана перикарда 

3. Показания к применению точек меридиана перикарда 

4. стандартные точки меридиана перикарда 
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5. точки первоэлементов меридиана перикарда 

6. Характеристика меридиана тройного обогревателя, клинические синдромы его поражения  

7. Топография точек и ход линии меридиана тройного обогревателя 

8. Показания к применению точек меридиана тройного обогревателя 

9. стандартные точки меридиана тройного обогревателя 

10. точки первоэлементов меридиана тройного обогревателя 

11. Характеристика меридиана желчного пузыря, клинические синдромы его поражения  

12. Топография точек и ход линии меридиана желчного пузыря 

13. Показания к применению точек меридиана желчного пузыря 

14. стандартные точки меридиана желчного пузыря 

15. точки первоэлементов меридиана желчного пузыря 

16. Характеристика меридиана печени, клинические синдромы его поражения  

17. Топография точек и ход линии меридиана печени 

18. Показания к применению точек меридиана печени 

19. стандартные точки меридиана печени 

20. точки первоэлементов меридиана печени 
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СЕМИНАРЫ  

Тема: Топография и значение точек ушной раковины I-IX зоны 

Цели занятия: Изучить зоны, топографию и функциональное значение аурикулярных 

точек 

Учебная карта занятия.  

1. Устный опрос 

2. Тестирование 

3. Отработка практических навыков 

Вопросы для подготовки по теме. 

1. Точки зоны I - мочки уха 

2. Точки зоны II – козелка 

3. Точки зоны III – передней ушной бороздки 

4. Точки зоны IV – межкозелковой вырезки 

5. Точки зоны V – задней ушной бороздки 

6. Точки зоны VI - противокозелка 

7. Точки зоны VII – противозавитка 

8. Точки зоны VIII  - верхней ножки противозавитка 

9. Точки зоны XI – нижней ножки противозавитка 

 

 

 

 

Тема: Топография и значение точек ушной раковины X-XVIII зоны 

Цели занятия: Изучить зоны, топографию и функциональное значение аурикулярных 

точек 

  

Учебная карта занятия.  

1. Устный опрос 

2. Тестирование 

3. Отработка практических навыков 

Вопросы для подготовки по теме. 

1. Точки зоны X – трехсторонней ямки 

2. Точки зоны XI – ладьевидной ямки 

3. Точки зоны XII – завитка 

4. Точки зоны XIII – ножки завитка 

5. Точки зоны XIV – прилегающая к ножке завитка 

6. Точки зоны XV – чаша раковины 

7. Точки зоны XVI – полость раковины 

8. Точки зоны XVII  - задней поверхности ушной раковины 

9. Точки зоны XVIII – наружного слухового прохода 
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САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ВНЕАУДИТОРНАЯ РАБОТА 

 

Тема: Основы традиционной восточной медицины 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения  

1) Концепция Инь-Ян 

2) Понятие Ци в традиционной китайской медицине 

3) Учение о каналах (меридианах) 

4) Учение о пяти первоэлементах 

5) Циркуляция энергии по большому кругу 

6) Циркуляция энергии по циклу У-Син 

7) Понятие синдрома в традиционной китайской медицине 

8) Учение о причинах болезней в традиционной китайской медицине 

9) Группы синдромов в традиционной китайской медицине 

 

Список литературы.  

1. Табеева, Д. М.    Практическое руководство по иглорефлексотерапии [Текст] : учеб. 

пособие для послевузовского образования / Д. М. Табеева. - 4-е изд. - Москва : МЕДпресс-

информ, 2016. - 440 с.  

2. Вогралик, В. Г.     Акупунктура. Основы традиционной восточной рефлексодиагностики и 

пунктурной адаптационно-энергезирующей терапии: ци-гун. [Текст] : учеб. пособие / 

В.Г.Вогралик, М.В.Вогралик. - М. : ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2001. - 336 с. : ил.  

3. Шмурадко , В. В.     Ушная раковина-зеркало нашего здоровья (точки ушной раковины) 

[Текст] / В. В. Шмурадко . - Челябинск : [б. и.], 1992. - 32 с. 

 

 

 

Тема: Механизм действия  рефлексотерапии 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения  

1. Анализ восточных и западно-европейских теорий механизма действия 

рефлексотерапии 

2. Современные представления о механизмах лечебного действия рефлексотерапии с 

позиций системного подхода  

3. Учение о нервизме как теоретическое обоснование механизма действия 

рефлексотерапии 

4. Морфологическая характеристика зон кожи, соответствующих локализации 

акупунктурных точек 

5. Нейрорефлекторные связи акупунктурных точек с внутренними органами и 

системами  

6. Соматовисцеральные, кутанновисцеральные, висцерокутанные и 

висцеросоматические связи 

7. Рефлекторные (отражённые) зоны гиперестезии, гипестезии, аналгезии на коже и 

глубжележащих тканях при заболевании внутренних органов - зоны Захарьина-Геда и др.  

8. Проекционные зоны тела человека  

9. Традиционное учение о точках и их связях с внутренними органами и системами  

10. Зоны сегментарной кожной иннервации и проводящие пути поверхностной и 

глубокой чувствительности 

11. Уровни сегментарной связи с внутренними органами 
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Список литературы.  

1. Табеева, Д. М.    Практическое руководство по иглорефлексотерапии [Текст] : учеб. 

пособие для послевузовского образования / Д. М. Табеева. - 4-е изд. - Москва : МЕДпресс-

информ, 2016. - 440 с.  

2. Вогралик, В. Г.     Акупунктура. Основы традиционной восточной рефлексодиагностики и 

пунктурной адаптационно-энергезирующей терапии: ци-гун. [Текст] : учеб. пособие / 

В.Г.Вогралик, М.В.Вогралик. - М. : ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2001. - 336 с. : ил.  

3. Шмурадко , В. В.     Ушная раковина-зеркало нашего здоровья (точки ушной раковины) 

[Текст] / В. В. Шмурадко . - Челябинск : [б. и.], 1992. - 32 с. 

 

 

Тема: Заднесрединный и переднесрединный меридианы 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения  

1. Синдромы поражения заднесрединного меридиана 

2. Показания к применению заднесрединного меридиана 

3. Точки заднесрединного меридиана 

4. Синдромы поражения переднесрединного меридиана 

5. Показания к применению переднесрединного меридиана 

6. Точки переднесрединного меридиана 

 

Список литературы.  

1. Табеева, Д. М.    Практическое руководство по иглорефлексотерапии [Текст] : учеб. 

пособие для послевузовского образования / Д. М. Табеева. - 4-е изд. - Москва : МЕДпресс-

информ, 2016. - 440 с.  

2. Вогралик, В. Г.     Акупунктура. Основы традиционной восточной рефлексодиагностики и 

пунктурной адаптационно-энергезирующей терапии: ци-гун. [Текст] : учеб. пособие / 

В.Г.Вогралик, М.В.Вогралик. - М. : ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2001. - 336 с. : ил.  

3. Шмурадко , В. В.     Ушная раковина-зеркало нашего здоровья (точки ушной раковины) 

[Текст] / В. В. Шмурадко . - Челябинск : [б. и.], 1992. - 32 с. 

 

 

Тема: Анатомия ушной раковины 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения  

1. Строение ушной раковины 

2. Кровоснабжение ушной раковины 

3. Иннервация ушной раковины 

4. Связь афферентной системы ушной раковины с другими афферентными системами 

5. Аурикулярные зоны ушной раковины 

 

Список литературы.  

1. Табеева, Д. М.    Практическое руководство по иглорефлексотерапии [Текст] : учеб. 

пособие для послевузовского образования / Д. М. Табеева. - 4-е изд. - Москва : МЕДпресс-

информ, 2016. - 440 с.  

2. Вогралик, В. Г.     Акупунктура. Основы традиционной восточной рефлексодиагностики и 

пунктурной адаптационно-энергезирующей терапии: ци-гун. [Текст] : учеб. пособие / 

В.Г.Вогралик, М.В.Вогралик. - М. : ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2001. - 336 с. : ил.  

3. Шмурадко, В. В.     Ушная раковина-зеркало нашего здоровья (точки ушной раковины) 

[Текст] / В. В. Шмурадко . - Челябинск : [б. и.], 1992. - 32 с. 

 


