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Тема: Современные представления о здоровье, здоровом образе жизни
Вопросы для подготовки по теме
1. Валеология как междисциплинарное научное направление, ее предмет, задачи
2. Современные представления о здоровье и его уровнях. Физиологические механизмы, лежа- щие в основе формирования индивидуального здоровья
3. Валеологические подходы к проблеме индивидуального здоровья
4. Современные представления о здоровом образе жизни
5. Биосоциальные критерии эффективности здорового образа жизни человека
Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися
1. Личная гигиена как компонент здорового образа жизни
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