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ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ИТОГОВЫМ ЗАНЯТИЯМ

Тема: Итоговое занятие по дисциплине «Общая гигиена», раздел: «Гигиена внутренней среды закрытых помещений. Больничная гигиена»

Вопросы для подготовки к итоговому занятию
1. Современные гигиенические проблемы больничного строительства. Особенности гигиенических мероприятий и санитарного режима в стационарах различного профиля.
2. Основные структурные подразделения многопрофильной больницы и гигиенические требования к их размещению на территории больничного комплекса.
3. Санитарно-гигиенический, санитарно-эпидемический и лечебно-охранительный режимы больниц, значение и условия их обеспечивающие.
4. Гигиенические требования к размещению, выбору и планировке земельного участка лечебно-профилактической организации.
5. Гигиенические требования к планировке палатной секции: набор помещений, их взаимное расположение, основные гигиенические требования к устройству коридора, палат. Гигиеническая характеристика различных типов палат.
6. Гигиенические требования к размещению и планировке поликлиники.
7. Гигиенические требования к приемному отделению больниц. 
8. Гигиенические требования к планировочным решениям инфекционных отделений больниц.
9. Гигиенические требования к планировочным решениям противотуберкулезных диспансеров.
10. Гигиенические требования к планировке хирургических и акушерско-гинекологических отделений больниц. Особенности санитарно-эпидемиологического режима.
11. Особенности гигиенических мероприятий и санитарного режима в отделениях интенсивной терапии и ожоговых центрах.
12. Гигиенические требования к планировке, устройству и санитарно-противоэпидемическому режиму терапевтических отделений.
13. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП). Основные причины их возникновения. Эпидемиология наиболее важных возбудителей.
14. Классификация мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП) по Э.Б. Боровику. Особенности специфической и экстренной профилактики.
15. Структура и классификация отходов многопрофильных лечебно-профилактических организаций.
16. Организация системы сбора, временного хранения и удаления отходов лечебно-профилактических организаций.
17. Микроклимат закрытых помещений, гигиеническая характеристика показателей микроклимата, принципы нормирования.
18. Методы исследования и гигиеническая оценка микроклимата помещений лечебно-профилактических организаций.
19. Комплексная оценка теплового состояния внешней среды и организма человека.
20. Показатели чистоты воздуха закрытых помещений, методы исследования и гигиеническая оценка.
21. Вентиляция: назначение, классификация. Достоинства и недостатки естественной и механической вентиляции. Организация воздухообмена в помещении различного назначения.
22. Гигиенические требования к вентиляции и отоплению различных отделений больниц. Значение терминов: воздушный куб, вентиляционный объем, кратность воздухообмена.
23. Методы исследования и гигиеническая оценка состояния воздушной среды лечебно-профилактических организаций.
24. Биологическое значение ультрафиолетовой и инфракрасной радиации. Методы исследования и гигиеническая оценка.
25. Гигиеническое значение инсоляции. Типы инсоляционного режима. Профилактика заболеваний, обусловленных недостаточностью инсоляции.
26. Гигиенические требования к естественному освещению. Методы исследования и гигиеническая оценка.
27. Гигиенические требования к искусственному освещению. Методы исследования и гигиеническая оценка.


Тема: Итоговое занятие по дисциплине «Общая гигиена», раздел «Гигиена окружающей среды»

Вопросы к итоговому занятию по разделу: «Гигиена окружающей среды»
1. Гигиенические требования к качеству питьевой воды. Показатели качества. Гигиеническое значение химических и бактериологических показателей.
2. Влияние природного состава воды (общая минерализация, жесткость, содержание макро-микроэлементов) на рост, развитие, здоровье человека.
3. Централизованное водоснабжение: характеристика источников, методы улучшения качества воды. Надежность, эффективность и безопасность этих методов. Побочные эффекты.
4. Организация местного водоснабжения. Гигиенические требования к устройству колодцев и родников. Нормирование качества воды.
5. Загрязнение водоемов как гигиеническая и экологическая проблема. Источники загрязнения и основные загрязнители Челябинской области.
6. Гигиеническое, эпидемиологическое и экологическое значение почвы. Понятие о природных и искусственных «биогеохимических провинциях». Источники загрязнения почвы и основные загрязнители. Проблема твердых отходов.
7.  Экологические последствия хозяйственной деятельности человека. Виды загрязнений.
Особенности загрязнения окружающей среды в современных условиях. Проблема глобальных эффектов.
8. Химические загрязнители окружающей среды. Характеристика основных загрязнителей. Проблема комбинированного и комплексного действия.
9. Неблагоприятное влияние загрязнителей на здоровье человека. Неспецифическое и специфическое действие, экообусловленная патология. Отдаленные эффекты.
10. Организация лабораторного исследования атмосферного воздуха. Методы исследования метеорологических факторов открытой атмосферы. Мероприятия по охране атмосферного воздуха.
11. Методы отбора и исследования проб воздуха для химических и токсических веществ, содержащихся в атмосферном воздухе. Система государственного контроля загрязнения атмосферного воздуха
12. Нормативно-методические документы в практике хозяйственно-питьевого водоснабжения. Методы отбора проб воды из различных водоисточников. Зоны санитарной охраны водоисточников.
13. Методы исследования показателей органического загрязнения, солевого и микроэлементного состава воды. Методы улучшения качества воды, их сравнительная гигиеническая характеристика.
14. Инфракрасная радиация и ее гигиеническое значение. Биологическое действие ИК - радиации. Определение интенсивности ИК - радиации.
15. Профилактика неблагоприятного действия ИК - радиации.
16. Гигиеническая характеристика ультрафиолетовой части солнечного спектра. Биологическое действие различных областей ультрафиолетовой радиации.
17. Бактерицидное действие различных областей ультрафиолетовой радиации. Методы исследования ультрафиолетовой радиации.
18. Применение искусственного ультрафиолетового излучения в профилактических целях.
19. Неионизирующее излучение и его гигиеническое значение. Биологическое действие неионизирующего излучения.
20. Определение интенсивности неионизирующего излучения. Профилактика неблагоприятного действия неионизирующего излучения.


Тема: Итоговое занятие по дисциплине «Общая гигиена», раздел: «Гигиена детей и подростков»

Вопросы к итоговому занятию по разделу «Гигиена детей и подростков»
1. Гигиена детей и подростков – предмет, цели, задачи, актуальные проблемы. Основные этапы развития гигиены детей и подростков.
2. Здоровье детей и подростков, факторы его формирующие. Критерии и группы здоровья. Характеристика состояния здоровья детей и подростков на современном этапе.
3. Физическое развитие как показатель состояния здоровья детей и подростков. Биологические законы физического развития. Общие закономерности и законы роста и развития детей и подростков.
4. Организация и порядок проведения антропометрических исследований у детей и подростков.
5. Методы изучения и исследования физического развития детей и подростков.
6. Методы оценки физического развития детей и подростков, их сравнительная характеристика.
7. Оценка физического развития детей и подростков методом корреляции. Алгоритм действия врача.
8. Оценка физического развития детей и подростков методом сигмальных отклонений. Алгоритм действия врача.
9. Комплексная оценка физического развития детей и подростков. Алгоритм действия врача.
10. Комплексная оценка состояния здоровья детей и подростков. Алгоритм действия врача.
11. Гигиенические принципы планировки дошкольной образовательной организации.
12. Гигиенические принципы планировки общеобразовательных школ.
13. Гигиенические требования к организациям компенсирующей направленности для детей с ограниченными физическими возможностями.
14. Гигиенические проблемы детских образовательных организаций большой вместимости.
15. Морфофункциональная зрелость основных систем организма детей 6-летнего возраста. Диагностика готовности их к обучению в школе.
16. Особенности организации питания в детских учреждениях разных типов.
17. Гигиенические аспекты адаптации детей в детских образовательных организациях. 
18. Физиолого-гигиенические основы организации режима дня детей дошкольного и школьного возраста.
19. Особенности организации режима дня и учебного процесса в организациях компенсирующей направленности для детей с ограниченными физическими возможностями.
20. Гигиенические требования к организации учебного процесса в школе. Утомление и переутомление у детей и подростков, меры профилактики.
21. Гигиенические требования к составлению расписания уроков. Контроль проведения общеобразовательных уроков.
22. Физиолого-гигиенические методики изучения влияния учебного процесса на здоровье детей и подростков.
23. Влияние компьютеризации учебного процесса на состояние здоровья детей и подростков. Профилактические мероприятия по обеспечению оптимальных условий работы на школьных компьютерах.
24. Гигиенические основы физического воспитания детей и подростков, гигиенический и медицинский контроль организации физического воспитания.
25. Гигиенический и медицинский контроль организации уроков физического воспитания. Профилактика гипо- и гиперкинезии у детей и подростков.
26. Закаливание как фактор повышения неспецифической резистентности детского и подросткового организма.
27. Типы сердечно-сосудистых реакций организма Д и П в ответ на физическую нагрузку.
28. Гигиенические требования к планировке и оборудованию школьных мастерских. Гигиенический и медицинский контроль за трудовым воспитанием и обучением школьников.
29. Гигиенические аспекты врачебно-профессиональной консультации и профессиональной ориентации подростков. Формы и методы.
30. Гигиенические требования к мебели в детских образовательных организациях. Медицинский контроль за правильным рассаживанием учащихся.
31. Гигиенические требования к учебно-наглядным пособиям. Гигиена чтения и письма.
32. Классификация детской игрушки. Гигиенические требования к детской игрушке. Контроль качества ее санитарной обработки.
33. Гигиена детской обуви и одежды.


