	Направление тем научных работ: «Здоровый образ жизни, индикаторы здорового образа жизни».
Результаты работы за отчетный период:

октябрь 2024 год
78 Межвузовская (ХIII Всероссийская) итоговая научная конференция молодых ученых и студентов с международным участием.
Доклад: «Влияние микроклимата бани на состояние здоровья пар-мастеров терминального курорта «Лето» г. Челябинска». – Ахметов А.Р., Исаченко В.А. – 480 группа (Диплом I степени). Научный руководитель, старший преподаватель Н.А. Торкай.



27 – 28 ноября 2024 года
ХI Всероссийская научно-практическая конференция студентов и молодых ученых с международным участием «Эковыздоровление».
Доклад: «Изучение осведомленности обучающихся ЮУГМУ о мерах безопасности при ядерных взрывах» - Сафин М.У. – 301 группа (сертификат участника). Научный руководитель, старший преподаватель Н.А. Торкай.
Доклад: «Изучение расстройств пищевого поведения, режима и культуры питания обучающихся» - Лосев А.О. – 519 группа (сертификат участника, диплом). Научный руководитель, старший преподаватель Н.А.Торкай.
Доклад: «Изучение расстройств пищевого поведения, режима и культуры питания обучающихся» - Лосев А.О. – 519 группа (сертификат участника, диплом). Научный руководитель, старший преподаватель Н.А.Торкай. Доклад представлен на совместном заседании МНК кафедры психиатрии и кафедры общей гигиены.

17 – 18 декабря 2024 года
ХII Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Актуальные вопросы гигиены, экологии человека, медицинской профилактики и ЗОЖ» для школьников, обучающихся СПО, студентов и молодых ученых специалистов». г Ярославль.
Доклад: «Информированность обучающихся ЮУГМУ и ЮУГГПУ об инфекциях, передающихся половым путем и мерах профилактики». – Андреева Д.Д., Макарова К.О., Тима В.Е., Шамсутдинова С.В. – 301 группа (сертификат участника). Научный руководитель, старший преподаватель Н.А. Торкай.

Ноябрь, декабрь 2024 года
Доклады, доложенные на заседании МНК кафедры общей гигиены
Доклад: «Информированность студентов ЮУГМУ о заболеваниях, передающихся воздушно-капельным путем (ОРВИ, грипп) и меры профилактики» - Мясникова С.А. – 301 группа. Научный руководитель, старший преподаватель Н.А. Торкай.
Доклад: «Исследование бактериальной обсемененности смартфонов студентов ЮУГМУ» - Васильева А.С. - 301 группа. Научный руководитель, старший преподаватель Н.А. Торкай.
Доклад: «Исследование осведомленности о заболеваемости ОРВИ и гриппом обучающихся ЮУГМУ и ЧелГУ и мерах профилактики» - Зуева А.В., Гусак О.С., Нигматуллина К.Р. – 301 группа. Научный руководитель, старший преподаватель Н.А. Торкай.
Доклад: «Вредные привычки и ЗОЖ студентов ЮУГМУ» - Демина К.Л., Нудель И.П., Миронов А.Г. – 304 группа. Научный руководитель, старший преподаватель Н.А. Торкай.
Доклад: «Изучение условий труда работающих на фабрике по изготовлению картонных коробок для хранения яиц» - Тиханова Е.А. – 301 группа. Научный руководитель, старший преподаватель Н.А. Торкай.

26 марта 2025 года
Учебно-методическое мероприятие «Круглый стол» «Пищевое поведение, режим и культура питания студентов ЮУГМУ» Приказ от 19.03.2025, № 527л/вр (кафедра общей гигиены).
Доклад с презентацией «Влияние фастфуда на здоровье студентов ЮУГМУ». – Махиня А.В., Недина Д.Р., Павлова А.В., Корягина П.А. – 380 группа. Научный руководитель, старший преподаватель Н.А. Торкай.
Доклад с презентацией: «Изучение расстройств пищевого поведения, режима и культуры питания обучающихся» - Лосев А.О. – 519 группа. Научный руководитель, старший преподаватель Н.А. Торкай.
Доклад: «Кетоновая диета и интервальное голодание, опыт индивидуального питания» - Боев И. Е. – 380 группа.

01 апреля 2025 года
Всероссийская студенческая научно-практическая конференция «Актуальные проблемы здоровья детского населения и молодежи при воздействии факторов среды обитания». г. Оренбург.
Доклад: «Информированность студентов ЮУГМУ и ЮУГГПУ о заболеваниях, передающихся половым путем» - Андреева Д.Д., Макарова К.О., Тима В.Е., Шамсутдинова С.В. – 301 группа (сертификат участника). Научный руководитель, старший преподаватель Н.А.Торкай.
Публикации обучающихся:
Гашев Д.Г. «Двигательная активность студентов ЮУГМУ – обучающийся 4 курса лечебного факультета. Научный руководитель, старший преподаватель Н.А. Торкай.
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