
 ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ И ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 

по дисциплине пропедевтика детских болезней 

для студентов 3 курса педиатрического факультета в 5-6 семестрах обучения
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №1
Тема: Введение в предмет. Принципы построения эффективной коммуникации врача и пациента с учетом деонтологических позиций. Особенности сбора анамнеза в педиатрии. Общий осмотр здорового и больного ребёнка. Клинические критерии оценки тяжести состояния больного. Знакомство со структурой и правилами заполнения истории болезни ребёнка.
Вопросы для подготовки по теме:

1. Особенности сбора анамнеза жизни у детей на основании знаний возрастной периодизации детского возраста.

2. Методики эффективной коммуникации врача и пациента при проведении опроса. 
3. Особенности сбора анамнеза жизни у детей.
4. Особенности сбора анамнеза болезни и жалоб у детей.

5. Роль акушерско-гинекологического анамнеза в практике педиатра.

6. Роль наследственности в формировании патологии у детей.

7. Критерии оценки тяжести больного при острых и хронических заболевания.

8. Особенности структуры педиатрической истории болезни. 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения:

1. Понятие о бласто, эмбрио, фетопатиях, стигмах дисэмбриогенеза.

2. Врачебная этика и медицинская деонтология в педиатрии. Взаимоотношения врача-педиатра с ребенком и его родителями с деонтологических позиций.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №2

Тема: Кожа, придатки кожи, подкожно-жировая клетчатка, лимфатические узлы. 
Вопросы для подготовки по теме.

1. Анатомо-физиологические особенности кожи, её функций у детей раннего возраста. 

2. Анатомо-физиологические особенности придатков кожи (волосы, ногти, сальные и потовые железы) у детей. 

3. Анатомо-физиологические особенности подкожно-жировой клетчатки у детей раннего возраста.

4. Анатомо-физиологические особенности и семиотика поражений лимфатических узлов у детей.

5. Методика исследования кожи, подкожной клетчатки, оценка состояния питания у детей.
6. Семиотика изменений кожных покровов (цвет, влажность, эластичность, температура) у детей.

7. Семиотика изменений придатков кожи (волосы, ногти, сальные и потовые железы) у детей.

8. Семиотика изменений подкожно-жировой клетчатки у детей раннего возраста.

9. Семиотика поражения лимфатических узлов у детей.

Перечень практических навыков по теме занятия:

1. Оценка чистоты, влажности кожи.

2. Оценка эластичности кожи.

3. Оценка тургора мягких тканей.

4. Оценка дермографизма.

5. Характеристика подкожно-жирового слоя: выраженность, распределение.

6. Понятие и оценка трофологического статуса.

7. Методы выявления отеков.

8. Методика исследования лимфатических узлов головы и шеи, верхних и нижних конечностей.

практическое занятие №3

Тема: Костно-мышечная система. 

Вопросы для подготовки по теме. 

1. Эмбриогенез костной и мышечной системы.

2. Морфологические особенности мышечной ткани в зависимости от возраста.

3. Развитие мышц у детей различного возраста.

4.Функциональные особенности мышечной системы у детей /механическая и электрическая возбудимость, хронаксия/.

5. Особенности тонуса мышц у новорожденного ребенка. Поза новорожденного ребенка. 6.  Сроки исчезновения физиологического гипертонуса мышц.

7. Понятие о патологическом гипертонусе мышц /изолированная гипертония, общая гипертония/.

8. Сила мышц и отклонение при патологии.

9. Особенности исследования мышечного тонуса и мышечной силы у детей.

10. Понятие о мышечной гипертрофии, причины.

11. Значение физического воспитания для развития мышечной ткани.

12.Регуляция отложения минеральных солей в костях /значение витаминов, правильное питание, деятельность эндокринных желез/. 

13.Особенности фосфорно-кальциевого обмена у детей и его регуляция. Нормальные показатели фосфора и кальция в сыворотке крови.

14. Особенности химического состава костной ткани ребенка.

15. Морфологические особенности костной ткани у детей.

16. Рост и формирование скелета у детей.

17.Особенности строения надкостницы и кровоснабжения костей, их значение в клинических проявлениях патологических процессов /особенности переломов и их заживления, локализация воспалительных процессов/.

18. Время появления основных ядер окостенения.

19. Интенсивность роста в зависимости от возраста отдельных частей костного скелета.
20.Периоды диспропорции роста костей и мышц их значение в клинической
диагностике.

21. Сроки закрытия родничков.

22. Сроки закрытия швов.

23.Особенности формы позвоночника новорожденного ребенка и сроки появления физиологических изгибов.

24. Форма грудной клетки в зависимости от возраста.

25.Пропорциональность соотношения между отдельными частями скелета в зависимости от возраста.

26. Определение осанки. Типы осанок по Ф.Штаффелю.

27. Причины искривлений позвоночника.

28. Понятие об остеомаляции, остеопорозе, остеоидной гиперплазии.

29. Особенности конфигурации скелета при рахите.

30. Понятие о "краниотабесе", методика определения.

31. Макроцефалия, микроцефалия, причины возникновения.

32. Значение костных деформаций для дальнейшего развития детей.

33.Методика исследования родничков /размеры, состояния краев родничка, напряженность/, черепных швов.

34. Методика исследования костей позвоночника и семиотика поражений.

35. Методика исследования костей грудной клетки и семиотика поражений.

36. Методика исследования костей конечностей и семиотика поражений.

37.Исследование суставов /конфигурация, объем движений, болезненность,
состояние кожных покровов над суставами/.

38. Рентгенологические методы определения костного возраста.

39. Вспомогательные методы исследования костной системы.

40. Особенности развития зубочелюстной системы ребёнка. Порядок прорезывания зубов (молочных и постоянных).

41. Нарушения сроков и последовательности прорезывания зубов, причины.

42. Семиотика основных поражений зубо-челюстной системы у детей.

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися.

1. Краниостенозы у детей.
практическое занятие №4

Тема: Итоговое занятие по системам кожи, придатков кожи, подкожно-жировой   клетчатки, лимфатической и костно-мышечной. 
Цели занятия: 

1. Закрепить у обучающихся навыки владения методикой исследования кожи, придатков кожи, подкожно-жировой клетчатки, лимфатической, костно-мышечной и зубо - челюстной систем у детей. 

2. Сформировать умение интерпретировать жалобы, анамнез, данные физикального обследования, умение выделять и обосновывать синдромы поражения исследованных систем.

3. Приобрести навыки оформления итогового протокола (письменного изложения результатов исследования пациента).

Для работы на занятии помимо медицинского халата обязательно иметь медицинскую шапочку, вторую обувь (не бахилы), одноразовую маску. Длинные волосы необходимо аккуратно собрать, не допускается наличие длинных или наращенных ногтей, мешающих проведению перкуссии и пальпации, использование парфюмерии с резкими запахами.
Вопросы для подготовки по теме.

1. Семиотика и синдромы поражения кожи, придатков кожи, подкожно-жировой клетчатки, лимфатической системы у детей (повторение).

2. Методика исследования кожи, слизистых оболочек, придатков кожи, подкожно-жировой клетчатки у детей: 
· оценка чистоты, влажности кожи, оценка дермографизма
· оценка эластичности кожи 

· оценка тургора мягких тканей

· характеристика подкожно-жирового слоя: выраженность, распределение.

· понятие и оценка трофологического статуса

· методы выявления отеков

· исследование лимфатических узлов головы и шеи, верхних и нижних конечностей

3. Семиотика и синдромы поражения костно-мышечной и зубо - челюстной систем у детей (повторение).

4. Методика исследования костно-мышечной и зубо - челюстной систем у детей:

· оценка родничков и швов у ребенка грудного возраста, понятие краниостеноза

· выявление возможных рахитических деформаций скелета (деформации черепа, четки, браслетки, нити жемчуга, вальгусная и варусная деформация нижних конечностей, рахитический горб, борозда Гариссона), определение краниотабеса

· определение осанки и выявление ее нарушений (тип по Штоффелю), оценка подвижности позвоночника

· методика осмотра и пальпации суставов

· исследование суставов верхних, нижних конечностей, височно-нижечелюстных: осмотр, пальпация, объем движений

· оценка степени развития мышц

· методика исследование тонуса мышц

· методика исследования мышечной силы

· оценка слизистых оболочек губ, полости рта, склер

· оценка зубов (зубная формула, состояние зубов, зубной возраст)

· оценка прикуса 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 5
Тема: Система крови и органов кроветворения. Эмбриогенез и анатомо-физиологические особенности органов кроветворения у детей. Особенности методики объективного исследования системы крови у детей. Гемограмма здоровых детей различного возраста. Эритроцитарные индексы, их диагностическое значение.
Вопросы для подготовки по теме:
1. Особенности кроветворения после рождения.

2. Физико-химические свойства крови: общее количество, относительная плотность (удельный вес), кислотно-щелочное равновесие, вязкость в возрастном аспекте.

3. Особенности состава и картина периферической крови детей различного возраста.

4. Особенности свертывающей системы крови в зависимости от возраста.
5. Методика исследования больного при заболеваниях органов кроветворения (осмотр, пальпация кожных покровов, слизистых оболочек, лимфоузлов, костей, печени и селезенки, аускультация сердца). 

6. Лабораторные и инструментальные методы исследования: техника взятия для исследования периферической крови, костного мозга, пункция лимфатических узлов, селезенки, печени.

Вопросы по теме для самостоятельного изучения:
1. Этапы внутриутробного кроветворения (ангиобластический, печеночный и костномозговой) и особенности форменных элементов крови плода.
2. Возможности современных гематологических анализаторов,  принцип подсчета количества клеток и расчетных индексов

3. Кислотно-щелочное равновесие крови и его поддержание у детей.

Перечень практических навыков по теме занятия:

1. Методика пальпации и перкуссии селезенки (разбор в теме желудочно-кишечного тракта).

2. Методика исследования лимфатических узлов головы и шеи, верхних и нижних конечностей.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 6
Тема: Система крови и органов и органов кроветворения. Семиотика поражения системы крови у детей. Семиотика изменения гемограммы при различных патологических процессах в организме детей и подростков.
Вопросы для подготовки по теме:
1. Семиотика количественных изменений красной крови (эритроцитозы, анемии). 
2. Интерпретация эритроцитарных индексов в педиатрической практике
3. Понятие анизоцитоз, пойкилоцитоз, макроцитоз, микроцитоз.

4. Семиотика изменений белой крови (лейкоцитоз, лейкопения, лимфоцитоз относительный, абсолютный, лимфопения, нейтрофилез, нейтропения, эозинофилия, базофилия, моноцитоз).
5. Семиотика изменений тромбоцитов.
6. Семиотика изменения СОЭ
Вопросы по теме для самостоятельного изучения:
1. Обмен железа в организме, транспортный фонд и депо железа по данным биохимического исследования.
2. Семиотика увеличения лимфатических узлов при заболеваниях крови и кроветворения.
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 7
Тема: Система крови и органов кроветворения. Основные синдромы поражения системы крови у детей (синдром анемии, изменения тромбоцитарного звена, белой крови, свертывающей системы крови). Понятие геморрагических диатезов. Характеристика показателей коагулограммы у детей.
Вопросы для подготовки по теме:
1. Анемический синдром при заболеваниях крови и его характеристика. Виды анемий и их характеристика по результатам оценки эритроцитарных индексов.
2. Понятие геморрагических диатезов.
3. Основные клинические типы кровоточивости и их характеристики.
4. Понятие о лимфопролиферативных заболеваниях.
Вопросы по теме для самостоятельного изучения:
1. Физиология свертывающей системы крови. Характеристика фаз свертывания.

2. Особенности свертывающей системы крови у детей.

3. Миелограмма у детей различного возраста в норме.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 8
Тема: Итоговое занятие по системе кроветворения.
Вопросы для подготовки по теме:
1. Особенности состава и картина периферической крови детей различного возраста.

2. Семиотика и синдромы изменений белой и красной крови, уровня тромбоцитов у детей.
3. Особенности показателей сыворотки крови у детей: общий белок, его фракции, транспортный фонд железа. Семиотика изменений протеинограммы у детей.
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 9
Тема: Система органов дыхания. Эмбриогенез и анатомо-физиологические особенности органов дыхания у детей. Методика объективного исследования органов дыхания у здоровых детей в возрастном аспекте. Особенности клинического исследования органов дыхания у детей раннего возраста. Функциональные показатели дыхательной системы в возрастном аспекте.

Вопросы для подготовки по теме:

1. Развитие органов дыхания у детей. Понятие о врожденных пороках развития дыхательной системы. Связь с органогенезом бронхиального дерева и лёгких. Влияние вредных факторов на частоту врожденной патологии дыхательной системы.
2. Анатомо-физиологические особенности полости носа: ширина просвета носовых ходов, особенности слизистой.

3. Развитие придаточных пазух у новорожденного, развитие придаточных пазух в последующие возрастные периоды.

4. Особенности слезно-носового канала.

5. Анатомо-физиологические особенности глотки. Особенности развития лимфоидной ткани в области глотки в возрастном аспекте.

6. Анатомо-физиологические особенности гортани: форма, расположение.

7. Особенности слизистой, нервно-рефлекторного аппарата гортани ребенка раннего возраста.

8. Анатомо-физиологические особенности трахеи: длина, форма, анатомические границы, место бифуркации трахеи.

9. Особенности слизистой, мышечной, эластической ткани, хрящевой ткани трахеи. Подвижность трахеи.
10. Анатомо-физиологические особенности бронхов: ширина, особенности слизистой, мышечной, эластической ткани, хрящевой.

11. Строение легких новорожденного и в последующие годы, анатомо-физиологические особенности легких в возрастном аспекте.

12. Особенности кровеносной системы и развитие эластической ткани легких.

13. Объем легкого новорожденного, в 15 лет и у взрослого.

14. Особенности средостения в детском возрасте.

15. Особенности грудной клетки новорожденного и детей раннего возраста.

16. Возрастные изменения частоты дыхания.

17. Основные показатели при оценке функции внешнего дыхания: легочные объемы, легочная вентиляция, механика дыхания, газообен, газовый состав крови.

18. Методика объективного исследования органов дыхания в возрастном аспекте: анамнез, осмотр пациента.

19. Методика объективного исследования органов дыхания в возрастном аспекте: Границы легких, экскурсия легких.

20. Методика объективного исследования органов дыхания в возрастном аспекте: пальпация (голосовое дрожание), перкуссия и ее виды, аускультация (бронхофония).

21. Особенности дыхательного шума у детей в связи с анатомо-физиологическими особенностями органов дыхания (пуэрильное, переходное, везикулярное).

Перечень практических навыков по теме занятия:

1. Методика оценки состояния слизистых оболочек зева и носа

2. Методика оценки трагус-симптома, 

3. Пальпация и перкуссия придаточных пазух носа

4. Оценка числа дыханий

5. Определение типа дыхания

6. Методика осмотра грудной клетки

7. Методика пальпации грудной клетки

8. Методика определения экскурсии грудной клетки

9. Методика сравнительной перкуссии легких

10. Методика топографической перкуссии легких (верхняя и нижняя границы)
11. Методика определения подвижности нижнего легочного края

12. Методика аускультации легких с оценкой характера дыхания, побочных дыхательных шумов. Их диагностическое значение.

13. Методика оценки голосового дрожания

14. Методика оценки бронхофонии
Вопросы по теме для самостоятельного изучения:

1. Механизм пуэрильного дыхания, сроки его появления и перехода в везикулярное дыхание.

2. Органогенез бронхиального дерева и легких для понимания аномалий развития дыхательных путей и методов выхаживания недоношенных детей.

3. Сегментарное строение легких

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №10
Тема: Система органов дыхания. Семиотика поражений органов дыхания у детей.
Вопросы для подготовки по теме:

1. Семиотика поражений носа.

2. Затруднения, возникающие при воспалительном процессе на слизистой полости носа (дыхание через нос).

3. Реальность развития воспалительного процесса в придаточных полостях у новорожденного и детей раннего возраста.

4. Семиотика гипертрофии небных миндалин.

5. Семиотика поражений глоточных миндалин.

6. Состояние региональных лимфоузлов при поражении глоточных миндалин

7. Связь периферических лимфоузлов с внутригрудными и их реакция.

8. Семиотика поражения гортани: особенности кашля, одышки, изменение голоса, дыхания.

9. Семиотика поражения трахеи: характер кашля, одышки, изменения характера дыхания.

10. Семиотика поражения бронхов: характер кашля в зависимости от болезни, особенности перкуторных и аускультативных данных.

11. Возможные отклонения частоты дыхания при патологии и изменении внешней среды

12. Особенности ритма дыхания в зависимости от возраста.

13. Возможные нарушения ритма дыхания.

14. Соотношения между частотой пульса в различные возрасты.

15. Формы одышки. Причины возникновения одышки.

16. Семиотика кашля.

17. Семиотика изменений перкуторного звука (тупой, тимпанический, коробочный).

18. Семиотика изменений дыхательного шума.

19. Ослабленное дыхание – причины его возникновения.

20. Бронхиальное дыхание причины его возникновения.

21. Жесткое дыхание – причины его возникновения.

22. Амфорическое дыхание – причины его возникновения.

23. Классификация хрипов и механизм их образования.

24. Методы отличия мелкопузырчатых влажных хрипов от крепитирующих и шума трения плевры.

25. Симптомы выпота в плевральную полость (линия Дамуазо, треугольник Гарлянда, Раухфуса).

26. Семиотика увеличения внутригрудных лимфоузлов.

27. Семиотика поражений грудной клетки.

Перечень вопросов, выносимых на экзамен, по теме занятия:

1. Семиотика кашля у детей, основные причины (уровень поражения), характеристики. Понятие о муко-циллиарном транспорте.

2. Характеристика основных дыхательных шумов у детей различного возраста. Семиотика изменений основного дыхательного шума.

3. Побочные дыхательные шумы при аускультации легких у детей. Виды, причины и механизмы появления, характеристики.

4. Семиотика одышки у детей, ее виды, причины, клинические проявления. Патологические типы дыхания.
Перечень практических навыков по теме занятия:

1. Оценка числа дыханий

2. Определение типа дыхания

3. Методика осмотра грудной клетки

4. Методика пальпации грудной клетки

5. Методика определения экскурсии грудной клетки

6. Методика сравнительной перкуссии легких (укорочение перкуторного звука, мозаичность перкуторного звука, коробочный звук)
7. Методика аускультации легких с оценкой характера дыхания и побочных дыхательных шумов (бронхиальное дыхание, жесткое, амфорическое; хрипы проводные, сухие, свистящие, влажные; крепитация, шум трения плевры)
8. Методика оценки голосового дрожания
9. Методика оценки бронхофонии
Вопросы по теме для самостоятельного изучения:

4. Семиотика изменений дыхательного шума: ослабленное дыхание, бронхиальное дыхание, жесткое дыхание, амфорическое дыхание – причины их возникновения.

5. Чем объясняется склонность к гипостазам и ателектазам. 
Сегментарное строение легких и значение его в патологии.

6. Выраженность междолевых щелей и влияние на распространение патологического процесса.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №11
Тема: Синдромы поражения органов дыхания у детей (Синдром поражения верхних дыхательных путей. Синдром обструкции верхних дыхательных путей, понятие ларингита, крупа у детей. Симптоматика попадания инородного тела в дыхательные пути. Синдром трахеобронхиальной обструкции. Бронхитический синдром. Синдром уплотнения легочной ткани. Синдромы скопления воздуха и жидкости в полости плевры). Понятие респираторного дистресс – синдрома у новорожденных детей. Синдром дыхательной недостаточности. Дополнительные методы исследования при патологии дыхательной системы у детей.

Вопросы для подготовки по теме:

1. Методы исследования внешнего дыхания: спирография и спирометрия, пикфлоуметрия, пневмотахометрия. Исследование газов крови.

2. Исследование мокроты: микроскопия, исследование мокроты методом флотации, бактериологический и биохимический методы

3. Исследование плевральной жидкости.

4. Дополнительные методы исследования при изучении патологии органов дыхания - рентгенологические методы: рентгенография, бронхография, томография, флюорография, компьютерная томография, магнитно - резонансная томография.

5. Дополнительные методы исследования при изучении патологии органов дыхания – эндоскопические методы: бронхоскопия, трахеобронхоскопия.

6. Понятие о крупе, механизм развития.

7. Степени тяжести крупа.

8. Причины появления патологического перкуторного звука (инфильтрация, плеврит, ателектаз, эмфизема, полость).

9. Методы исследования внутригрудных лимфоузлов.

10. Понятие о дыхательной недостаточности, причины ее появления, клинические симптомы дыхательной недостаточности.

11. Степени тяжести дыхательной недостаточности.

12. Синдром поражения верхних дыхательных путей.

13. Бронхитический синдром.

14. Синдром бронхиальной обструкции

15. Синдром уплотнения легочной ткани.

16. Синдром скопления жидкости в плевральной полости.

17. Синдром скопления воздуха в плевральной полости – пневмоторакс.

18. Синдром вентиляционной дыхательной недостаточности.

19. Синдром диффузной дыхательной недостаточности.

20. Механизм первого вдоха. Респираторный дистресс – синдром у новорожденных.

Перечень практических навыков по теме:

1. Различать синдромы, на основании исследования (жалобы, анамнез, осмотр, пальпация, перкуссия, лабораторные и инструментальные методы) уметь выделять основной синдром.

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися.

1. Пороки развития бронхиального дерева

2. Пороки развития легких и легочных сосудов

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №12
Тема: Итоговое занятие по дыхательной системе.
Вопросы для подготовки по теме:

21. Анатомо-физиологические особенности полости носа: ширина просвета носовых ходов, особенности слизистой.

22. Развитие придаточных пазух у новорожденного.

23. Развитие придаточных пазух в последующие возрастные периоды.

24. Особенности слезно-носового канала.

25. Особенности развития лимфоидной ткани в области глотки в возрастном аспекте.

26. Анатомо-физиологические особенности гортани: форма, расположение.

27. Особенности слизистой гортани в норме и при патологии.

28. Особенности нервно-рефлекторного аппарата гортани ребенка раннего возраста.

29. Анатомо-физиологические особенности трахеи: длина, форма, анатомические границы, место бифуркации трахеи.

30. Особенности слизистой, мышечной, эластической ткани, хрящевой ткани трахеи. Подвижность трахеи.

31. Анатомо-физиологические особенности бронхов: ширина, особенности слизистой, мышечной, эластической ткани, хрящевой.

32. Вес легких новорожденного и в последующие годы.

33. Особенности кровеносной системы и развитие эластической ткани легких.

34. Объем легкого новорожденного, в 15 лет и у взрослого.

35. Особенности средостения в детском возрасте.

36. Особенности грудной клетки новорожденного и детей раннего возраста.

37. Дополнительные методы исследования при изучении патологии органов дыхания: рентгеноскопия и графия, бронхоскопия и бронхография, тимография.

38. Исследование мокроты: микроскопия, исследование мокроты методом флотации, бактериологический и биохимический мето

39. Семиотика поражений носа.

40. Затруднения, возникающие при воспалительном процессе на слизистой полости носа (дыхание через нос).

41. Реальность развития воспалительного процесса в придаточных полостях у новорожденного и детей раннего возраста.

42. Семиотика гипертрофии небных миндалин.

43. Семиотика поражений глоточных миндалин.

44. Состояние региональных лимфоузлов при поражении глоточных миндалин

45. Связь периферических лимфоузлов с внутригрудными и их реакция.

46. Семиотика поражения гортани: особенности кашля, одышки, голоса, дыхания.

47. Понятие о крупе, механизм развития. Степени тяжести крупа.

48. Семиотика поражения трахеи: характер кашля, одышки, изменения характера дыхания.

49. Семиотика поражения бронхов: характер кашля в зависимости от болезни, особенности перкуторных и аускультативных данных.

50. Сегментарное строение легких и значение его в патологии.

51. Возрастные изменения частоты дыхания. Возможные отклонения частоты дыхания при патологии и изменении внешней среды

52. Особенности ритма дыхания в зависимости от возраста.

53. Возможные нарушения ритма дыхания.

54. Соотношения между частотой пульса в различные возрасты.

55. Формы одышки.

56. Причины возникновения одышки.

57. Семиотика кашля.

58. Семиотика изменений перкуторного звука (тупой, тимпанический, коробочный).

59. Причины появления патологического перкуторного звука (инфильтрация, плеврит, ателектаз, эмфизема, полость).

60. Границы легких в зависимости от возраста.

61. Экскурсия легких.

62. Особенности дыхательного шума у детей в связи с анатомо-физиологическими особенностями органов дыхания (пуэрильное, переходное, везикулярное).

63. Семиотика изменений дыхательного шума.

64. Ослабленное дыхание – причины его возникновения.

65. Бронхиальное дыхание  причины его возникновения.

66. Жесткое дыхание – причины его возникновения.

67. Амфорическое дыхание – причины его возникновения.

68. Тип дыхания у детей различного возраста.

69. Методика исследования бронхофонии и голосового дрожания.

70. Классификация хрипов и механизм их образования.

71. Методы отличия мелкопузырчатых влажных хрипов от крепитирующих и шума трения плевры.

72. Признаки вовлечения в процесс плевры.

73. Методы исследования внутригрудных лимфоузлов.

74. Семиотика увеличения внутригрудных лимфоузлов.

75. Понятие о дыхательной недостаточности, причины ее появления, клинические симптомы дыхательной недостаточности.

76. Степени тяжести дыхательной недостаточности.

77. Особенности исследования органов дыхания у детей раннего возраста (подсчет дыханий, перкуссии, аускультации).

78. Объем дыхательных движений в возрастном аспекте.

79. Понятие о минутном объеме дыхания (МОД).

80. Показатели МОД в возрастном аспекте.

81. Понятие о жизненной емкости легких (ЖЕЛ).

82. Показатели ЖЕЛ в возрастном аспекте.

83. Семиотика поражений грудной клетки.

84. Синдром поражения верхних дыхательных путей.

85. Бронхитический синдром.

86. Синдром бронхиальной обструкции

87. Синдром уплотнения легочной ткани.

88. Синдром скопления жидкости в плевральной полости.

89. Синдром скопления воздуха в плевральной полости – пневмоторакс.

90. Синдром вентиляционной дыхательной недостаточности.

91. Синдром диффузной дыхательной недостаточности.

92. Механизм первого вдоха. Респираторный дистресс – синдром у новорожденных.

Перечень практических навыков по теме:

1. Методика оценки и семиотика изменений состояния слизистых оболочек зева и носа у детей разного возраста.

2. Методика оценки трагус-симптома, пальпация и перкуссия придаточных пазух носа.

3. Методика исследования и семиотика изменений грудной клетки: осмотр, пальпация грудной клетки, исследование голосового дрожания, бронхофонии.

4. Оценка числа дыханий, определение типа дыхания у ребенка, их изменения в возрастном аспекте и при патологических состояниях. Методика определения экскурсии грудной клетки.

5. Методика перкуссии легких (сравнительной и топографической – верхняя и нижняя границы, подвижность нижнего легочного края. Семиотика перкуторных изменений.

6. Методика аускультации легких с оценкой характера дыхания, побочных дыхательных шумов. Их диагностическое значение.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №13
Тема: Органы кровообращения. Эмбриогенез и анатомо-физиологические особенности органов кровообращения у детей. Функциональные показатели сердечно-сосудистой системы в возрастном аспекте. Методика объективного исследования сердечно-сосудистой системы у детей и подростков.

Вопросы для подготовки по теме.

1. Кровообращение плода и новорожденного ребенка;

2. Показатели АД, ЧСС в зависимости от возраста;

3. Особенности положения сердца у детей  разного возраста;

4. Понятия верхушечного толчка, «сердечного горба»;

5. Характеристика пульса;

6. Границы относительной сердечной тупости  у детей разного возраста;


Перечень практических навыков по теме занятия:

1.Оценка верхушечного толчка (осмотр, пальпация), сердечного толчка

2.Методика определения систолического / диастолического дрожания

3.Методика  перкуссии границ относительной тупости сердца

4.Методика определения ширины сосудистого пучка

5.Методика аускультации сердца в стандартных точках и экстракардиально

6.Методика оценки и характеристики пульса на артериях верхних, нижних конечностей

7.Правила и методика проведения измерения артериального давления 


Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися:

1. Эмбриогенез сердца и крупных сосудов и значение данного периода в формировании врождённых пороков сердца.

2. Понятие о фетоплацентарном кровообращении и его значение в развитии плода.

3. Механизм адаптации сердечно-сосудистой системы в постнатальном периоде.

4. Понятие о синдроме персистирующей фетальной циркуляции, его причины, клинические проявления.

5.  Морфологические особенности сердца ребёнка в отличие от взрослого: строение сердца, его иннервация, кровоснабжение и их значение в патологии органов кровообращения у детей

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №14
Тема: Органы кровообращения. Семиотика поражения сердечно-сосудистой системы у детей и подростков.

Вопросы для подготовки по теме.

1. Понятие цианоза, его виды, причины

2. Кардиалгии, причины

3. Одышка при сердечно-сосудистых заболеваниях

4. Изменения верхушечного толчка

5. Границы относительной сердечной тупости  у детей разного возраста

6. Понятия систолического, диастолического шума, причины их возникновения

7. Сердечные тоны

Перечень практических навыков по теме занятия:

1.Оценка верхушечного толчка (осмотр, пальпация), сердечного толчка

2.Методика определения систолического / диастолического дрожания

3.Методика  перкуссии границ относительной тупости сердца

4.Методика определения ширины сосудистого пучка

5.Методика аускультации сердца в стандартных точках и экстракардиально

6.Методика оценки и характеристики пульса на артериях верхних, нижних конечностей

7Правила и методика проведения измерения артериального давления 


Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися.

1. Функциональные систолические шумы. 

2. Виды обмороков у детей

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ№15
Тема: Органы кровообращения. Синдромы поражений сердечно-сосудистой системы у детей различного возраста (миокардит, эндокардит, перикардит, сердечная недостаточность).Особенности гемодинамики при врождённых и приобретенных пороках сердца у детей. Инструментальные методы исследования при патологии сердечно-сосудистой системы.

Вопросы для подготовки по теме.

1. Понятие эндокардита, причины

2.Классификация пороков сердца

3.Характеристика врожденных пороков сердца

4.Сердечная недостаточность (типы, степени)

5.Перикардит- диагностика, причины;

6.Миокардит- клинические проявления, перкуторные, аускультативные изменения.

7. Варианты синусового ритма

8. Особенности электрокардиограммы у детей различного возраста

9. Нарушения сердечного ритма (понятие экстрасистолия)

10.Нарушение функции проводимости (АВ блокада, Блокада ветвей пучка Гиса)


Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися.
1. Сочетанные врожденные пороки сердца
2. Панкардит- причины, клинические проявления, диагностика

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ№16
Тема: Итоговое занятие по сердечно-сосудистой системе.

Вопросы для подготовки по теме.

1. Кровообращение плода и новорожденного ребенка;

2. Показатели АД, ЧСС в зависимости от возраста;

3. Особенности положения сердца у детей  разного возраста;

4. Понятия верхушечного толчка, «сердечного горба»;

5. Характеристика пульса;

6. Границы относительной сердечной тупости  у детей разного возраста;

7. Понятие цианоза, его виды, причины

8. Кардиалгии, причины

9. Одышка при сердечно-сосудистых заболеваниях

10. Изменения верхушечного толчка

11. Границы относительной сердечной тупости  у детей разного возраста

12. Понятия систолического, диастолического шума, причины их возникновения

13. Сердечные тоны

14. Понятие эндокардита, причины

15. Классификация пороков сердца

16. Характеристика врожденных пороков сердца

17. Сердечная недостаточность (типы, степени)

18. Перикардит- диагностика, причины;

19. Миокардит- клинические проявления, перкуторные, аускультативные изменения.

20.  Варианты синусового ритма

21.  Особенности электрокардиограммы у детей раннего возраста

- у новорождённых

- у детей первого года жизни

 - у детей в возрасте 2-3 лет

22.  Нарушения сердечного ритма (понятие экстрасистолия)

23. Нарушение функции проводимости ( АВ блокада, Блокада ветвей пучка Гиса)


Перечень практических навыков по теме занятия:

1. Оценка верхушечного толчка (осмотр, пальпация), сердечного толчка

2. Методика определения систолического / диастолического дрожания

3. Методика  перкуссии границ относительной тупости сердца

4. Методика определения ширины сосудистого пучка

5. Методика аускультации сердца в стандартных точках и экстракардиально

6. Методика оценки и характеристики пульса на артериях верхних, нижних конечностей

7. Правила и методика проведения измерения артериального давления 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися.

1. Особенности проведения ЭХО-кардиографии у детей

практические занятия №17

Тема: Отработка практических навыков сбора жалоб, перкуссии, аускультации дыхательной, сердечно-сосудистой системы в условиях симуляционного центра.
Вопросы для подготовки по теме.

1. Особенности сбора жалоб у детей разных возрастных групп

2. Методики эффективной коммуникации врача и пациента при проведении опроса
3. Типы дыхания у детей

4. Методика сравнительной перкуссии легких, семиотика изменений перкуторного звука

5. Методика топографической перкуссии легких (верхняя и нижняя границы). Изменение границ легких в возрастном аспекте и семиотика изменений границ при патологических состояниях

6. Методика аускультации легких с оценкой характера дыхания, побочных дыхательных шумов. Их диагностическое значение.

7. Частота дыхательных движений у детей различных возрастов 

8. Методика оценки и семиотика изменения голосового дрожания.

9. Методика оценки бронхофонии

10. Оценка верхушечного толчка (осмотр, пальпация), сердечного толчка

11. Методика определения систолического / диастолического дрожания

12. Методика  перкуссии границ относительной тупости сердца. Изменение границ относительной тупости сердца в возрастном аспекте в норме и при патологии

13. Методика определения ширины сосудистого пучка

14. Методика аускультации сердца в стандартных точках и экстракардиально. Уметь интерпретировать выслушанные тоны и шумы сердца. Шумы функциональные и органические.

15. Частота сердечных сокращений у детей различных возрастов.

16. Методика оценки и характеристики пульса на артериях верхних, нижних конечностей (височной, плечевой, локтевой, лучевой, бедренной, поделенной, большеберцовой, артерии тыла стопы)

17. Правила и методика проведения измерения артериального давления 

Перечень практических навыков по теме занятия: 
1. Методика сравнительной перкуссии легких

2. Методика топографической перкуссии легких (верхняя и нижняя границы)

3. Методика аускультации легких с оценкой характера дыхания, побочных дыхательных шумов. Их диагностическое значение.

4. Методика оценки голосового дрожания

5. Методика оценки бронхофонии

6. Оценка верхушечного толчка (осмотр, пальпация), сердечного толчка

7. Методика определения систолического / диастолического дрожания

8. Методика  перкуссии границ относительной тупости сердца

9. Методика определения ширины сосудистого пучка

10. Методика аускультации сердца в стандартных точках и экстракардиально. 
11. Методика оценки и характеристики пульса на артериях верхних, нижних конечностей (височной, плечевой, локтевой, лучевой, бедренной, поделенной, большеберцовой, артерии тыла стопы)

12. Правила и методика проведения измерения артериального давления 

По каждому вопросу необходимо знать возрастную норму и семиотику изменений при патологических состояниях. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №18

Тема: Мочевая система. Эмбриогенез и анатомо-физиологические особенности органов мочевой системы у детей. Методика объективного исследования органов мочевой системы у детей и подростков.

Вопросы для подготовки по теме: 
1. эмбриогенез органов мочеобразования и мочевыделения 

2. строение почки, её функции 

3. строение и функции нефрона, процесс дифференцировки нефрона 

4. анатомо-физиологические и функциональные особенности мочевыделительной системы. Созревание клубочковой фильтрации, особенности канальцевой реабсорбции различных веществ у детей. Канальцевая секреция, ее созревание с возрастом. Число и объем мочеиспусканий в возрастном аспекте. Особенности в ранний неонатальный период 

5. особенности оценки функции почек в зависимости от возраста 

6. количество и состав мочи у детей различного возраста, суточная экскреция различных веществ с мочой. 

7. методика исследования органов мочеобразования и мочеотделения. Осмотр. Методика выявления отеков и клиническое различие отеков сердечного и почечного происхождения. Методика пальпации почек и мочевого пузыря. Перкуссия мочевого пузыря. Симптом Пастернацкого. 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения 
1. аномалии развития почек (структуры, положения, количества) 

2. факторы, предрасполагающие формированию аномалий 
развития мочевой системы 

(экологические, вредные привычки и т.д.) 

3. секреторная и экскреторная функции почек (АДГ, альдостерон, Na-уретический гормон, ренинангиотензин-альдостеронная система). Их роль в формировании синдромов поражения органов мочевой системы 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №19

Тема: Мочевая система. Семиотика поражения органов мочеобразования и мочевыделения у детей. Интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов исследования мочевой системы.

Вопросы для подготовки по теме: 

1. особенности оценки функции почек в зависимости от возраста 

2. семиотика изменения анализов мочи  

3. семиотика нарушения диуреза 

4. экстраренальные симптомы поражения мочевой системы 

5. семиотика гипертензионного синдрома,  

6. семиотика отечного синдрома,  

7. особенности болевого синдрома при поражении органов мочевой системы 

8. ренальные проявления 

9. семиотика расстройств мочеиспускания 

10. семиотика нарушений мочеобразования 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися:

1. механизмы протеинурии при поражении органов мочевой системы.  

2. семиотика врожденных аномалий развития органов мочевой системы.  

3. семиотика изменения секреторной и экскреторной функции почек.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №20

Тема: Мочевая система. Основные синдромы при поражении органов мочеобразования и мочеотделения у детей (мочевой синдром, нефротический синдром, нефритический синдром, синдром артериальной гипертензии, синдром почечной недостаточности).

Вопросы для подготовки по теме: 

1. экстраренальные симптомы поражения мочевой системы 

2. ренальные проявления 

3. гипертензионный синдром 

4. отечный синдром 

5. болевой синдром 

6. семиотика расстройств мочеиспускания 

7. семиотика нарушений мочеобразования 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения: 

1. Факторы патогенности микроорганизмов, вызывающих инфекцию мочевой системы. 
2. Влияние токсических веществ на почки.  

3. Особенности течения заболеваний органов мочевой системы в раннем возрасте 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №21
Тема: Итоговое занятие по мочевой системе

Вопросы для подготовки по теме: 

1. Методика пальпации почек в положении стоя, в положении лежа

2. Методика перкуссии мочевого пузыря

3. Методика пальпации мочевого пузыря

4. Методика выявления болезненности в мочеточниковых точках

5. Методика выявления болезненности в костно-мышечных точках

6. Оценка симптома Пастернацкого

7. Методика определения явных и скрытых отеков
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 22
Тема: Органы пищеварения. Эмбриогенез и анатомо-физиологические особенности органов пищеварения у детей. Методика объективного исследования органов пищеварения у детей и подростков.

Вопросы для подготовки по теме.

1. Анатомо-физиологические особенности ротовой полости, пищевода, желудка, тонкого и толстого кишечника у детей.

2. Анатомо-физиологические особенности гепатобиллиарной системы и поджелудочной железы у детей.

3. Характер стула у детей в норме в возрастном аспекте, понятие мекония.
4. Особенности сбора анамнеза у детей с поражением органов желудочно-кишечного тракта.
5. Жалобы, характерные для детей и подростков с заболеваниями органов желудочно-кишечного тракта, характеристика болевого, диспепсического синдромов.
6. Характеристика болевого, диспепсического синдромов.
7. Методика непосредственного обследования органов желудочно-кишечного тракта у детей (пальпация, перкуссия, аускультация)
Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися.

1. Эмбриогенез органов желудочно-кишечного тракта

2. Физиология пищеварения
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 23
Тема: Органы пищеварения. Семиотика и синдромы поражения верхних этажей желудочно-кишечного тракта (полость рта, пищевод, желудок) и желчного пузыря у детей. Современные лабораторные и инструментальные методы исследования верхних этажей желудочно-кишечного тракта  и желчевыделительной системы, интерпретация результатов исследования. Основные копрологические синдромы при поражении органов пищеварения у детей и подростков.
Вопросы для подготовки по теме.

1. Семиотика и синдромы поражения верхних этажей желудочно-кишечного тракта (полость рта, пищевод, желудок) и желчного пузыря у детей.

2. Современные инструментальные и лабораторные методы исследования верхних этажей желудочно-кишечного тракта  и желчевыделительной системы.

3. Показания к проведению эзофагогастродуоденоскопии у детей, диагностические возможности метода.

4. Методы верификации H.pylori у детей и подростков.

5. Методы оценки желудочной секреции в педиатрической практике.

6. Диагностические возможности ультрасонографии желчного пузыря.

7. Биохимические маркеры и клинические проявления холестаза.

8. Семиотика и виды стеатореи, креатореи, амилореи и других изменений копрограммы у детей.
9. Методика копрологического исследования в педиатрической практике.
10. Основные копрологические синдромы при поражении органов пищеварения.
Вопросы по теме для самостоятельного изучения

1. Рентгенологические методы диагностики поражения пищеварительной системы у детей. Диагностические возможности фракционного дуоденального зондирования у детей
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 24
Тема: Органы пищеварения. Семиотика и синдромы поражения тонкого и толстого кишечника, поджелудочной железы, печени у детей и подростков. Современные лабораторные и инструментальные методы исследования тонкого и толстого кишечника, поджелудочной железы, печени, интерпретация результатов исследования.
Вопросы для подготовки по теме.

1. Семиотика поражения тонкого кишечника у детей

2. Семиотика поражения толстого кишечника у детей и подростков.

3. Понятие и особенности диарейного синдрома.

4. Понятие и проявления простой и токсической диспепсии у детей.

5. Понятие и причины запоров у детей.

6. Понятие и причины полифекалии.

7. Синдром мальабсорбции и мальдигестии у детей, причины, проявления.

8. Семиотика поражения поджелудочной железы у детей и подростков.

9. Семиотика поражения печени у детей и подростков.
10. Синдром печеночной недостаточности.
11. Синдром желтухи, причины, проявления.

12. Основные биохимические синдромы поражения печени.

Вопросы по теме для самостоятельного изучения

1. Особенности проявлений желудочно-кишечных кровотечений в зависимости от локализации источника кровотечения.

2. Современные лабораторные и инструментальные методы исследования поражений тонкого и толстого кишечника у детей.

3. Современные лабораторные и инструментальные методы исследования поражений поджелудочной железы у детей.
5. Синдром портальной гипертензии.
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 25
Тема: Итоговое занятие по системе органов пищеварения.
Вопросы для подготовки по теме:
1. Возрастные анатомо-физиологические особенности органов пищеварения у детей (повторить).
2. Семиотика и синдромы поражения органов пищеварения (верхних этаже желудочно-кишечного тракта - полость рта, пищевод, желудок;  желчного пузыря, тонкого и толстого кишечника, поджелудочной железы, печени) у детей (повторить).
3. Методика непосредственного обследования органов желудочно-кишечного тракта у детей (повторить).
4. Основные биохимические синдромы поражения печени (повторить).
5. Основные копрологические синдромы при поражении органов пищеварения (повторить).
Перечень практических навыков по теме занятия:
1. Методика поверхностной ориентировочной пальпации живота.
2. Методика аускультации чревного ствола.
3. Методика глубокой пальпации кишечника (сигмовидная, слепая, восходящая и нисходящая, поперечно-ободочная).
4. Методика определения  нижней границы желудка (перкуссия, пальпация, «шум плеска», аускультоафрикция).
5. Методика пальпации проекционных зон поджелудочной железы на переднюю брюшную стенку (зона Шофара, точка Дежардена, Мейо-Робсона, Кача).
6. Методика пальпации печени.
7. Методика определения  размеров печени по Курлову.
8. Оценка пузырных симптомов (Кера, Мерфи,  Грекова-Ортнера,  Мюсси-Георгиевского).
9. Оценка симптомов раздражения брюшины (симптом Щеткина-Блюмберга).
10. Методика пальпации селезенки.
11. Методика перкуссии селезенки.
12. Методика оценки состояния слизистых оболочек: губ, склер, полости рта, языка у детей разного возраста.
По каждому вопросу необходимо знать возрастную норму и семиотику изменений при патологических состояниях. 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 26
Тема: Курация детей для написания учебной истории болезни.
Вопросы для подготовки по теме:
1. Возрастные анатомо-физиологические особенности органов и систем у детей (повторить).
2. Методика непосредственного обследования здоровых и больных пациентов детского возраста (повторить).
3. Критерии оценки тяжести состояния (повторить).
4. Семиотика и синдромы поражения органов и систем у детей (повторить).
5. Дополнительные лаботаторные и инструментальные методы исследования органов и систем у детей (повторить).
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 27
Тема: Итоговое занятие по клиническим методам исследования здорового и больного ребёнка. Итоговый тестовый контроль.
Вопросы для подготовки по теме:
1. Периоды детского возраста (повторить).

2. Аномалии развития органов и систем в связи с их эмбриогенезом (повторить).

3. Возрастные анатомо-физиологические особенности органов и систем у детей (повторить).
4. Методика непосредственного обследования здоровых и больных пациентов детского возраста (повторить).
5. Семиотика и синдромы поражения органов и систем у детей (повторить).
6. Дополнительные лаботаторные и инструментальные методы исследования органов и систем у детей (повторить).
Перечень практических навыков по теме занятия:
1. Оценка чистоты, влажности кожи

2. Оценка эластичности кожи, 

3. Оценка тургора мягких тканей

4. Оценка  дермографизма

5. Характеристика подкожно-жирового слоя: выраженность, распределение.

6. Понятие и оценка трофологического статуса

7. Методы выявления отеков

8. Исследование лимфатических узлов головы и шеи, верхних и нижних  конечностей

9. Оценка родничков и швов у ребенка грудного возраста, понятие краниостеноза

10. Выявление возможных рахитических деформаций скелета (деформации черепа, четки, браслетки, нити жемчуга, вальгусная и варусная деформация нижних конечностей, рахитический горб, борозда Гариссона), определение краниотабеса

11. Определение осанки и выявление ее нарушений (тип по Штоффелю), оценка подвижности позвоночника

12. Методика осмотра и пальпации суставов

13. Исследование суставов верхних, нижних конечностей, височно-нижечелюстных: осмотр, пальпация, объем движений

14. Оценка степени развития мышц

15. Методика исследование тонуса мышц

16. Методика исследования мышечной силы

17. Оценка слизистых оболочек губ, полости рта, склер

18. Оценка зубов (зубная формула, состояние зубов, зубной возраст)

19. Оценка прикуса 

20. Методика оценки состояния слизистых оболочек зева и носа

21. Методика оценки трагус-симптома, 

22. Пальпация и перкуссия придаточных пазух носа

23. Оценка числа дыханий

24. Определение типа дыхания

25. Методика осмотра грудной клетки

26. Методика пальпации грудной клетки

27. Методика определения экскурсии грудной клетки

28. Методика сравнительной перкуссии легких

29. Методика топографической перкуссии легких (верхняя и нижняя границы)

30. Методика определения  подвижности нижнего легочного края

31. Методика аускультации легких с оценкой характера дыхания, побочных дыхательных шумов. Их диагностическое значение.

32. Методика оценки голосового дрожания

33. Методика оценки бронхофонии

34. Оценка верхушечного толчка (осмотр, пальпация), сердечного толчка

35. Методика определения систолического / диастолического дрожания

36. Методика  перкуссии границ относительной тупости сердца

37. Методика определения ширины сосудистого пучка

38. Методика аускультации сердца в стандартных точках и экстракардиально

39. Методика оценки и характеристики пульса на артериях верхних, нижних конечностей

40. Правила и методика проведения измерения артериального давления 

41. Методика пальпации почек (в положении стоя и лежа). 

42. Методика перкуссии и пальпации мочевого пузыря. 

43. Методика выявления болезненности в мочеточниковых точках

44. Методика выявления болезненности  в костно-мускулярных точках

45. Оценка симптома Пастернацкого

46. Методика аускультации почечных артерий

47. Методика поверхностной ориентировочной пальпации живота

48. Методика аускультации чревного ствола

49. Методика глубокой пальпации кишечника (сигмовидная, слепая, восходящая и нисходящая, поперечно-ободочная)

50. Методика определения  нижней границы желудка (перкуссия, пальпация, «шум плеска», аускультоафрикция)

51. Методика пальпации проекционных зон поджелудочной железы на переднюю брюшную стенку (зона Шофара, точка Дежардена, Мейо-Робсона, Кача)

52. Методика пальпации печени

53. Методика определения  размеров печени по Курлову

54. Оценка пузырных симптомов (Кера, Мерфи,  Грекова-Ортнера,  Мюсси-Георгиевского)

55. Оценка симптомов раздражения брюшины (симптом Щеткина-Блюмберга)

56. Методика пальпации селезенки

57. Методика перкуссии селезенки

58. Методика оценки состояния слизистых оболочек: губ, склер, полости рта, языка у детей разного возраста

По каждому вопросу необходимо знать возрастную норму и семиотику изменений при патологических состояниях. Ниже приведены варианты заданий в билетах:

1. Раздел: «Кожа, слизистые оболочки, придатки кожи, подкожно-жировая клетчатка»:

1. Проведите исследование и оцените изменения состояния кожных покровов: чистота, влажность, эластичность, дермографизм.

2. Охарактеризуйте трофологический статус пациента (с оценкой состояния кожи, придатков кожи, подкожно-жировой клетчатки).

3. Проведите исследование и оцените изменения подкожно-жирового слоя: выраженность, распределение.

4. Методы выявления отеков (явных, маловыраженных и скрытых). Понятие периферических и полостных отеков, методика выявления асцита.

5. Проведите исследование и оцените изменения поверхностно-расположенных лимфатических узлов (затылочные, заушные, шейные, подчелюстные, подбородочные, кубитальные, подмышечные, торакальные, подколенные, паховые группы) с характеристикой размеров, количества, эластичности, болезненности, подвижности. Особенности регионарного лимфооттока.

2. Раздел: « Костно-мышечная система»:

1. Проведите исследование и оцените изменения плоских и трубчатых костей (пальпация, перкуссия). 

2. Проведите исследование и оцените изменения костей черепа с оценкой формы, плотности костей черепа. Семиотика рахитических изменений черепа, понятие краниотабеса, краниостеноза.

3. Проведите исследование родничков, швов черепа. Семиотика изменений большого родничка при менингите, эксикозе, рахите.

4. Выявление рахитических деформаций позвоночника, грудной клетки, конечностей, костей таза (четки, браслетки, нити жемчуга).

5. Проведите исследование и оцените изменения позвоночника с определением выраженности основных изгибов, подвижности позвоночника, определением осанки, точек болезненности.

6. Проведите исследование и оцените изменения суставов: осмотр, пальпация и оценка функции (челюстно-лицевых, суставов верхних и нижних конечностей). 

7. Проведите исследование и оцените изменения мышц: степень развития, сила, тонус (на примере мышц верхних и нижних конечностей).

8. Проведите исследование и оцените изменения зубов и прикуса у детей. Зубная формула, зубной возраст.

3. Раздел «Дыхательная система»:

1. Проведите исследование и оцените изменения состояния слизистых оболочек зева и носа у детей разного возраста.

2. Оцените трагус-симптом, проведите пальпацию и перкуссию придаточных пазух носа.

3. Проведите исследование и оцените изменения грудной клетки: осмотр, пальпация грудной клетки, исследование голосового дрожания, бронхофонии.

4. Оцените число дыханий, определите тип дыхания у ребенка, охарактеризуйте их изменения в возрастном аспекте и при патологических состояниях. Определите  экскурсии грудной клетки.

5. Проведите перкуссию легких (сравнительную и топографическую – верхняя и нижняя границы, подвижность нижнего легочного края. Семиотика перкуторных изменений.

6. Проведите аускультацию легких с оценкой характера дыхания, побочных дыхательных шумов. Их диагностическое значение.

4. Раздел «Сердечно-сосудистая система»:

1. Проведите осмотр, пальпацию области сердца (сердечный, верхушечный толчок, систолическое / диастолическое дрожание). Дайте характеристики  верхушечного толчка.

2. Определите  перкуторные границы относительной тупости сердца, охарактеризуйте их динамику в возрастном аспекте и семиотику изменений при патологических состояниях.

3. Проведите исследование и оцените изменения ширины сосудистого пучка.

4. Проведите аускультацию сердца в стандартных точках и экстракардиально. Дайте характеристику тонов сердца. Назовите изменения тонов сердца в возрастном аспекте и при различных патологических состояниях.

5. Оцените пульс на артериях верхних конечностей. Назовите основные характеристики пульса и их возможные изменения.

6. Оцените пульс на артериях нижних конечностей. Назовите основные характеристики пульса и их возможные изменения.

7. Проведите измерение артериального давления. Охарактеризуйте возрастные и возможные патологические изменения.

5. Раздел «Мочевыделительная система»:

1. Проведите пальпацию почек (в положении стоя и лежа). Проведите перкуссию и пальпацию мочевого пузыря. Диагностическая значимость исследования.

2. Проведите оценку болезненности в мочеточниковых точках, в костно-мускулярных точках, оценку симптома Пастернацкого. Каково их диагностическое значение. Проведите аускультацию почечных артерий. 

6. Раздел «Органы пищеварения»:

1. Проведите поверхностную ориентировочную пальпацию живота и глубокую пальпацию кишечника (сигмовидная, слепая, восходящая и нисходящая, поперечно-ободочная).

2. Определите  нижнюю границу желудка (перкуссия, пальпация, «шум плеска», аускультоафрикция). Методика аускультации чревного ствола.

3. Проведите исследование печени и желчного пузыря: пальпация печени, определение  размеров печени по Курлову, оценка пузырных симптомов (Кера, Мерфи, Грекова-Ортнера, Мюсси-Георгиевского у ребенка).

4. Проведите пальпацию проекционных зон поджелудочной железы на переднюю брюшную стенку.

5. Оцените симптомы раздражения брюшины (симптом Щеткина-Блюмберга). Назовите основные характеристики висцеральной и париетальной боли.

6. Проведите исследование селезенки: перкуссия, пальпация.

7. Проведите исследование и оцените изменения слизистых оболочек губ, склер, полости рта, языка у детей разного возраста.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №28

Тема: Естественное вскармливание детей первого года жизни.
Лактация и факторы, ее определяющие. Состав молозива, переходного и зрелого молока. Преимущества естественного вскармливания. Техника проведения естественного вскармливания. Способы расчета суточного объема питания. Потребности в основных пищевых ингредиентах и калориях. Сроки, техника и правила введения прикормов. Ошибки при осуществлении естественного вскармливания. Контроль достаточности грудного молока. Принципы составления рационального меню.
Вопросы для подготовки по теме.

1. Грудное вскармливание: общебиологические преимущества перед другими видами вскармливания.

2. Режим и диета беременной женщины.

3. Режим и диета кормящей женщины.

4. Особенности белкового, углеводного, жирового, витаминного, микроэлементного состава грудного молока в сравнении с составом молока животных.

5. Механизмы образования и отделения грудного молока.

6. Гипогалактия. Причины её возникновения, профилактика и лечение. Показания к введению докорма.

7. Техника кормления ребенка грудью

8. Время первого прикладывания к груди, свободный режим кормления.

9. Противопоказания к грудному вскармливанию и раннему прикладыванию к груди.

10. Режим кормления детей первого года жизни.

11. Сроки, правила отнятия ребенка от груди.

12. Режим кормления детей первого года жизни, способы определения суточного объема питания.

13. Методика и сроки введения прикорма.

14. Потребности детей в основных пищевых ингредиентах (белок, жир, углевод) и калориях.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 29

Тема: Смешанное и искусственное вскармливание грудного ребенка.

Показания и принципы проведения смешанного и искусственного вскармливания.  Характеристика и классификация молочных смесей, применяющихся для докорма и искусственного вскармливания. Способы расчета суточного объема питания, режим кормлений. Потребности в основных ингредиентах. Сроки и методика введения прикормов.

Вопросы для подготовки по теме.

1. Понятие смешанного и искусственного вскармливания.

2. Причины перевода детей на смешанное и искусственное вскармливание, противопоказания к грудному вскармливанию.

3. Состав коровьего молока и его отличие от такового женского молока.

4. Гипогалактия: причины возникновения, стимуляция лактации.  Меры по предупреждению гипогалактии и стимуляции лактации.

5. Принципы адаптации молочных смесей, используемых для докорма и искусственного вскармливания детей первого года жизни.  Направления адаптации коровьего молока.

6. Классификация молочных смесей, используемых для смешанного и искусственного вскармливания.

7. Преимущества кисломолочных смесей.

8. Режим кормлений и расчеты суточного объема питания.

9. Потребности в ингредиентах (белках, жирах, углеводах) и калориях на разных видах вскармливания.

10. Правила выбора смеси для докорма при смешанном вскармливании и в качестве заменителя грудного молока при искусственном вскармливании.

11. Сроки и правила введения прикорма на различных видах вскармливания.

12. Требования, предъявляемые к соске и бутылочке.

13. Правила кормления ребенка из чашки.

14. Критерии правильного проводимого смешанного или искусственного вскармливания.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №30

Тема: Итоговое занятие по вскармливанию детей первого года жизни.

Вопросы для подготовки по теме.

1. Положения ВОЗ ЮНИСЕФ «Больница доброжелательная к ребенку»

2. Противопоказания к грудному вскармливанию.

3. Показания к вскармливанию сцеженным грудным молоком.

4. Показания к докорму в неонатальном периоде.

5. Показания к допаиванию в неонатальном периоде.

6. Питание беременных и кормящих. 

7. Преимущества грудного вскармливания по белкам, жирам и углеводам.

8. Физиология лактации, понятие о переднем и заднем молоке.

9. Изменение состава молока в зависимости от периода лактации.

10. Способы расчета объема питания у детей до 10 дней и в последующем. 

11. Ограничение по возможному суточному объему кормления на первом году жизни.

12. Режимы кормления ребенка на первом году жизни.

13. Потребности в основных ингредиентах питания и калориях у детей первого года жизни при различных видах вскармливания.

14. Сроки введения и блюда прикормов при различных видах вскармливания.

15. Общие принципы введения прикормов.
16.Принципы адаптации при создании заменителей грудного молока. Сублимация, саплиментация.

17. Классификация смесей, примеры лечебно-профилактических смесей.

18. Принципы выбора заменителей грудного молока для искусственного вскармливания детей первого года жизни.

19. Гипогалактия, понятие, классификация, подходы к профилактике и лечению.

20. Контроль достаточности естественного вскармливания.

21. Организация смешанного вскармливания.

22. Основные ошибки при организации вскармливания детей первого года жизни (естественного, искусственного и смешанного).

23. Особенности вскармливания недоношенных детей.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 31
Тема: Питание детей старше года (с 1 до 3 лет, дошкольного и школьного возраста). Требования, предъявляемые к пище (объем, консистенция, способы кулинарной обработки продуктов, вкусовые качества и внешний вид пищи и т.д.). Распределение суточного калоража пищи. Потребность детей в основных пищевых ингредиентах. Составление меню на один день для детей раннего возраста.
Вопросы для подготовки по теме.

1. Анатомические особенности верхних отделов желудочно-кишечного тракта в возрастном аспекте.

2. Возрастные особенности ферментативной активности желудка, тонкого кишечника.

3. Возрастные особенности моторики желудочно-кишечного тракта.

4. Возрастные особенности всасывания продуктов переваривания в желудочно-кишечном тракте.

5. Способы расчета долженствующей массы тела у детей раннего возраста, дошкольников и детей школьного возраста

6. Особенности питания детей раннего возраста, дошкольников и детей школьного возраста

7. Суточный набор продуктов для детей раннего возраста, дошкольников и детей школьного возраста

8. Особенности кулинарной обработки пищи для детей раннего возраста, дошкольников и детей школьного возраста

9. Введение новых продуктов в рацион питания детей раннего возраста, у детей дошкольного и школьного возраста 

10. Мясо и рыба в питании детей раннего возраста, у детей дошкольного и школьного возраста

11. Хлеб, крупы в рационе питания детей раннего возраста, у детей дошкольного и школьного возраста

12. Использование овощей и фруктов в питании детей раннего возраста, у детей дошкольного и школьного возраста

13. Потребности в нутриентах детей раннего возраста, у детей дошкольного и школьного возраста

14. Соотношение нутриентов в рационе детей раннего возраста, дошкольников и детей школьного возраста

15. Набор блюд для детей 1 – 1,5 лет

16. Набор блюд для детей 1,5 – 3 лет

17. Набор блюд для детей дошкольного и школьного возраста

18. Примерное меню для детей 1 – 1,5 лет

19. Примерное меню для детей 1,5 – 3 лет

20. Примерное меню для детей дошкольного и школьного возраста

21. Обеспечение потребности в белках, жирах, углеводах в рационе питания детей раннего возраста, у дошкольников и детей школьного возраста

22. Основные продукты питания у детей раннего возраста, дошкольников и детей школьного возраста 

23. Режим питания детей раннего возраста

24. Режим питания дошкольников и школьников

25. Распределение продуктов в течение суток у детей дошкольного возраста и школьников

26. Суточный объем пищи в раннем возрасте

27. Базисные и факультативные продукты

28. Распределение продуктов в течение суток в питании детей раннего возраста

29. Особенности составления рациона питания у дошкольников и детей школьного возраста
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