ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России

Кафедра пропедевтики детских болезней и педиатрии

План лекций

для обучающихся 4 курса педиатрического факультета

по дисциплине «Основы формирования здоровья детей»

на 2024/25 уч. год

	№
	Тема лекции
	Количество часов

	7 семестр – 14 часов

	1
	Введение в предмет
Основные показатели детского здравоохранения в РФ. Понятия «здоровье», «качество жизни», «факторы риска болезни». Значение генетических и наследственных факторов в патологии детства. Влияние эндо - и экзогенных факторов на рост и развитие плода и ребёнка после рождения. Вопросы антенатальной охраны плода
	2

	2
	Физическое развитие детей
Определение понятий физическое развитие и уровень физического развития. Факторы, влияющие на физическое развитие детей. Законы роста детей. Критерии оценки физического развития. Индексы физического развития. Понятие о биологической зрелости. Методы оценки физического развития детей
	2

	3
	Нервно-психическое развитие детей
Критерии нервно — психического развития детей различных возрастных групп. Развитие статики, моторики, психики, второй сигнальной системы у детей раннего возраста. Методы оценки нервно-психического развития детей
	2

	4
	Половое развитие детей

Закономерности полового созревания детей. Пубертатный период. Парафизиологические состояния пубертатного периода. Методы оценки полового развития детей
	2

	5
	Профилактика ранних отклонений в состоянии здоровья детей

Профилактика ранних отклонений в состоянии здоровья детей (анемии, рахита, атопического дерматита, хронических расстройств питания, нарушений осанки) с позиции педиатра
	2

	6
	Организация здорового образа жизни в семье

Основы воспитания и организации здорового образа жизни в семье. Вредные привычки у детей и подростков: их причины, меры профилактики
	2

	7
	Профилактика острых заболеваний органов дыхания у детей 

Подготовка к поступлению в детские дошкольные учреждения (ясли, детские сады)
	2


