
 

ПЛАН 

практических занятий по дисциплине «Внутренние болезни» для аспирантов по специальности 

3.1.18. Внутренние болезни в 2025/2026 учебном году 

 

 

№ 

п/п 
Тема лекции Дата 

1. Артериальные гипотензии. Гипертоническая болезнь. Вопросы 

классификации, диагностики и лечения АГ. Симптоматические 

артериальные гипертензии. Дифференциальный диагноз АГ. 

Дифференцированное лечение больных с АГ. Неотложная 

помощь при гипертонических кризах 

20.09.2025 

2. Классификация ИБС. Диагностика ИБС. Дифференциальная 

диагностика при болях в области сердца, в том числе, 

сопровождающихся лихорадкой, одышкой, аритмиями. 

Клинические формы ИБС. Стенокардия - классификация, 

диагностика, клиника, лечение. Острый коронарный синдром. 

Современное состояние проблемы. Типичная форма инфаркта 

миокарда - клиника, ЭКГ, лабораторная диагностика. 

Дифференциальный диагноз при острой боли в грудной клетке. 

Лечение и реабилитация больных ИМ. Атипичные формы ИМ - 

клиника, диагностика. Осложнения ИМ в остром и подостром 

периодах. Клиника, диагностика, лечение. Острая сердечная 

недостаточность. Хирургические методы лечения ИБС. 

Профилактика ИБС. Липиднормализующие средства в клинике 

внутренних болезней. 

27.09.2025 

3. Нарушения ритма сердца и проводимости. Аритмии и блокады 

сердца. Мерцание и трепетание предсердий. Тактика ведения 

пациентов. Дифференциальная диагностика и лечение 

нарушений ритма сердца. Диагностика и неотложные 

мероприятия при остром нарушении сердечного ритма (острые 

нарушения атриовентрикулярной проводимости, синдром 

Морганьи- Эдемса-Стокса; показания для установки 

электрокардиостимулятора). Диагноз и неотложные лечебные 

мероприятия при шоке и коллапсе. 

04.10.2025 

4. Заболевания миокарда - миокардиты, кардиомиопатии. 

Миокардиты. Диагностика, вопросы классификации и лечения. 

Инфекционный эндокардит. Дифференциальная диагностика 

при кардиомегалии. Дифференциальная диагностика при 

отечном синдроме. Хроническая сердечная недостаточность - 

классификация, диагностика, клиника и лечение. 

11.10.2025 

5. Пневмонии. Классификация, Внебольничная пневмония (ВП): 

этиология, клиника, критерии диагноза. Этиотропная терапия, 

осложнения ВП. Рекомендации по выбору места лечения и 

тактика ведения госпитализированных пациентов. Особенности 

лечения тяжелых пневмоний у лиц пожилого и старческого 

возраста. Дифференциальная диагностика при легочном 

инфильтрате. (туберкулез легких, рак легкого, аллергические 

поражения легких и др.) 

18.10.2025 

6. Ревматоидный артрит. Подагра. Деформирующий остеоартроз. 
Дифференциальная диагностика при суставном синдроме. 

25.10.2025 



 

Системная красная волчанка. Системная склеродермия.  
Дерматомиозит. Дифференциальная диагностика при системных 
заболеваниях соединительной ткани. Антифосфолипидный 
синдром. Системные васкулиты. Узелковый полиартрит. 
Дифференциальный диагноз системных васкулитов. Тактика 
ведения больных на современном этапе. Дифференциальная 
диагностика при лихорадке неясного генеза. 

7. Сахарный диабет - классификация, клиника, диагностика, 

осложнения СД. Неотложные состояния при СД. Лечение 

больных СД. Метаболический синдром. Тактика ведения 

больных. Современное лечение больных с ожирением. Болезни 

щитовидной железы. Диффузный токсический зоб. 

Дифференциальный диагноз тиреотоксикоза. Гипотиреоз. 

Аутоиммунный тиреоидит. Современные аспекты диагностики 

и лечения заболеваний щитовидной железы. Заболевания 

гипоталамо-гипофизарной системы и надпочечников. Болезнь и 

синдром Кушинга. Феохромацитома. Болезнь Аддисона. 

Дифференциальный диагноз ожирения. 

01.11.2025 

8. Заболевания пищевода (эзофагит, пептическая язва пищевода). 

Дифференциальная диагностика при нарушении глотания. 

Гастриты острые и хронические. Функциональные заболевания 

желудка. Гастроэзофагеальнаярефлюксная болезнь. Язвенная 

болезнь желудка и 12- перстной кишки. Клиника, диагностика. 

Классификация язвенной болезни. Осложнения язвенной 

болезни. Лечение и вторичная профилактика ЯБ. Рак желудка. 

Болезни оперированного желудка. Дифференциальная 

диагностика при синдроме «острого живота». Энтериты острые 

и хронические. 

Болезни толстого кишечника. Острые колиты. Хронические 

колиты. Неспецифический язвенный колит. Опухоли толстой 

кишки. Функциональные заболевания кишок. Панкреатиты 

(острые и хронические). Рак поджелудочной железы. 

Гепатиты острые и хронические. Циррозы печени. Печеночная 

недостаточнсоть. Дифференциальная диагностика при желтухе. 

Дифференциальная диагностика гепатоспленомегалий. 

Портальная гипертензия и ее осложнения. Гепаторенальный и 

гепатопульмональный синдромы. 

Особенности клиники, диагностики и лечения заболеваний 

системы пищеварения у подростков, лиц пожилого и 

старческого возраста. 

08.11.2025 

9. Анемии. Дифференциальный диагноз и лечение анемий. 

Тактика ведения больных с анемиями сложного или неясного 

генеза. Дифференциальная диагностика и лечение 

гемабластозов. Дифференциальная диагностика при 

спленомегалии и лимфоаденопатии. Дифференциальный 

диагноз при эритроцитозах. Множественная миелома. 

15.11.2025 

10. Основные синдромы в нефрологии. Особенности клиники, 

диагностики и лечения. Гломерулопатии. Острый 

гломерулонефрит. 

22.11.2025 

11.  Особенности клинической картины и ведения больных с 

заболеваниями 4 10 сердечнососудистой и эндокринной 

системы. Липидкоррегирующая терапия в клинике внутренних 

29.11.2025 



 

 
 

 

 

болезней при сочетанных формах патологии 

12.  Мультифокальный атеросклероз: факторы риска, диагностика 

МФА у пациентов с ИБС, ишемической болезнью почек, 

ишемической болезнью кишечника 

06.12.2025 


