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Появился в 1973 году в Швеции в городе 
Стокгольм, был впервые использован 
криминалистом и психиатром Нильсом 
Бейерутом, когда он анализировал 
необычную ситуацию во время захвата 
заложников и ограбления банка 
Kreditbanken, которая поразила весь мир.
Согласно данным ФБР, стокгольмский
синдром отмечается только у примерно 
8% заложников, однако есть множество 
других видов проявления данного 
синдрома.

Термин «стокгольмский синдром» 
означает психическое состояние, которое 
позволяет человеку, подвергшемуся 
похищению или насилию, чувствовать 
симпатию и сочувствие к агрессору 
вместо страха и ненависти. В основе 
этого лежит механизм психологической
защиты.

Стокгольмский синдром

Признаки стокгольмского 
синдрома:

▪ жертва начинает отождествлять 
себя с захватчиком;
▪ жертва старается добиться 
покровительства со стороны 
захватчика, чтобы сохранить себе 
жизнь; 
▪  жертва понимает, что действия 
полиции и других официальных 
служб могут быть потенциально 
опасными, соответственно, к ним 
формируется негативное 
отношение; 
▪ если жертва и захватчик 
находятся вместе на протяжении 
нескольких дней, то жертва 
узнаёт захватчика как человека и 
проникается к нему симпатией. 
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Названный в честь столицы Перу 
синдром является противоположностью 
«стокгольмскому»: захватчики так 
проникаются симпатией к заложникам, 
что с легкостью их отпускают. Именно это 
произошло в Лиме в 1996 году, когда 
группа террористов проникла в японское 
посольство. В течение нескольких дней
они отпустили практически всех. Затем 
переговоры продолжались четыре 
месяца, в ходе которых были 
освобождены остальные люди, кроме 
одного человека. Специальныйрейд 
спецназа сохранил ему жизнь, зачистив 
помещение. 

Лимский синдром

Похититель избегает причинения 
вреда жертве, дает ей 
определенные свободы или 
даже позволяет ей 
освободиться, беспокоится о 
физическом и эмоциональном 
состоянии жертвы, инициируя 
прямое и интимное общение по 
различным вопросам.
Похититель делится личной 
информацией с жертвой, вплоть 
до того, что дает ей такие 
обещания, как: «Я буду защищать 
вас, с вами ничего не случится». 
Настоящий парадокс синдрома 
Лимы заключается в том, что 
похититель действует так, как 
будто он не ограничивает 
свободу жертвы.
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Впервые зафиксирован в 1930-е годы. 
Иерусалимский синдром поражает 
ежегодно около 100 человек, которые 
возвращаются из поездки в город трех 
религий. Из них около 40 попадают в 
психиатрические больницы. Синдром 
проявляется, когда люди начинают 
считать, что они сами — значимые 
библейские фигуры: сам Иисус, 
Богородица, Моисей, Иоанн 
Креститель и так далее. Подвергшиеся 
этому люди могут выходить на улицы 
и кричать о покаянии и подготовке к 
грядущему Апокалипсису. Из-за 
одержимости физическойчистотой
они могут подстричься налысо, 
постоянно 
мыться, компульсивно стричь ногти на 
руках и ногах. 

Иерусалимский синдром

Иерусалимский синдром чаще 
всего затрагивает христиан и 
иудеев. Первые больше 
воображают себя персонажами 
Нового завета, а вторые — 
Ветхого
.Это самый распространенный, 
если считать по числу 
пострадавших, синдром, из 
представленных в этом списке. 
С 1980 года, когда синдромом 
начали заниматься всерьез, 
набралось уже несколько тысяч 
людей, подвергнувшихся этому 
расстройству.
В Иерусалиме даже основана 
специальная клиника «Кфар-
Шауль», куда и привозят таких 
больных. 
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Парижский синдром поражает, в 
основном, японских туристов, которые 
прилетают в столицу Франции. В год ему 
подвергаются несколько десятков 
человек. Экстремальныйкультурный шок 
вызывает умственное смятение, 
галлюцинации, тревожность, усиленное 
потоотделение и тошноту.
Причина симптомов заключается в 
романтизации: для японцев Париж 
кажется филиалом Рая на Земле. 
Реальность же настолько контрастирует 
с идиллией, что приводит туристов в 
шоковое состояние. По статистике, 20 
японских туристов в год обращаются к 
психологу с симптомами Парижского 
синдрома. Большинство пациентов 
поправляется после нескольких дней
отдыха, но некоторым требуется 
единственное лекарство — немедленное 
возвращение домой.

Парижский и флорентийский 
синдром

Противоположный
«Флорентийский» синдром 
получил свое название в честь 
французского писателя 
Стендаля. Сегодня под 
синдромом Стендаля понимают 
особую реакцию человека на 
произведения искусства, которая 
проявляется в виде учащенного 
сердцебиения, дезориентации, 
тошноты, боли в груди или 
животе, приступа дереализации 
или деперсонализации. У 
некоторых жертв синдрома даже 
возникает ощущение, что они 
находятся внутри произведения.
Официально синдром не 
включен в перечень психических 
расстройств, однако туристы 
продолжают сталкиваться с 
«болезнью от красоты».
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Термин «синдром Венеции» придумала 
местный психолог Диана Стейнер: она 
исследовала 25 попыток самоубийства в 
период с 1988 по 1995 годы и пришла к 
выводу, что иностранцы из 
Великобритании, Германии, Франции, 
Испании и США специально выбирали 
Венецию для совершения суицида.
Психолог связывала такое 
«паломничество» самоубийц с новеллой
писателя Томаса Манна «Смерть в 
Венеции». Кроме того, за семнадцать лет 
до начала исследования вышла 
экранизация произведения — 
одноименный фильм итальянского 
режиссера Лукино Висконти, получивший
множество наград. 

Синдром Венеции

Стейнер утверждала, что 
изученные ей случаи являются 
«лишь вершинойайсберга», а 
сам феномен недооценен и 
требует внимания 
профессионального сообщества, 
однако более масштабные 
исследования венецианского 
синдрома пока не проводились. 
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24 Октября

День борьбы 
с депрессией

2 Апреля

День распро-
-странения ин-
-формации об 

 аутизме

30 Марта

День 
биполярного 
расстройства

24 октября 1929 года, в день, названный
впоследствии «чёрным четвергом», 
произошёл крах на финансовой бирже. 
Прежде всего он, конечно, ударил по США. 
Но постепенно кризис расползался по миру. 
В 1931-м обанкротился DarmstädterBank —
главный банк Германии, и страна оказалась 
в экономическом хаосе. Следом за 
Германией потянулись Австрия и Италия.
Депрессия – самое распространенное 
психическое расстройство, при кото-
-ром у больного пропадает инте-
-рес к жизни, снижается само-
-оценка и трудоспособность, 
преобладает плохое настрое-
-ние, подавленность и сильное
 чувство вины. По мнению вра-
-чей, это серьезное заболева-
-ние, которое требует профес-
-сионального лечения. 

Аутизм, а точнее - расстройства аутистического спектра (РАС), 
– это группа психических расстройств, которые характеризуются 
нарушениями в социальном взаимодействии и коммуникации – 
процессе общения и передачи информации другим людям. При 

аутизме наблюдается ограниченное, стереотипное, 
повторяющееся поведение. 

Биполярное расстройство - это эндогенное 
психическое расстройство, проявляющееся 
в виде аффективных состояний: 
маниакальных (или гипоманиакальных) и 
депрессивных ( либо субдепрессивных), а 
иногда и смешанных состояний.

30 марта 1853 года родился 
нидерландский художник 

Винсент Ван Гог, творчество 
которого оказало значительное 

влияние на живопись 
ХХ века. В этот же день 

ежегодно мир отмечает день 
биполярного расстройства. 

Совпадение неслучайно.
Авторы этой инициативы 

предполагают, что известный
постимпрессионист мог 

страдать биполярным 
аффективным расстройством. 
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24 Мая

День 
шизофрении

2 Июня

День борьбы 
с РПП

День был учреждён для повышения осведомлённости 
о людях, живущих с одним из самых тяжёлых 
психических расстройств в мире.
Страдающие от шизофрении обычно тяжело 
интегрируются в общество, так как они погружены в 
свой внутренний мир, общение с окружающими им 
даётся непросто. Основные факты о шизофрении: 
Шизофрения является тяжелым психическим 
нарушением, которым во всем мире страдают более 
20 миллионов человек . 

Для шизофрении характерны нарушения
мышления, восприятия, эмоций, языка, 
самовосприятия и поведения. Распрос-
-траненными (но не обязательными!) про-
-явлениями являются галлюцинации
 (когда пациент слышит несуществующие 
голоса или видит то, чего нет на самом 
деле), а также бредовые идеи (в виде стой-
-ких ложных убеждений). 
Во всем мире шизофрения ассоциируется со 
значительным нарушением трудоспособности и может 
сказываться на обучении и профессиональной
деятельности. День борьбы с расстройствами пищевого 

поведения с целью привлечения внимания к 
данной проблеме и распространить максимум 
прикладной информации на эту тему. По данным 
Всемирной организации здравоохранения, сегодня 
в мире более 14 миллионов человек имеют 
расстройства пищевого поведения, включая 3 
миллиона детей и подростков. 
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Композитор Карло 
Джезуальдо 
Ди Веноза

Диагноз: параноидальный синдром

Причины смелости композитора не только 
творческие. Он действительно начал 
предполагать, что дьявол имеет на него влияние, 
после убийства собственной жены, ее любовника 
и, по слухам, своего ребенка. 

Самый мрачный представитель эпохи 
Позднего Возрождения.

Его творчество пришлось на переломный 
момент, когда музыка уходила от догм, 
доставшихся ей от церковных песнопений, к 
мажоро-минорной системе, актуальной до 
сих пор. Заслуга Джезуальдо в том, что он 
начал вводить в произведения более узкие 
интервалы — хроматизмы, — на что был 
способен не каждый из-за закрепившейся 
за ними репутации дьявольских созвучий. 

Джезуальдо сделал это осознанно при помощи своих 
слуг, застав изменницу и ее ухажера на месте 
преступления. После убийства он выставил 
изуродованные тела на всеобщее обозрение, что и 
положило начало легендам о безумной жестокости 
князя. В дальнейшем ходят слухи о гротескных 
садистских перверсиях, которым подвергалась его 
вторая жена, и о том, что он убил своего ребенка, 
подозревая, что тот был зачат от любовника.
Для Джезуальдо пережить это оказалось непросто. 
С тех пор его мучила депрессия, он пытался 
отмолить свою душу, строя монастыри, но ничего 
не помогало. Тяжелое психическое состояние 
отражается на творчестве: его музыка отличается 
от сочинений современников обилием мрачных 
созвучий. Окончательно рехнувшись, он умирает 
при невыясненных обстоятельствах в 47 лет.
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Винсент Ван Гог
Диагноз: эпилептический синдром

Диагноз — эпилепсия, который был выставлен еще при 
жизни Ван Гога. Очевидно, что для подобного заключения 
имелись веские основания — наличие эпилептических 
приступов у родного брата и сестры и тёти по материнской 
линии, что свидетельствует о значительной 
наследственной отягощенности.

Поведение художника характеризовалось внезапными 
вспышками гнева, ярости, что может быть расценено как 
дисфории — психические эквиваленты эпилептических 
пароксизмов.

Знаменитый «Автопортрет с забинтованным ухом» (1889) 
является талантливым свидетельством 
аутодеструктивного эпизода. Довольно трудно оценить, 
был ли этот акт следствием уже изменившейся личности 
художника, проявлением психопатизации , либо 
обострением основного заболевания — эпилепсии на фоне 
психотравмы.

Вместе с тем, еще до развития эпилепсии Ван Гог 
отличался специфическими характерологическими 
отклонениями в виде амбивалентности (страха 
одиночества и стремления к нему), чудаковатости, 
внутренней отгороженности, что позволило некоторым 
исследователям (К.Ясперс, Г.Гасто, М.И.Буянов) выдвинуть 
шизофреническую концепцию заболевания.

Также многие исследователи считают, что у Ван 
Гога было биполярное расстройство. 30 марта – 
день рождения художника Винсента Ван Гога.
 В этот день в мире отмечают День людей с 
биполярным расстройством (БАР). 

Ван Гог покончил с собой в возрасте 37 лет 
именно в депрессивной фазе, которая шла сразу 
за маниакальной.
Переход между двумя фазами его болезни, 
наверное, можно проследить за картиной «Поле 
пшеницы с Гавами» – это одна из последних 
работ, завершенных художником перед 
смертью. 

Казалось бы, диагноз шизофрении и эпилепсии 
противоречат друг другу, но история 
психиатрии помнит старое определение 
«шизоэпилепсии», которое впоследствии было 
упразднено.

. 
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Владимир Маяковский
Диагноз: обсессивно-
компульсивный синдром

Нельзя сказать что Маяковский был перфекционистом в одежде или 
даже в стихах, — но в уборке квартиры, в наведении чистоты, 
безусловно, был - одной из самых частых обсессий является 
маниакальная тяга к чистоте.
Он был известен всем свой болезненной брезгливостью: возил с собой
личные столовые приборы в кожаном футляре, никому не позволял 
прикасаться к его бокалу, носил в кармане мыло в алюминиевой
мыльнице и постоянно мыл руки (особенно после «неприятных», как 
выражалась Лиля Брик, рукопожатий).

Самая известная фобия поэта – боязнь заразиться и умереть от 
заражения крови, как его отец.

Это связано с его детством, когда Маяковский был еще ребенком (ему 
было 12 лет) разыгралась одна из серьезнейших трагедий его жизни.
Зимой 1906 года Владимир Константинович Маяковский (отец поэта) 
сшивал бумаги, и случайно укололся ржавой иголкой. Произошло 
заражение крови. Все произошло мгновенно, и Владимира 
Константиновича не стало спустя неделю. Это происшествие стало 
для поэта невероятно значимым, и сказалось на всей его жизни. 

. 
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Майкл Джексон
Диагноз: Синдром 
Дориана Грея

С юношеских лет Майкл ненавидел свою внешность и 
отыскивал у себя дефекты. Он 
сильно трансформировал свою внешность при помощи 
пластической хирургии. Его облик начал меняться с 
середины 1980-х годов: нос стал тоньше, кожа начала 
светлеть – и причиной тому не только диагностированное 
певцу витилиго, но и многочисленные отбеливающие 
процедуры. Он постоянно менял форму носа и отбеливал 
кожу, о точном количестве пластических операций никто не 
знает. 

Многие полагают, что причиной патологического увлечения 
певца пластикой была дисморфофобия – психическое 
расстройство, при котором человек чрезмерно обеспокоен 
даже минимальными дефектами или особенностями своего 
тела и жаждет исправить их.

Еще одна фобия Майкла Джексона – панический страх 
старения или как сейчас принято называть Синдром Дориана 
Грея – это психический феномен, характеризующийся 
страхом старения и неприятием возрастных изменений. 
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Синдром Адель- это длительная любовная одержимость, 
психическое расстройство, которое заключается в 
безответнойлюбовной зависимости, схожей по тяжести с 
наркотической. Данным синдромом называют 
всепоглощающую и длительную любовную одержимость, 
болезненную страсть, которая остается без ответа. 
Такая болезненная влюбленность получила свое название 
вследствие истории, произошедшей с дочерью писателя 
Гюго.

Адель встретив Альберта Пинсона, потеряла голову и, решив, 
что он ее судьба, стала проявлять нездоровое внимание, 
преследуя его. Не замечая равнодушия со стороны мужчины, 
Адель жила в вымышленном мире и была уверена, что она 
его супруга. Спустя время, Альберт обзавелся настоящей
семьей, а Адель признали психически нездоровой и 
поместили на лечение.

Описание синдрома 
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У женщин:
▪ постоянное преследование объекта, даже вопреки его 
желанию;
▪ самообман;
▪ потеря интереса к жизни, пищи, хобби;
▪ самопожертвование ради выдуманного «любимого»

У мужчин:
▪ отказ от своего близкого окружения;
▪ словесное зацикливание на объекте;
▪ идеализация женщины;
▪ безрассудные и необдуманные поступки.

С психологической точки зрения, симптомы синдрома Адель 
аналогичны затянувшейся депрессии, при которой человек 
создает идеализированный мир и погружается в него, 
прекращает приемы пищи, пренебрегает гигиеной, теряет 
сон и отказывается идти на контакт с социумом. Также у 
больного могут проявляться суицидальные наклонности, 
которые он использует, шантажируя жертву: «Если ты не 
будешь со мной, то я повешусь». 

Признаки Причины 
Синдром Адель является психогенным по происхождению. 
Пусковыми факторами его развития являются 
психотравмирующие ситуации - потеря любимого человека, 
разочарование в предыдущих любовных отношениях. Иногда 
симптомы начинают появляться поздно, то есть после 
событий, которые не связаны с пациентом, но связаны с 
выбранным объектом страсти (например, их брак или 
изменение). Предрасполагающими факторами являются:

 ▪ Наследственный заряд. Синдром Адель обычно 
развивается у людей, чьи близкие родственники имеют 
психические заболевания. Любовная одержимость 
становится частным проявлением депрессии, шизофрении.
 ▪ Интроверсия, социофобия. Синдром основан на 
личностных качествах человека, которые препятствуют 
успешной адаптации к обществу и построению гармоничных 
интимных и романтических отношений. Предрасполагающие 
характеристики - неопределенность, изоляция, плохие 
коммуникативные навыки.
 ▪ Эмоциональная холодность родителей. Патологическая 
любовная привязанность может сформироваться в 
результате недостаточной заботы, внимания со стороны 
матери и / или отца. Объект привязанности ошибочно 
наделен качествами, которые пациент не получил от своих 
родителей.


