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АННОТАЦИЯ 

к дополнительной профессиональной программе 

 

Вид ДПП: Повышение квалификации 

Название: «Актуальные вопросы санаторно-курортного лечения в процессе медицинской 

реабилитации» (с применением дистанционных образовательных технологий). 

По специальностям: «Физическая и реабилитационная медицина», «Акушерство и 

гинекология», «Гастроэнтерология», «Гериатрия», «Дерматовенерология», «Детская кардиология», 

«Детская эндокринология», «Диетология», «Кардиология», «Лечебное дело», «Лечебная 

физкультура и спортивная медицина», «Мануальная терапия», «Неврология», «Нефрология», «Общая 

врачебная практика» (семейная медицина), «Организация здравоохранения и общественное 

здоровье», «Оториноларингология», «Педиатрия», «Профпатология», «Пульмонология», 

«Ревматология», «Рефлексотерапия», «Терапия», «Травматология и ортопедия», «Урология», 

«Физиотерапия», «Хирургия», «Эндокринология» 

Режим занятий: 6 часов в день 

Цель: совершенствование компетенций, необходимых для профессиональной деятельности 

обучающегося и повышение его профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации: 

проведение медицинской реабилитации, санаторно-курортного лечения пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, при заболеваниях и (или) состояниях. 

Задачи: совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, необходимых для 

выполнения конкретных профессионально-должностных обязанностей при оказании первичной 

медико-санитарной и специализированной медицинской помощи в области медицинской 

реабилитации и санаторно-курортного лечения пациентов на основе современных достижений 

медицины. 

Программа направлена на совершенствование (формирование) следующих 

компетенций: ОПК-2, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-8, ОПК-9, ПК-1, ПК-6, ПК-8, ПК-10. 

Требования к результатам освоения ДПП: 

В результате освоения ДПП обучающийся должен: 

Знать: 

– медицинские показания и противопоказания к назначению технических средств 

реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

– средства и формы медицинской реабилитации пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функции и структур организма человека, контроль их 

эффективности и безопасности 

– методику проведения и контроля эффективности и безопасности медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека, в том числе при реализации индивидуальных программ медицинской 

реабилитации или абилитации инвалидов 

– средства и методы мероприятий по профилактике заболеваний и формированию 

здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению населения 

– нормативно-правовую базу организации службы медицинской реабилитации 

– учетно-отчетные формы службы медицинской реабилитации 

Уметь: 

– обосновывать и устанавливать реабилитационный диагноз с учетом 

Международной классификации функционирования с установлением ограничения 

жизнедеятельности, степени нарушения функций и структур организма человека в соответствии с 

принятыми критериями и классификациями 

– формировать программы здорового образа жизни, включая программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств, и психотропных веществ 
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– оценивать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

– проводить и контролировать эффективность и безопасность медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека, в том числе при реализации индивидуальных программ медицинской 

реабилитации или абилитации инвалидов 

– назначать и оценивать эффективность и безопасность применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания в целях коррекции 

нарушенных функций и структур организма человека, ограничений жизнедеятельности пациента с 

различными заболеваниями и (или) состояниями 

– назначать и оценивать эффективность и безопасность применения физиотерапии 

в процессе медицинской реабилитации в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

– назначать и оценивать эффективность и безопасность применения лечебной 

физкультуры в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

– определять, подбирать, оценивать эффективность и безопасность применения 

технических средств реабилитации и ассистивных технологий пациентам со значительными 

временными (стойкими) нарушениями функций и структур, ограничением жизнедеятельности 

– проводить анализ показателей заболеваемости, инвалидности и смертности 

среди прикрепленного контингента 

– проводить анализ показателей эффективности работы 

Практический опыт: 

– разработка плана медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

вне зависимости от возраста, при заболеваниях и (или) состояниях в соответствии с порядком 

организации медицинской реабилитации, действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

– владеть формулировкой цели проведения реабилитационных мероприятий на 

основе реабилитационного диагноза и реабилитационного потенциала на день, на неделю, на весь 

период пребывания пациента, имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в медицинской организации 

– владеть формулировкой задач медицинской реабилитации, направленных на 

достижение целей медицинской реабилитации 

– владеть формированием индивидуальной программы медицинской 

реабилитации, направленной на решение задач и достижение целей медицинской реабилитации с 

учетом показаний и противопоказаний к использованию отдельных форм и методов медицинской 

реабилитации 

– владеть организацией, мониторингом и мультидисциплинарным обсуждением 

результатов реализации индивидуальной программы медицинской реабилитации в режиме 

реального времени в зависимости от тяжести клинического состояния пациента, имеющего 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

– составлять план мероприятий медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в соответствии с действующим порядками оказания медицинской помощи, 
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клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

– проводить мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе инвалидов 

– применять лекарственные препараты и медицинские изделия в процессе 

медицинской реабилитации в соответствии с действующим порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

– владеть методикой проведения пропаганды здорового образа жизни, 

профилактика заболеваний и (или) состояний 

– назначать, контролировать и оценивать эффективность профилактических 

мероприятий пациентам, имеющим нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения, с учетом факторов риска в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартом медицинской помощи 

– составлять план работы и отчет о своей работе 

– предоставлять медико-статистических показателей для отчета о деятельности 

медицинской организации, оказывающей помощь по профилю "медицинская реабилитация" 

– вести медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа 

– проводить работы по обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности 

– осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей членами 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады, находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом 

 

Программа направлена на совершенствование (формирование) следующих трудовых 

функций: 

Требования к результатам освоения ДПП: 

 
Трудовая функция 

 

Специальность 

D/02.8, С/02.8, В/02.8, Назначение лечебной физкультуры, рефлексотерапии, 

физиотерапии при заболеваниях и (или) состояниях; 

D/03.8, С/03.8, В/03.8, Проведение и контроль эффективности и безопасности 

применения лечебной физкультуры, рефлексотерапии, физиотерапии при 

заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации индивидуальных 

программ реабилитации и абилитации инвалидов; 

«Лечебная физкультура и 

спортивная медицина», 

«Рефлексотерапия», 

«Физиотерапия» 

A/02.8 Назначение и проведение лечения пациентам в период беременности, в 

послеродовой период, после прерывания беременности, с гинекологическими 

заболеваниями и доброкачественными диффузными изменениями молочных 

желез, контроль его эффективности и безопасности в амбулаторных условиях 

и (или) в условиях дневного стационара 

A/03.8 Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации 

пациентов в период беременности, в послеродовой период, после прерывания 

беременности, с гинекологическими заболеваниями и доброкачественными 

диффузными изменениями молочных желез в амбулаторных условиях и (или) 

в условиях дневного стационара 

A/04.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению среди женщин в амбулаторных условиях и (или) в условиях 

дневного стационара 

A/06.8 Проведение анализа медико-статистической информации, ведение 

медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

«Акушерство и гинекология» 
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Трудовая функция 

 

Специальность 

распоряжении медицинского персонала в амбулаторных условиях и (или) в 

условиях дневного стационара 

A/02.8 Назначение лечения пациентам с заболеваниями и (или) состояниями 

пищеварительной системы и контроль его эффективности и безопасности 

A/03.8 Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями пищеварительной системы, в 

том числе реализация индивидуальных программ реабилитации или 

абилитации инвалидов 

«Гастроэнтерология» 

A/02.8, В/02.8 Назначение лечения пациентам пожилого и старческого 

возраста, контроль его эффективности и безопасности 

A/03.8, В/03.8 Проведение и контроль эффективности медицинской 

реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста, в том числе 

разработка плана по использованию средств и методов, адаптирующих 

окружающую среду к функциональным возможностям пациента пожилого и 

старческого возраста 

A/05.8, В/05.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по 

первичной и вторичной профилактике старческой астении, формированию 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения 

«Гериатрия» 

А/01.8 Оказание первичной специализированной медико-санитарной помощи в 

амбулаторных условиях пациентам с дерматозами, доброкачественными 

новообразованиями кожи, заболеваниями волос, микозами гладкой кожи и ее 

придатков, лепрой 

А/02.8 Оказание первичной специализированной медико-санитарной помощи в 

амбулаторных условиях пациентам с инфекциями, передаваемыми половым 

путем, урогенитальными инфекциями и с вызванными ими осложнениями 

А/04.8 Ведение медицинской документации и организация деятельности 

находящего в распоряжении медицинского персонала 

«Дерматовенерология» 

А/02.8 Назначение лечения детям при заболеваниях и (или) состояниях 

сердечно-сосудистой системы, контроль его эффективности и безопасности 

А/03.8 Реализация и контроль эффективности медицинской реабилитации 

детей при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-сосудистой системы, в 

том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации и 

абилитации ребенка-инвалида 

А/04.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по первичной и 

вторичной профилактике заболеваний и (или) состояний сердечно-сосудистой 

системы, формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

«Детская кардиология» 

A/02.8 Назначение лечения детям с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы, контроль его эффективности и безопасности 

A/03.8 Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации 

детей с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, в том числе 

при реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации 

инвалидов 

«Детская эндокринология» 

А/04.8 Назначение и контроль эффективности лечебного питания при 

санаторно-курортном лечении, в том числе при реализации индивидуальных 

программ медицинской реабилитации инвалидов 

«Диетология» 

А/02.8 Назначение лечения пациентам при заболеваниях и (или) состояниях 

сердечно-сосудистой системы, контроль его эффективности и безопасности 

А/03.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по медицинской 

реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-сосудистой 

системы, в том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации 

или абилитации инвалидов 

«Кардиология» 

А/02.8 Назначение лечения пациентам при заболеваниях и (или) состояниях 

нервной системы, контроль его эффективности и безопасности 

А/03.8 Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации 

пациентов при заболеваниях и (или) состояниях нервной системы, в том числе 

при реализации индивидуальных программ реабилитации и абилитации 

инвалидов, оценка способности пациента осуществлять трудовую деятельность 

А/04.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по первичной и 

вторичной профилактике заболеваний и (или) состояний нервной системы и 

«Неврология» 
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Трудовая функция 

 

Специальность 

формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

А/02.8 Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности у 

пациентов с заболеваниями и (или) нарушениями функции почек, в том числе 

реципиентов трансплантированной почки 

А/05.8 Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации 

пациентов с заболеваниями и (или) нарушениями функции почек, в том числе 

реципиентов трансплантированной почки, в том числе при реализации 

индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов 

А/06.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по формированию 

здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению населения с 

целью профилактики заболеваний и нарушений функции почек 

А/07.8 Проведение анализа медико-статистической информации, ведение 

медицинской документации, организация деятельности медицинского 

персонала 

«Нефрология» 

C/01.8, Организация деятельности структурного подразделения медицинской 

организации.  

C/03.8, Контроль деятельности структурного подразделения медицинской 

организации. 

F/02.8, Организация деятельности медицинской организации. 

«Организация 

здравоохранения и 

общественное здоровье» 

А/02.8 Назначение лечения пациентам с заболеваниями и (или) состояниями 

уха, горла, носа, контроль его эффективности и безопасности 

А/03.8 Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями уха, горла, носа, в том числе 

при реализации индивидуальных программ реабилитации и абилитации 

инвалидов 

«Оториноларингология» 

A/02.7, Назначение лечения детям и контроль его эффективности и 

безопасности 

A/03.7, Реализация и контроль эффективности индивидуальных 

реабилитационных программ для детей. 

А/04.7 Проведение профилактических мероприятий, в том числе санитарно-

просветительной работы, среди детей и их родителей 

А/05.7, Организация деятельности медицинского персонала и ведение 

медицинской документации. 

«Педиатрия» 

A/02.8, Назначение лечения пациентам с профессиональными заболеваниями, 

в том числе санаторно-курортного, контроль его эффективности и 

безопасности. 

А/05.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

возникновения профессиональных заболеваний и заболеваний отравлений, 

связанных с условиями труда, формированию здорового образа жизни, 

санитарно-гигиеническому просвещению. 

«Профпатология» 

A/02.8, Назначение и проведение лечения пациентам при заболеваниях 

бронхолегочной системы, контроль его эффективности и безопасности 

A/03.8, Проведение и контроль эффективности мероприятий по медицинской 

реабилитации при заболеваниях бронхолегочной системы, в том числе при 

реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации 

инвалидов 

«Пульмонология» 

А/02.8 Назначение и проведение лечения пациентам с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания, контроль его 

эффективности и безопасности 

А/03.8 Планирование и контроль эффективности медицинской реабилитации 

пациентов с ревматическими заболеваниями, в том числе при реализации 

индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов 

«Ревматология» 

А/03.7, Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности 

А/04.7, Реализация и контроль эффективности медицинской реабилитации 

пациента, в том числе при реализации индивидуальных программ 

реабилитации или абилитации инвалидов, оценка способности пациента 

осуществлять трудовую деятельность 

А/06.7, Ведение медицинской документации и организация деятельности 

находящегося в распоряжении среднего медицинского персонала. 

«Терапия», «Лечебное дело» 
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Трудовая функция 

 

Специальность 

В/02.8 Назначение лечения пациентам с травмами, заболеваниями и (или) 

состояниями костно-мышечной системы, контроль его эффективности и 

безопасности 

В/03.8 Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации для 

пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной 

системы, в том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации 

или абилитации инвалидов 

«Травматология и ортопедия» 

А/02.8 Назначение лечения пациентам с заболеваниями и (или) состояниями 

почек, мочевыводящих путей и мужских половых органов, контроль его 

эффективности и безопасности 

А/03.8 Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями почек, мочевыводящих путей 

и мужских половых органов, в том числе реализация индивидуальных 

программ реабилитации или абилитации инвалидов 

«Урология» 

B/02.8 Назначение лечения пациентам с хирургическими заболеваниями и (или) 

состояниями, контроль его эффективности и безопасности 

B/03.8 Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации 

пациентов с хирургическими заболеваниями и (или) состояниями и их 

последствиями, в том числе при реализации индивидуальных программ 

реабилитации или абилитации инвалидов 

«Хирургия» 

А/02.8 Назначение лечения пациентам с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы, контроль его эффективности и безопасности 

А/03.8 Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации при 

заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы, в том числе при 

реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации 

инвалидов 

«Эндокринология» 

D/04.8, Проведение и контроль эффективности применения лечебной 

физкультуры в мероприятиях по профилактике, формированию здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения 

«Лечебная физкультура и 

спортивная медицина» 

В/05.8, С/05.8, А/04.8, А/05.7, А/06.8, А/05.8, A/05.8, A/05.8, A/05.8, A/05.8, 

A/05.8, A/05.8, В/05.8, A/05.8, В/05.8, A/05.8 Проведение и контроль 

эффективности мероприятий по профилактике, формированию здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения 

«Физиотерапия», 

«Рефлексотерапия», «Терапия», 

«Лечебное дело», 

«Пульмонология», 

«Профпатология», 

«Гастроэнтерология», «Детская 

эндокринология», «Диетология», 

«Кардиология», 

«Оториноларингология», 

«Ревматология», «Травматология 

и ортопедия», «Урология», 

«Хирургия», «Эндокринология» 

В/04.8, D/05.8, С/04.8, А/07.8, В/06.8, A/06.8, A/06.8, В/06.8, А/05.8, A/06.8, 

А/06.8, А/06.8, А/07.8, А/06.8, А/06.8, В/06.8, B/06.8, А/06.8 Проведение анализа 

медико-статистической информации, ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

«Физиотерапия», «Лечебная 

физкультура и спортивная 

медицина», «Рефлексотерапия», 

«Пульмонология», 

«Функциональная диагностика», 

«Гастроэнтерология», 

«Гериатрия», «Детская 

кардиология», «Детская 

эндокринология», «Диетология», 

«Кардиология», «Неврология», 

«Оториноларингология», 

«Профпатология», 

«Ревматология», «Травматология 

и ортопедия», 

«Урология»,«Хирургия», 

«Эндокринология» 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

А Проведение 

медицинской 

реабилитации 

пациентов, 

имеющих 

нарушения 

функций и 

структур организма 

человека и 

последовавшие за 

ними ограничения 

жизнедеятельности

, при заболеваниях 

и (или) состояниях 

А/02.8 Назначение мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавших за ними ограничений жизнедеятельности организма 

человека, контроль их эффективности и безопасности 

Трудовые 

действия 

– разработка плана медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности вне 

зависимости от возраста, при заболеваниях и (или) состояниях 

в соответствии с порядком организации медицинской 

реабилитации, действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

– интерпретация данных, полученных при консультировании 

пациента, имеющего нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, врачами-специалистами, специалистами 

с высшим профессиональным (немедицинским) образованием 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады, данных 

лабораторных, инструментальных и клинических 

исследований с целью получения представления о степени 

нарушения различных функций, структур, жизнедеятельности 

пациента (активности, участия, влияния факторов 

окружающей среды) 

– формулирование целей проведения реабилитационных 

мероприятий на основе реабилитационного диагноза и 

реабилитационного потенциала на день, на неделю, на весь 

период пребывания пациента, имеющего нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в медицинской организации 

– формулирование задач медицинской реабилитации, 

направленных на достижение целей медицинской 

реабилитации 

– формирование индивидуальной программы медицинской 

реабилитации, направленной на решение задач и достижение 

целей медицинской реабилитации с учетом показаний и 

противопоказаний к использованию отдельных форм и 

методов медицинской реабилитации 

– определение двигательного режима, индивидуальных 

границ интенсивности применяемых воздействий на 

пациента, имеющего нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

– определение факторов риска и факторов, ограничивающих 

проведение мероприятий по реализации индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

– назначение и оценка эффективности и безопасности 

применения лекарственных препаратов, медицинских изделий 

и лечебного питания в целях коррекции нарушенных функций 

и структур организма человека, ограничений 

жизнедеятельности пациента с различными заболеваниями и 

(или) состояниями 

– назначение и оценка эффективности и безопасности 

применения физиотерапии в процессе медицинской 

реабилитации в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской 

реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

– назначение и оценка эффективности и безопасности 

применения лечебной физкультуры в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи по медицинской 

реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

– назначение и оценка эффективности и безопасности 

применения рефлексотерапии в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи по медицинской 

реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

– определение, подбор, оценка эффективности и 

безопасности применения технических средств реабилитации 

(далее - TCP) и ассистивных технологий пациентам с 

значительными временными (стойкими) нарушениями 

функций и структур, ограничением жизнедеятельности 

– определение исполнителей мероприятий по медицинской 

реабилитации, направленных на решение задач и достижение 

целей медицинской реабилитации в течение дня, недели, всего 

периода проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации 

– определение последовательности, интенсивности и 

длительности выполнения каждого из мероприятий 

индивидуальной программы медицинской реабилитации 

– определение места и формы проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации 

– оценка эффективности и безопасности, результатов 

реализации мероприятий индивидуальной программы 

медицинской реабилитации 

– определение критериев достижения целей и решения задач 

медицинской реабилитации 

– организация и проведение мониторинга и 

мультидисциплинарного обсуждения результатов реализации 

индивидуальной программы медицинской реабилитации в 

режиме реального времени в зависимости от тяжести 

клинического состояния пациента, имеющего нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

– формулирование рекомендаций по продолжению 

мероприятий медицинской реабилитации 

– профилактика или лечение осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате проведения 

медицинской реабилитации 

– направление пациентов, имеющих стойкое нарушение 

функции организма человека, на медико-социальную 

экспертизу; оформление необходимой медицинской 

документации 

Необходимые 

умения 

– составлять заключение о состоянии нарушенных и 

сохранных функций и структур пациента, состоянии его 

жизнедеятельности по данным всестороннего обследования с 

учетом МКФ 

– интерпретировать данные, полученные при 

консультировании пациента, имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, врачами-специалистами, 

специалистами мультидисциплинарной реабилитационной 

бригады; данные лабораторных, инструментальных и 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

клинических исследований с целью получения представления 

о степени нарушения различных функций, структур, 

жизнедеятельности пациента (активности, участия, влияния 

факторов окружающей среды) вследствие заболевания и (или) 

состояния 

– определять реабилитационный потенциал, формулировать 

реабилитационный диагноз с учетом МКФ и 

реабилитационный план 

– разрабатывать индивидуальную программу медицинской 

реабилитации 

– формулировать цель проведения реабилитационных 

мероприятий 

– формулировать задачи медицинской реабилитации для 

каждого специалиста мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады 

– определять последовательность применения 

лекарственных препаратов, немедикаментозной терапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

– обосновывать применение и назначать лекарственные 

препараты, медицинские изделия и лечебное питание в целях 

коррекции нарушенных функций и структур организма 

человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях; проводить мероприятия по 

вторичной профилактике в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской 

реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

– проводить мониторинг эффективности и безопасности 

применения лекарственных препаратов, медицинских изделий 

и лечебного питания в целях коррекции нарушенных функций 

и структур организма человека, ограниченной 

жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях 

– назначать, оценивать эффективность и безопасность 

применения физиотерапии в целях коррекции нарушенных 

функций и структур организма, ограниченной 

жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях 

– определять двигательный режим, индивидуальные 

границы интенсивности применяемых воздействий в процессе 

медицинской реабилитации 

– назначать, оценивать эффективность и безопасность 

применения средства лечебной физкультуры, 

роботизированной терапии, экзоскелетов, оборудования с 

биологической обратной связью и интерфейсами "мозг - 

компьютер" в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской 

реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи" 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

– выбирать ведущих специалистов - исполнителей 

реабилитационных мероприятий на конкретный период для 

последовательного решения поставленных задач 

– выбирать критерии эффективности и безопасности 

мероприятий по медицинской реабилитации 

– определять факторы риска и ограничивающие факторы 

проведения мероприятий по реализации индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

– назначать TCP пациентам со значительными временными 

или стойкими нарушениями функций и структур организма 

человека, ограничением жизнедеятельности 

– направлять для продолжения мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов в соответствии с реабилитационным 

потенциалом и реабилитационными целями в медицинские 

организации соответствующих этапов оказания помощи по 

медицинской реабилитации (реанимационное отделение, 

специализированное отделение по профилю оказываемой 

помощи, специализированное отделение медицинской 

реабилитации, дневной стационар, отделение медицинской 

реабилитации поликлиники, санаторно-курортной 

организации, телемедицинский центр) 

– определять последовательность, интенсивность и 

длительность выполнения каждого из мероприятий 

индивидуальной программы медицинской реабилитации 

– определять критерии достижения целей и решения задач 

медицинской реабилитации 

– организовывать и проводить мониторинг и 

мультидисциплинарное обсуждение результатов реализации 

индивидуальной программы медицинской реабилитации в 

режиме реального времени в зависимости от тяжести 

клинического состояния пациента, имеющего нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

– определять показания и формулировать рекомендации по 

продолжению мероприятий медицинской реабилитации 

– проводить профилактику или лечение осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

серьезных и непредвиденных, возникших в результате 

реабилитационных мероприятий или манипуляций, 

применения лекарственных препаратов или медицинских 

изделий, лечебного питания 

– направлять пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, на медико-социальную 

экспертизу 

– консультировать родственников, (законных 

представителей) по вопросам проведения реабилитационных 

мероприятий, выполнения индивидуальной программы 

медицинской реабилитации, вторичной и третичной 

профилактики, ухода 

Необходимые 

знания 

– порядок организации медицинской реабилитации 

– порядки оказания медицинской помощи, стандарты 

медицинской помощи, клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи пациентам по профилям заболеваний и (или) 

состояний, в связи с развитием которых проводятся 

мероприятия по медицинской реабилитации 

– методы медицинской реабилитации пациентов с 

различными заболеваниями или состояниями 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

– механизм действия лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, применяемых при 

медицинской реабилитации; медицинские показания и 

медицинские противопоказания к назначению; возможные 

осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные 

– методы немедикаментозного лечения, применяемые в 

медицинской реабилитации; медицинские показания и 

медицинские противопоказания; возможные осложнения, 

побочные действия, нежелательные реакции, в том числе 

серьезные и непредвиденные 

– особенности нарушения функций, активности и участия, 

патогенез и саногенез при основных заболеваниях, 

являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, проблемах перинатального периода 

– физическое развитие, онтогенез функциональной системы 

движения, развитие когнитивных функций, развитие речевых 

функций у ребенка первых трех лет жизни 

– методы оценки, классификация вариантов нарушений 

двигательных функций, высших психических функций, 

психоэмоционального состояния, речи, письма, 

гигиенических навыков, бытовых навыков и других аспектов 

функционирования организма человека 

– функциональные классы в оценке степени нарушения 

функций по рекомендации Всемирной организации 

здравоохранения, градации функциональных классов 

– общие основы медицинской реабилитации, цели и задачи 

проведения реабилитационных мероприятий на различных 

этапах медицинской реабилитации 

– теорию адаптации, дезадаптации и стресса, теория 

функциональных систем, теория о типовых патологических 

процессах, утомление, переутомление, перенапряжение 

– механизм воздействия реабилитационных мероприятий на 

организм пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

– реабилитационный потенциал, методы определения 

реабилитационного потенциала, факторы реабилитационного 

потенциала, использование реабилитационного потенциала 

– основы паллиативной помощи 

– двигательные режимы, индивидуальные границы 

интенсивности применяемых воздействий в процессе 

медицинской реабилитации 

– методика разработки индивидуальных программ 

медицинской реабилитации в целях профилактики 

отклонений в физическом развитии с учетом возраста, 

влияние заболевания на физическое и психомоторное 

развитие и функциональный статус человека 

– методика разработки комплекса методов медицинской 

реабилитации для самостоятельного применения с учетом 

возраста, заболевания и функционального статуса 

– индивидуальная программа медицинской реабилитации в 

процессе медицинской реабилитации, индивидуальная 

программа реабилитации пациента со стойкими нарушениями 

функций и структур организма человека, ограничения 

жизнедеятельности при заболеваниях и (или) состояниях; 

принципы назначения, преемственность мероприятий по 

медицинской реабилитации 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

– принципы определения преимуществ применения того или 

иного средства, метода (в том числе медикаментозных 

средств, кинезотерапии, механотерапии, физиотерапии, 

робототехники, экзоскелетов, информационных технологий, 

логотерапии, психологической коррекции, эрготерапии, TCP) 

или формы (индивидуальное, групповое занятие, занятие с 

применением телемедицинских технологий) медицинской 

реабилитации на различных этапах ее проведения, в 

различные периоды течения заболеваний и (или) состояний, 

при устойчивых нарушениях функций и структур организма 

человека, ограничении жизнедеятельности 

– критерии завершения реабилитационных мероприятий и 

принципы маршрутизации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, для оказания помощи 

по медицинской реабилитации на последующих этапах или ее 

завершения 

– принципы мультидисциплинарной работы в медицинской 

реабилитации, управление процессом медицинской 

реабилитации 

– система медицинской и социальной реабилитации, медико-

социальная экспертиза нетрудоспособности в Российской 

Федерации 

– TCP: классификация, правила назначения, основы 

применения 

– основы применения логопедической коррекции 

– основы применения социально-бытовой адаптации 

– медицинские показания и противопоказания сочетания 

различных средств, форм и методов медицинской 

реабилитации пациентов различного профиля, при различном 

клиническом состоянии пациента 

– факторы риска при проведении реабилитационных 

мероприятий; факторы, задерживающие восстановление; 

факторы, препятствующие восстановлению нарушенных 

функций и структур, ограничивающих жизнедеятельность 

пациента 

– принципы медицинской реабилитации в различные 

периоды течения заболеваний и (или) состояний: 

предоперационный, послеоперационный, острейший, острый, 

подострый, ранний восстановительный, поздний 

восстановительный 

– этапы и принципы восстановления нарушенных функций и 

структур, ограниченных активности и участия; влияние на 

пациентов факторов окружающей среды при основных 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и (или) состояниях, проблемах 

перинатального периода 

– принципы потенцирования, кумуляции и угасания эффекта 

от используемых вмешательств, принципы безопасности 

проведения различных вмешательств или стимуляций в 

процессе медицинской реабилитации 

– универсальные и специальные критерии качества оказания 

помощи по медицинской реабилитации 

– способы предотвращения или устранения осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

серьезных и непредвиденных, возникших при обследовании 

или лечении пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

  А/03.8 Проведение и контроль эффективности и безопасности медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавших за ними ограничений 

жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальных 

программ медицинской реабилитации или абилитации инвалидов 

Трудовые 

действия 

– составление плана мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в соответствии с 

действующим порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

– проведение мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе инвалидов 

– применение лекарственных препаратов и медицинских 

изделий в процессе медицинской реабилитации в 

соответствии с действующим порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

– направление пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, к специалистам 

мультидисциплинарной бригады для назначения и проведения 

мероприятий по медицинской реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации 

инвалидов 

– оценка эффективности и безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

Необходимые 

умения 

– определять медицинские показания для проведения 

медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

– разрабатывать план реабилитационных мероприятий для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

– проводить мероприятия по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

– применять лекарственные препараты и медицинские 

изделия в процессе медицинской реабилитации в 

соответствии с действующим порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

– оценивать эффективность и безопасность мероприятий по 

медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в том числе при 

реализации программы реабилитации инвалидов 



 

14 
 

Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

– определять медицинские показания для направления 

пациентов, имеющих стойкое нарушение функций организма, 

обусловленное нарушениями функций и структур, 

ограничение жизнедеятельности при заболеваниях и (или) 

состояниях, для прохождения медико-социальной экспертизы 

Необходимые 

знания 

– порядок, принципы и методы организации медицинской 

помощи по медицинской реабилитации взрослым и детям 

– порядки оказания медицинской помощи при основных 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих 

заболеваниях, патологических состояниях, связанных с 

проблемами перинатального периода 

– стандарты медицинской помощи, клинические 

рекомендации (протоколы лечения) при основных 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих 

заболеваниях, патологических состояниях 

– клинические рекомендации по медицинской реабилитации 

при основных вариантах нарушений функций и структур 

организма, ограничений жизнедеятельности 

– основы, методы медицинской реабилитации, механизм 

воздействия реабилитационных мероприятий на организм 

пациентов при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, 

сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

– медицинские показания для направления пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, к 

специалистам мультидисциплинарных бригад для назначения 

мероприятий по медицинской реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации 

инвалидов 

– показания и противопоказания к назначению 

лекарственных препаратов и медицинских изделий в процессе 

медицинской реабилитации 

– способы предотвращения или устранения осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

серьезных и непредвиденных, возникших в результате 

мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в 

т.ч. связанных с проблемами перинатального периода 

– медицинские показания для направления пациентов, 

имеющих стойкое нарушение функции организма, 

обусловленного нарушениями функций и структур, 

ограничением жизнедеятельности, на медико-социальную 

экспертизу, в том числе для составления индивидуальной 

программы реабилитации инвалидов, требования к 

оформлению медицинской документации 

  А/04.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

Трудовые 

действия 

– пропаганда здорового образа жизни, профилактика 

заболеваний и (или) состояний 

– назначение, контроль и оценка эффективности 

профилактических мероприятий пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения, с учетом факторов риска 

в соответствии с действующими порядками оказания 



 

15 
 

Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартом медицинской помощи 

– определение медицинских показаний к введению 

ограничительных мероприятий (карантина) и показаний для 

направления к врачу-специалисту при возникновении 

инфекционных (паразитарных) болезней 

– заполнение и направление в установленном порядке 

экстренного извещения о случае инфекционного, 

паразитарного, профессионального и другого заболевания, 

носительства возбудителей инфекционных болезней, 

отравления, неблагоприятной реакции, связанной с 

иммунизацией, укуса, ослюнения, оцарапывания животными 

в территориальные органы, осуществляющие федеральный 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор 

– проведение противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний 

– формирование программ здорового образа жизни, включая 

программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств, и психотропных веществ 

Необходимые 

умения 

– проводить санитарно-просветительную работу по 

формированию здорового образа жизни, профилактике 

заболеваний и инвалидности 

– проводить диспансерное наблюдение за пациентами, 

имеющими нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, с выявленными хроническими 

заболеваниями и (или) состояниями в процессе медицинской 

реабилитации 

– разрабатывать и реализовывать программы формирования 

здорового образа жизни, в том числе программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств, и 

психотропных веществ 

Необходимые 

знания 

– медицинские показания и медицинские противопоказания 

к применению методов профилактики заболеваний и (или) 

состояний в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

– принципы и особенности оздоровительных мероприятий 

среди пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

– формы и методы санитарно-просветительной работы по 

формированию элементов здорового образа жизни, в том 

числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств, и психотропных веществ среди 

пациентов, и медицинских работников 

– основы здорового образа жизни, методы его формирования 

– принципы и особенности профилактики возникновения и 

прогрессирования заболеваний и (или) состояний 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

  А/05.8 Проведение анализа медико-статистической информации, ведение 

медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

Трудовые 

действия 

– составление плана работы и отчета о своей работе 

– проведение анализа показателей заболеваемости, 

инвалидности и смертности среди прикрепленного 

контингента 

– проведение анализа показателей эффективности работы 

– предоставление медико-статистических показателей для 

отчета о деятельности медицинской организации, 

оказывающей помощь по профилю "медицинская 

реабилитация" 

– ведение медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа 

– проведение работ по обеспечению внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской деятельности 

– использование медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

– использование в работе персональных данных пациентов и 

сведений, составляющих врачебную тайну 

– осуществление контроля выполнения должностных 

обязанностей членами мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом 

Необходимые 

умения 

– составлять план работы и отчет о своей работе 

– заполнять медицинскую документацию, в том числе в 

форме электронного документа 

– проводить анализ медико-статистических показателей 

заболеваемости, инвалидности 

– проводить анализ показателей эффективности и качества 

работы 

– использовать медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет" 

– осуществлять контроль выполнения должностных 

обязанностей членами мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом 

Необходимые 

знания 

– правила оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, оказывающих медицинскую 

помощь по профилю "медицинская реабилитация", в том 

числе в форме электронного документа 

– правила работы в медицинских информационных системах 

и информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

– должностные обязанности медицинского и иного 

персонала в медицинских организациях, оказывающих 

медицинскую помощь по профилю "медицинская 

реабилитация" 

 

Формы аттестации: собеседование. 
 

 
 


