
 

 

АННОТАЦИЯ  

к дополнительной профессиональной программе 

 

Вид ДПП: повышение квалификации 

Название: «Диспансерное наблюдение у взрослых в амбулаторной практике», с 

применением дистанционных образовательных технологий 

По специальностям: «Гастроэнтерология», «Гериатрия», «Кардиология», «Лечебное дело», 

«Нефрология», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Пульмонология», «Терапия», 

«Эндокринология». 

Цели:  совершенствование имеющихся знаний, необходимых для профессиональной 

деятельности в области терапии, повышение профессионального уровня в рамках имеющейся 

квалификации; совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, необходимых для 

выполнения конкретных профессионально-должностных обязанностей на основе современных 

достижений медицины, преимущественно в условиях: первичной медико-санитарной помощи.  

Задачи: профессиональная подготовка врача, формирование новых и совершенствование 

имеющихся знаний, умений, практических навыков, необходимых для выполнения конкретных 

профессионально-должностных обязанностей врача-терапевта и врача-специалиста на основе 

современных достижений медицины. 

 

Программа направлена на совершенствование (формирование) следующих 

компетенций: ОПК-4, ОПК-5, ОПК-7, ПК-2, ПК-6 

Требования к результатам освоения ДПП: 

 

В результате освоения ДПП обучающийся должен: 

 

Знать (необходимые знания): 

- нормативные документы, регламентирующие проведение диспансерного наблюдения 

- сроки и объем диспансерного наблюдения взрослого населения. 

- порядок оказания помощи пациентам с патологией внутренних органов; 

 - современные рекомендации и стандарты лечения различных заболеваний внутренних 

органов;  

- клиническую фармакологию основных лекарственных препаратов, используемых в 

терапии; 

 - основные схемы этиотропной, патогенетической и симптоматической терапии, 

используемой при различной внутренней патологии; 

Уметь (необходимые умения): 

- осуществлять диспансерное наблюдение прикрепленного населения; 

- определять сроки и объем мероприятий по диспансерному наблюдению лиц с 

хроническими заболеваниями внутренних органов. 

- назначать адекватную этиотропную, патогенетическую и симптоматическую терапию, 

используемую при различной патологии внутренних органов;  

- оценивать эффективность терапии, побочные эффекты назначенного лечения, проводить 

коррекцию терапии; 

Практический опыт (трудовые действия): 

- иметь навыки диспансерного наблюдения пациентов с различными заболеваниями 

внутренних органов  

- владеть навыками назначения адекватной терапии при различных заболеваниях внутренних 

органов; 

 - владеть навыками оценки эффективности терапии, побочных эффектов назначенного 

лечения, проведения коррекции терапии. 
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Программа направлена на совершенствование (формирование) следующих трудовых 

функций:  

Требования к результатам освоения ДПП: 

 
Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код  

А 

 

 

Оказание первичной 

медико-санитарной 

помощи взрослому 

населению в 

амбулаторных 

условиях, не 

предусматривающих 

круглосуточного 

медицинского 

наблюдения и 

лечения, в том числе 

на дому при вызове 

медицинского 

работника 

А/02.7 Проведение обследования пациента с целью установления диагноза 

Трудовые 

действия 

Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания пациента 

Проведение полного физикального обследования пациента 

(осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация) 

Формулирование предварительного диагноза и 

составление плана лабораторных и инструментальных 

обследований пациента 

Направление пациента на лабораторное обследование при 

наличии медицинских показаний в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Направление пациента на инструментальное обследование 

при наличии медицинских показаний в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Направление пациента на консультацию к врачам-

специалистам при наличии медицинских показаний в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Направление пациента для оказания специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях или в 

условиях дневного стационара при наличии медицинских 

показаний в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Проведение дифференциальной диагностики с другими 

заболеваниями/состояниями, в том числе неотложными 

Установление диагноза с учетом действующей 

международной статистической классификации болезней и 

проблем, связанных со здоровьем (МКБ) 

Необходимые 

умения 

Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания 

пациента и анализировать полученную информацию 

Проводить полное физикальное обследование пациента 

(осмотр, пальпацию, перкуссию, аускультацию) и 

интерпретировать его результаты 

Обосновывать необходимость и объем лабораторного 

обследования пациента 

Обосновывать необходимость и объем инструментального 

обследования пациента 

Обосновывать необходимость направления пациента на 

консультации к врачам-специалистам 

Анализировать полученные результаты обследования 

пациента, при необходимости обосновывать и планировать 

объем дополнительных исследований 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код  

Интерпретировать результаты сбора информации о 

заболевании пациента 

Интерпретировать данные, полученные при лабораторном 

обследовании пациента 

Интерпретировать данные, полученные при 

инструментальном обследовании пациента 

Интерпретировать данные, полученные при консультациях 

пациента врачами-специалистами 

Осуществлять раннюю диагностику заболеваний 

внутренних органов 

Проводить дифференциальную диагностику заболеваний 

внутренних органов от других заболеваний 

Определять очередность объема, содержания и 

последовательности диагностических мероприятий 

Определять медицинские показания для оказания скорой, в 

том числе скорой специализированной, медицинской 

помощи 

Применять медицинские изделия в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Необходимые 

знания 

Законодательство Российской Федерации в сфере охраны 

здоровья, нормативные правовые акты и иные документы, 

определяющие диспансерное наблюдение взрослых  

Порядки оказания медицинской помощи, клинические 

рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, стандарты медицинской помощи 

Методы лабораторных и инструментальных исследований 

для оценки состояния здоровья, медицинские показания к 

проведению исследований, правила интерпретации их 

результатов 

Этиология, патогенез и патоморфология, клиническая 

картина, дифференциальная диагностика, особенности 

течения, осложнения и исходы заболеваний внутренних 

органов 

Методика сбора жалоб, анамнеза жизни и заболевания 

пациента 

Методика полного физикального исследования пациента 

(осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация) 

МКБ Х пересмотра 

Другие 

характеристики 

- 

А Оказание первичной 

медико-санитарной 

помощи взрослому 

населению в 

амбулаторных 

условиях, не 

предусматривающих 

круглосуточного 

медицинского 

наблюдения и 

лечения, в том числе 

на дому при вызове 

медицинского 

работника 

А/03.7 Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности 

Трудовые 

действия 

Разработка плана лечения заболевания или состояния с 

учетом диагноза, возраста и клинической картины в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Назначение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания с учетом диагноза, возраста и 

клинической картины болезни и в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код  

Назначение немедикаментозного лечения с учетом 

диагноза, возраста и клинической картины болезни в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Оценка эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий, 

лечебного питания и иных методов лечения 

Организация персонализированного лечения пациента, в 

том числе беременных женщин, пациентов пожилого и 

старческого возраста, оценка эффективности и 

безопасности лечения 

Необходимые 

умения 

Составлять план лечения заболевания и состояния 

пациента с учетом диагноза, возраста пациента, 

клинической картины заболевания в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия 

и лечебное питание с учетом диагноза, возраста и 

клинической картины болезни в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Назначать немедикаментозное лечение с учетом диагноза, 

возраста и клинической картины болезни в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Оценивать эффективность и безопасность применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания 

Необходимые 

знания 

Современные методы применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания при 

заболеваниях и состояниях у пациента в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Механизм действия лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, медицинские 

показания и противопоказания к их применению; 

осложнения, вызванные их применением 

Современные методы немедикаментозного лечения 

болезней и состояний у пациента в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Механизм действия немедикаментозного лечения; 

медицинские показания и противопоказания к его 

назначению; побочные эффекты, осложнения, вызванные 

его применением 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код  

Другие 

характеристики 

- 

А Оказание первичной 

медико-санитарной 

помощи взрослому 

населению в 

амбулаторных 

условиях, не 

предусматривающих 

круглосуточного 

медицинского 

наблюдения и 

лечения, в том числе 

на дому при вызове 

медицинского 

работника 

 

А/04.7 Реализация и контроль эффективности медицинской реабилитации 

пациента 

 Выполнение мероприятий медицинской реабилитации 

пациента в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Направление пациента, нуждающегося в медицинской 

реабилитации, к врачу-специалисту для назначения и 

проведения мероприятий медицинской реабилитации в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Направление пациента, нуждающегося в медицинской 

реабилитации, к врачу-специалисту, для назначения и 

проведения санаторно-курортного лечения в соответствии 

с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи 

Оценка эффективности и безопасности мероприятий 

медицинской реабилитации пациента в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Необходимые 

умения 

Определять медицинские показания для проведения 

мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Выполнять мероприятия медицинской реабилитации 

пациента в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Определять врачей-специалистов для проведения 

реабилитационных мероприятий пациенту, нуждающемуся 

в медицинской реабилитации, с учетом диагноза и в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Назначать санаторно-курортное лечение пациенту, 

нуждающемуся в медицинской реабилитации в 

соответствии с действующими клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской 

помощи 



6 

 

Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код  

Контролировать выполнение и оценивать эффективность и 

безопасность реабилитационных мероприятий с учетом 

диагноза в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Необходимые 

знания 

Мероприятия по медицинской реабилитации пациента, 

медицинские показания и противопоказания к их 

проведению с учетом диагноза в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Медицинские показания и противопоказания к назначению 

санаторно-курортного лечения в качестве этапа 

медицинской реабилитации пациента 

   Другие 

характеристики 

- 

А Оказание первичной 

медико-санитарной 

помощи взрослому 

населению в 

амбулаторных 

условиях, не 

предусматривающих 

круглосуточного 

медицинского 

наблюдения и 

лечения, в том числе 

на дому при вызове 

медицинского 

работника 

А/05.7 Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

Трудовые 

действия 

Организация и контроль проведения иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний у взрослого населения в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Проведение диспансерного наблюдения за пациентами с 

выявленными хроническими неинфекционными 

заболеваниями 

Назначение профилактических мероприятий пациентам с 

учетом факторов риска в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Контроль соблюдения профилактических мероприятий 

Формирование программ здорового образа жизни, включая 

программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 

Оценка эффективности профилактической работы с 

пациентами 

Необходимые 

умения 

Организовывать и проводить иммунопрофилактику 

инфекционных заболеваний у взрослого населения в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Проводить диспансерное наблюдение пациентов с 

выявленными хроническими неинфекционными 

заболеваниями, в том числе пациентов с высоким и очень 

высоким сердечно-сосудистым риском 

Назначать профилактические мероприятия пациентам с 

учетом факторов риска для предупреждения и раннего 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код  

выявления заболеваний, в том числе социально значимых 

заболеваний 

Разрабатывать и реализовывать программы формирования 

здорового образа жизни, в том числе программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы 

с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

Необходимые 

знания 

Нормативные правовые акты и иные документы, 

регламентирующие порядки диспансерного наблюдения 

Принципы диспансерного наблюдения за пациентами с 

неинфекционными заболеваниями и факторами риска в 

соответствии с нормативными правовыми актами и иными 

документами 

Формы и методы санитарно-просветительной работы по 

формированию элементов здорового образа жизни, в том 

числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 

Принципы применения специфической и неспецифической 

профилактики инфекционных заболеваний, национальный 

календарь профилактических прививок и календарь 

профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям 

Профилактические мероприятия с учетом диагноза в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

   Другие 

характеристики 

- 

А Оказание первичной 

медико-санитарной 

помощи взрослому 

населению в 

амбулаторных 

условиях, не 

предусматривающих 

круглосуточного 

медицинского 

наблюдения и 

лечения, в том числе 

на дому при вызове 

медицинского 

работника 

А/06.7 Ведение медицинской документации и организация деятельности 

находящегося в распоряжении среднего медицинского персонала 

Трудовые 

действия 

Составление плана работы и отчета о своей работе, 

оформление документов диспансерного наблюдения 

Ведение медицинской документации, в том числе в 

электронном виде 

Контроль выполнения должностных обязанностей 

медицинской сестрой участковой и иными находящимися в 

распоряжении медицинскими работниками 

Обеспечение внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности в пределах 

должностных обязанностей 

Необходимые 

умения 

Составлять план работы и отчет о своей работе, оформлять 

учетные формы диспансерного наблюдения 

Анализировать данные официальной статистической 

отчетности, включая формы федерального и отраслевого 

статистического наблюдения 

Работать с персональными данными пациентов и 

сведениями, составляющими врачебную тайну 

Проводить анализ медико-статистических показателей 

заболеваемости, инвалидности и смертности для оценки 

здоровья прикрепленного населения 

Заполнять медицинскую документацию, в том числе в 

электронном виде 

Контролировать выполнение должностных обязанностей 

медицинской сестрой участковой и иными находящимися в 

распоряжении медицинскими работниками 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код  

Использовать в профессиональной деятельности 

информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть "Интернет" 

Необходимые 

знания 

Законодательство Российской Федерации в рамках 

диспансерного наблюдения, нормативно-правовые акты и 

иные документы, определяющие деятельность 

медицинских организаций и медицинских работников 

Правила оформления медицинской документации при 

диспансерном приеме при оказании медицинской помощи 

амбулаторно, в том числе на дому при вызове 

медицинского работника 

Контроль выполнения должностных обязанностей 

медицинской сестрой участковой и иными находящимися в 

распоряжении медицинскими работниками 

Правила работы в информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

   Другие 

характеристики 

- 

 

Формы аттестации: тестовый контроль 

         


