
РАСШИРЕННАЯ АННОТАЦИЯ 

АВТОРСКОГО УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Наименование кафедры терапии ИДПО  

 

1. Название авторского учебного курса 

(АУК) 

 

Болезни печени у беременных 

2. Трудоемкость АУК  ___36 часов 

3. Информация об авторе курса 

 

Сарсенбаева Айман Силкановна  ФГБОУ ВО 

ЮУГМУ Минздрава России, профессор 

кафедры терапии Института ДПО,доктор 

медицинских наук, профессор  

4. Форма обучения и используемые 

образовательные технологии 

- форма обучения 

 

5. 5. Критерии АУК (выбрать и заполнить)  

5.1. Доля планируемого объема 

практического блока программы 

53 % 

5.2. Используемые в АУК передовые 

достижения, представленные в открытых 

источниках 

Профилактика лекарственных поражений 

печени у беременных 

5.3. Используемые в АУК результаты 

интеллектуальной собственности (патенты 

на изобретения, базы данных и др.)  

PUB MED, SCOLAR 

5.4. Используемые в АУК результаты 

собственных авторских научных 

исследований и профессиональной 

деятельности 

Учебное пособие с участием автора АУК 

«Патология печени при беременности» 

ФГБОУ ВО ЮУГМУ МЗ РФ, г Челябинск, 2024 

г.; 

Статья с участием автора АУК 

«Неалкогольная жировая болезнь печени и 

беременность»  

Экспериментальная и клиническая 

гастроэнтерология. 2024. № 10 (230). С. 

71-83. 

 

5.5. Используемые в АУК оригинальные, 

нестандартные подходы к решению проблем 

и задач 

Клинические разборы 

5.6. Используемые в АУК уникальные 

методики оперативных вмешательств, 

мастер-классов, собственных авторских 

разработок и пр. 

Алгоритм обследования беременных с 

патологией печени 

5.7. Используемые в АУК конкретные 

решения практических задач 

профилактика и раннее выявление 

(скрининг) заболеваний печени у 

беременных 

5. Целевая аудитория 

 

Опишите или выберите из списка, 

указанного ниже (удалите ненужное): 

специалисты с высшим медицинским 

образованием, 

 

6. Основное содержание курса 

 

Выявление факторов риска патологии 

печени у беременных. Интепретация данных 

физикального, 

лабораторного,инструментального методов 

обследования. Определение показаний и 

противопоказаний к диагностическим 

процедурам с учетом беременности. 

Назначение лечения. 

8. Результаты обучения 

 

Чему научатся слушатели, пройдя Ваш 

курс? 



В результате освоения ДПП 

обучающийся должен:  

Знать: 

- определить основные методы 

лабораторной и инструментальной 

диагностики для диагностики различных 

заболеваний внутренних органов; 

- МКБ х пересмотра; 

- клинические классификации 

патологии печени; 

- основные клинические симптомы 

при заболеваниях печени; 

- клиническую симптоматику и 

патогенез основных заболеваний печени у 

беременных;  

- основные методы лабораторной и 

инструментальной диагностики для 

диагностики различных заболеваний 

печени; 

 - основные дифференциально-

диагностические критерии различных 

заболеваний печени; 

 - современные классификации 

различных заболеваний печени.  

- общие вопросы организации 

медицинской помощи по профилю 

"гастроэнтерология" 

- порядок оказания медицинской 

помощи по профилю "гастроэнтерология" 

- стандарты медицинской помощи 

- клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи при болезнях печени 

- анатомо-физиологические и 

возрастно-половые особенности печени  

- особенности регуляции и 

саморегуляции функциональных систем 

организма человека в норме и при 

заболеваниях печени  

- методика сбора жалоб, анамнеза 

жизни, анамнеза болезни у пациента (его 

законного представителя) с заболеванием 

печени при беременности  

- методика осмотра и физикального 

обследования пациента с заболеванием 

печени при беременности  

- медицинские показания к 

проведению лабораторных и 

инструментальных исследований 

- методы клинической, лабораторной 

и инструментальной диагностики 

заболеваний печени. в том числе, у 

беременных 

- клиническая картина заболеваний 

и (или) состояний пищеварительной 

системы у взрослого населения, в том 

числе беременных женщин 

- особенности клинической картины, 

течения и осложнения заболеваний и (или) 

состояний пищеварительной системы при 

болезнях печени у беременных 

- медицинские показания для 

направления пациента с заболеванием 



печени при беременности к врачам-

специалистам 

- медицинские показания для 

оказания помощи в неотложной форме при 

патологии печени у беременных 

- правила назначения лекарственных 

препаратов, медицинские показания к 

применению медицинских изделий при 

заболеваниях печени у беременных в 

соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

- механизм действия лекарственных 

препаратов, медицинских изделий, 

немедикаментозной терапии; медицинские 

показания и медицинские противопоказания 

к их назначению; побочные действия, 

нежелательные реакции, в том числе 

серьезные и непредвиденные, вызванные их 

применением 

- методы организации 

персонализированного лечения пациентов с 

заболеваниями печени у  беременных  

- методы немедикаментозной 

терапии, лечебное питание пациентов с 

заболеваниями печени у беременных в 

соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

- порядки оказания паллиативной 

медицинской помощи 

- неотложные состояния, вызванные 

заболеваниями печени у беременных 

Уметь: 

- осуществлять сбор жалоб, 

анамнеза жизни, анамнеза болезни у 

пациента (его законного представителя) с 

заболеванием печени при беременности  

- анализировать и интерпретировать 

информацию, полученную от пациента (его 

законного представителя) с заболеванием 

печени при беременности 

- производить осмотр пациента с 

заболеванием печени при беременности  

- анализировать и интерпретировать 

результаты физикального обследования 

пациента (пальпация, перкуссия, 

аускультация) с заболеванием печени при 

беременности  

- формулировать предварительный 

диагноз и составлять план проведения 

лабораторных и инструментальных 

исследований при патологии печени у 

беременных 

- определять очередность, объем, 

содержание и последовательность 

диагностических мероприятий для пациента 

с заболеванием печени при беременности 



- обосновывать необходимость и 

объем лабораторных и инструментальных 

исследований пациента с заболеванием 

печени при беременности  

- проводить исследования и 

интерпретировать их результаты: 

            пальцевое исследование 

прямой кишки; 

            измерение артериального 

давления на периферических артериях; 

            лабораторное исследование 

уровня глюкозы в крови; 

- интерпретировать результаты 

инструментального обследования пациента 

с заболеванием печени при беременности 

(ультразвукового исследования органов 

брюшной полости, 

эзофагогастродуоденоскопии, 

ректороманоскопии, колоноскопии, 

компьютерной и магнитно-резонансной 

томографии) 

- обосновывать необходимость 

направления пациента с заболеванием 

печени при беременности к врачам-

специалистам 

- интерпретировать и анализировать 

заключения, полученные от врачей-

специалистов 

- оценивать тяжесть заболевания 

печени при беременности  

- устанавливать диагноз с учетом 

МКБ пациенту с заболеванием печени при 

беременности производить 

дифференциальную диагностику заболеваний 

печени при беременности используя 

алгоритм постановки диагноза (основного, 

сопутствующего и осложнений), с учетом 

МКБ 

- определять медицинские показания 

для оказания скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи 

при патологии печени у беременных 

- определять медицинские показания 

для направления в целях оказания 

медицинской помощи в стационарные 

условия или условия дневного стационара 

при патологии печени у беременных 

- составлять и обосновывать план 

лечения пациента при заболеваниях печени 

у беременных с учетом диагноза, возраста 

пациента, клинической картины 

заболевания в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

- назначать лекарственные 

препараты, медицинские изделия пациенту 

с заболеваниями печени у беременных с 

учетом диагноза, возраста и клинической 

картины в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами 



лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

- назначать немедикаментозное 

лечение и лечебное питание пациенту с 

патологией печени у беременных с учетом 

диагноза, возраста и клинической картины 

в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

- оказывать паллиативную 

медицинскую помощь при взаимодействии с 

врачами-специалистами 

- оказывать медицинскую помощь 

пациенту при неотложных состояниях, 

вызванных патологией печени при 

беременности, в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

- анализировать фармакологическое 

действие и взаимодействие лекарственных 

препаратов у пациента с заболеваниями 

печени у беременных 

 - оценивать эффективность и 

безопасность применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий при 

заболеваниях печени у беременных  

- оценивать эффективность и 

безопасность применения 

немедикаментозной терапии, лечебного 

питания при заболеваниях печени у 

беременных 

- направлять пациента с 

заболеваниями печени у беременных для 

оказания медицинской помощи в 

стационарные условия или в условия 

дневного стационара при наличии 

медицинских показаний в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

Практический опыт: 

владеть навыками: 

- интерпретации результатов 

обследования при патологии печени у 

беременных; 

- определения симптомов, 

характерных для различной патологии 

печени у беременных; 

- проведения клинического 

обследования при патологии печени у 

беременных; 

- определения симптомов, 

характерных для различной патологии 

печени у беременных; 



- проведения клинического 

обследования при различной патологии 

печени у беременных; 

- навыками интерпретации 

результатов обследования патологии 

печени у беременных; 

- навыками дифференциальной 

диагностики с различной патологией 

печени у беременных; 

- навыками формулировки диагноза в 

соответствии с современными 

классификациями и рекомендациями. 

- назначения адекватной терапии 

при заболеваниях печени у беременных 

      - оценки эффективности терапии, 

побочных эффектов назначенного лечения, 

проведения коррекции терапии.… 

После завершения данного курса слушатели 

смогут внедрить знания по тактике 

ведения беременных женщин с патологией 

беременности в практику 

 

Язык АУК 

 

русский 

Возможна адаптация курса для иностранной 

аудитории с помощью субтитров 

 
 

 


