
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной профессиональной программе 

 

Вид программы: профессиональная переподготовка 

Название: Лечебная физкультура и спортивная медицина  

По специальности: Лечебная физкультура и спортивная медицина 

Трудоемкость и срок освоения ДПП: 576 часов (16 недель, 4 месяца) 

Форма обучения: Очная, с применением дистанционных образовательных технологий  

Режим занятий: 6 часов в день  

Цели: формирование у обучающихся профессиональных компетенций, необходимых для 

выполнения нового вида профессиональной деятельности врача, приобретение новой 

квалификации в области профилактики, диагностики нарушений функций и структур организма 

человека и последовавших за ними ограничений жизнедеятельности вследствие заболеваний и (или) 

состояний и медицинской реабилитации пациентов с указанными ограничениями и нарушениями в 

процессе оказания медицинской помощи. 

Задачи: приобретение новых знаний, умений, практических навыков, необходимых для 

выполнения конкретных профессионально-должностных обязанностей врача по лечебной 

физкультуре и спортивной медицине на основе современных достижений медицины. 

В результате освоения программы формируются компетенции, необходимые для 

выполнения нового вида профессиональной деятельности: Врачебная практика в области лечебной 

физкультуры и спортивной медицины.  

Программа направлена на совершенствование (формирование) следующих 

компетенций и трудовых функций: ПК-1, ПК-2, ПК-5, ПК-6, ПК-8, ПК-10, D/01.8, D/02.8, D/03.8, 

D/04.8., D/05.8, D/06.8 

Необходимые знания, умения, трудовые действия:  

Правила оформления медицинской документации в медицинских организациях, 

оказывающих медицинскую помощь по профилю "лечебная физкультура", в том числе в форме 

электронного документа 

Правила работы в медицинских информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" 

Требования охраны труда, основы личной безопасности и конфликтологии 

Проведение обследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями с целью 

назначения лечебной физкультуры;  

Составление плана лечебной физкультуры для пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями в соответствии  

Назначение лечебной физкультуры при заболеваниях и (или) состояниях;  

Проведение и контроль эффективности применения лечебной физкультуры при 

заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации индивидуальных программ 

реабилитации и абилитации инвалидов;  

Проведение и контроль эффективности применения лечебной физкультуры в мероприятиях 

по профилактике, формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения;  

Направление пациентов с заболеваниями и (или) состояниями на лабораторное и 

инструментальное исследование 

Проведение анализа медико-статистической информации, ведение медицинской 

документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала; 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 

Формы аттестации: защита аттестационной работы, оценка результатов текущего 

контроля, внесенных в журнал лекций, практических занятий, программы стажировки, в 

соответствии с учебным планом ДПП и результатов промежуточной аттестации 


