
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной профессиональной программе 

 

Вид ДПП: повышение квалификации  

Название: «Медицина здорового долголетия» (с применением дистанционных 

образовательных технологий) 

По специальностям: «Кардиология», «Терапия», «Лечебное дело», «Общая врачебная 

практика (семейная медицина)», «Эндокринология», «Диетология», «Гериатрия»  

Цели ДПП: совершенствование имеющихся компетенций, знаний, умений и навыков 

необходимых для профессиональной деятельности обучающегося по современным методам 

сохранения здоровья, профилактики развития и прогрессирования возраст-ассоциированных 

состояний на основе современных достижений медицины. 

Задачи ДПП: обеспечить подготовку врачей-специалистов способных и готовых проводить и 

осуществлять контроль эффективности мероприятий по профилактике, формированию здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения.  

Программа направлена на совершенствование следующих компетенции ОПК-8; ОПК-2: 

Требования к результатам освоения ДПП: 

В результате освоения ДПП обучающийся должен: 

Знать:  

- нормативные правовые акты и иные документы, регламентирующие порядки проведения 

диспансеризации и диспансерного наблюдения пациентов при заболеваниях и (или) состояниях 

эндокринной системы; 

- принципы диспансерного наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

эндокринной системы в соответствии нормативными правовыми актами и иными документами; 

- медицинские показания и медицинские противопоказания к применению методов 

профилактики заболеваний эндокринной системы в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- порядок диспансерного наблюдения за пациентами с выявленными хроническими 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы 

Уметь:  

- проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа жизни, 

профилактике заболеваний эндокринной системы; 

- проводить диспансерное наблюдение за пациентами с выявленными хроническими 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы; 

- разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа жизни, в том 

числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

Практический опыт: 

- пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний и (или) состояний 

эндокринной системы; 

- проведение диспансерного наблюдения за пациентами с выявленными хроническими 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы; 

- назначение профилактических мероприятий для пациентов с учетом факторов риска в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартом медицинской помощи; 

- контроль выполнения профилактических мероприятий; 

- формирование программ здорового образа жизни, включая программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

- оценка эффективности профилактической работы с пациентами. 
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Программа направлена на совершенствование следующих трудовых функций:  

Требования к результатам освоения ДПП: 

 
Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код                           Наименование 

А Проведение и 

контроль 

эффективности 

мероприятий по 

диспансерному 

наблюдению, 

профилактике и 

формированию 

здорового образа 

жизни и 

санитарно-

гигиеническому 

просвещению 

населения 

А/05.7 Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и санитарно- 

гигиеническому просвещению населения 

Трудовые 

действия 

Назначение профилактических мероприятий пациентам с 

учетом факторов риска в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи  

Контроль соблюдения профилактических мероприятий 

Формирование программ здорового образа жизни, включая 

программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ  

Проведение оздоровительных и санитарно-

просветительных мероприятий для взрослого населения 

различных возрастных групп, направленных на 

формирование элементов здорового образа жизни  

Оценка эффективности профилактической работы с 

пациентами 

Осуществление диспансеризации взрослого населения с 

целью раннего выявления хронических неинфекционных 

заболеваний и основных факторов риска их развития в 

соответствии с действующими нормативными правовыми 

актами и иными документами 

Необходимые 

умения 

Проводить медицинские осмотры с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в соответствии с 

действующими нормативными правовыми актами и иными 

документами 

Проводить диспансеризацию взрослого населения с целью 

раннего выявления хронических неинфекционных 

заболеваний, основных факторов риска их развития 

Назначать профилактические мероприятия пациентам с 

учетом факторов риска для предупреждения и раннего 

выявления заболеваний, в том числе социально значимых 

заболеваний 

Разрабатывать и реализовывать программы формирования 

здорового образа жизни, в том числе программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы 

с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ, оптимизации физической 

активности, рационального питания, нормализации 

индекса массы тела 

Необходимые 

знания 

Формы и методы санитарно-просветительной работы по 

формированию элементов здорового образа жизни, в том 

числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ, 

оптимизации физической активности, рационального 

питания, нормализации индекса массы тела 

Законодательство Российской Федерации в сфере охраны 

здоровья, санитарные правила и нормы Профилактические 

мероприятия с учетом диагноза в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код                           Наименование 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Нормативные правовые акты и иные документы, 

регламентирующие порядки проведения медицинских 

осмотров, диспансеризации и диспансерного наблюдения  

Принципы диспансерного наблюдения за пациентами с 

неинфекционными заболеваниями и факторами риска в 

соответствии нормативными правовыми актами и иными 

документами 

Перечень врачей-специалистов, участвующих в 

проведении медицинских осмотров, диспансеризации 

Другие 

характеристи

ки 

- 

 
Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

А Оказание 

медицинской 

помощи по 

профилю 

«Эндокринология» 

 

А/05.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

Трудовые 

действия 

Пропаганда здорового образа жизни, профилактики 

заболеваний и (или) состояний эндокринной системы 

Проведение медицинских осмотров, диспансеризации, 

диспансерного наблюдения за пациентами с заболеваниями 

и (или) состояниями эндокринной системы в соответствии с 

действующими нормативными правовыми актами и иными 

документами  

Осуществление диспансеризации населения с целью раннего 

выявления заболеваний и (или) состояний эндокринной 

системы и основных факторов риска их развития в 

соответствии с действующими нормативными правовыми 

актами и иными документами  

Проведение диспансерного наблюдения за пациентами с 

выявленными хроническими заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы  

Назначение профилактических мероприятий пациентам с 

учетом факторов риска в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартом 

медицинской помощи 

Контроль за соблюдением профилактических мероприятий 

Определение медицинских показаний к введению 

ограничительных мероприятий (карантина) и показаний для 

направления к врачу-специалисту при возникновении 

инфекционных (паразитарных) болезней 

Оформление и направление в территориальный орган 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека экстренного 

извещения при выявлении инфекционного или 

профессионального заболевания 

Проведение противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении  

особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

Формирование программ здорового образа жизни, включая 

программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 

Оценка эффективности профилактической работы с 

пациентами 

Необходимые 

умения 

Проводить медицинские осмотры с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в соответствии с 

действующими нормативными правовыми актами и иными 

документами  

Проводить санитарно-просветительную работу по 

формированию здорового образа жизни, профилактике 

заболеваний эндокринной системы 

Проводить диспансерное наблюдение за пациентами с 

выявленными хроническими заболеваниями эндокринной 

системы, инвалидами по заболеваниям эндокринной 

системы 

Определять медицинские показания к введению 

ограничительных мероприятий (карантина) и показания для 

направления к врачу-специалисту   

Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в 

случае возникновения очага инфекции  

Разработать и реализовывать программы формирования 

здорового образа жизни, в том числе программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

Необходимые 

знания 

Нормативные правовые акты и иные документы, 

регламентирующие порядки проведения медицинских 

осмотров, диспансеризации и диспансерного наблюдения 

пациентов при заболеваниях и (или) состояниях 

эндокринной системы 

Принципы диспансерного наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы в 

соответствии нормативными правовыми актами и иными 

документами 

Перечень врачей-специалистов, участвующих в проведении 

медицинских осмотров, диспансеризации пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы 

Порядок организации медицинских осмотров и 

диспансеризации среди взрослых различных возрастных 

групп, а также диспансерного наблюдения в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Медицинские показания и противопоказания к применению 

методов профилактики заболеваний эндокринной системы в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

Порядок диспансерного наблюдения за пациентами при 

заболеваниях эндокринной системы в соответствии с 

правовыми актами и иными документами 

Принципы и особенности оздоровительных мероприятий 

среди пациентов с хроническими заболеваниями 

эндокринной системы и инвалидов с заболеваниями 

эндокринной системы 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

Формы и методы санитарно-просветительной работы по 

формированию элементов здорового образа жизни, в том 

числе программ потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 

Формы и методы санитарно-просветительной работы среди 

пациентов (их законных представителей), медицинских 

работников по вопросам профилактики заболеваний и (или) 

состояниях эндокринной системы 

Основы здорового образа жизни, методы его формирования 

Принципы и особенности профилактики возникновения и 

прогрессирования заболеваний и (или) состояний 

эндокринной системы  

 
Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

А Оказание 

медицинской помощи 

по профилю 

«Гериатрия» 

 

А/05.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по первичной 

и вторичной профилактике старческой астении, формированию 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 

населения 

Трудовые 

действия 

Контроль проведения мероприятий по профилактике, 

включая мероприятия по профилактике инфекционных 

заболеваний, у пациентов пожилого и старческого 

возраста в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Проведение санитарно-просветительной работы среди 

населения по вопросам профилактики и ранней 

диагностики гериатрических синдромов и заболеваний 

и (или) состояний у лиц пожилого и старческого 

возраста и формированию здорового образа жизни 

Проведение мероприятий по профилактике у пациентов 

пожилого и старческого возраста гериатрических 

синдромов и заболеваний и (или) состояний, в том числе 

у пациентов с высоким риском падений и переломов 

Информирование пациентов пожилого и старческого 

возраста (лиц, осуществляющих уход) о влиянии 

факторов внешней среды и социально-бытового 

окружения на состояние здоровья пациентов пожилого 

и старческого возраста и (или) их коррекции 

Формирование программ здорового образа жизни, в том 

числе программы снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ, у пациентов пожилого и старческого возраста 

Необходимые 

умения 

Производить санитарно-просветительную работу по 

вопросам профилактики и ранней диагностики 

гериатрических синдромов и заболеваний и (или) 

состояний у лиц пожилого и старческого возраста и 

формированию здорового образа жизни 

Осуществлять контроль проведения мероприятий по 

профилактике, включая мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний, у пациентов пожилого и 

старческого возраста в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Проводить мероприятия по профилактике у пациентов 

пожилого и старческого возраста гериатрических 

синдромов и заболеваний и (или) состояний, в том числе 

у пациентов с высоким риском падений и переломов 

Информировать пациентов пожилого и старческого 

возраста о влиянии факторов внешней среды и 

социально-бытового окружения на состояние здоровья 

пациентов пожилого и старческого возраста и (или) их 

коррекции 

Составлять программы здорового образа жизни, в том 

числе программы снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ, у пациентов пожилого и старческого возраста 

Необходимые 

знания 

Порядки проведения медицинских осмотров, 

диспансеризации, диспансерного наблюдения 

Принципы и особенности профилактики возникновения 

или прогрессирования гериатрических синдромов и 

заболеваний и (или) состояний у лиц пожилого и 

старческого возраста 

Принципы социальной гигиены у пациентов пожилого 

и старческого возраста 

Принципы диспансерного наблюдения за пациентами с 

хроническими неинфекционными заболеваниями и 

факторами риска в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Порядок оказания медицинской помощи по профилю 

"гериатрия", клинические рекомендации (протоколы 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи 

Стандарты первичной специализированной медико-

санитарной помощи, специализированной (за 

исключением высокотехнологичной) медицинской 

помощи пациентам пожилого и старческого возраста 

МКБ 

МКФ 

Основы здорового образа жизни, методы его 

формирования 

Формы и методы санитарно-просветительной работы по 

формированию элементов здорового образа жизни, в 

том числе реализации программ снижения потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

 
Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код                           Наименование 

А Оказание 

медицинской 

помощи по 

профилю 

«Диетология» 

А/05.8 Назначение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

Трудовые 

действия 

Проведение оздоровительных и санитарно-

просветительных мероприятий для населения с учетом 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код                           Наименование 

 возрастных групп, направленных на формирование 

здорового образа жизни 

Проведение диспансерного наблюдения за пациентами с 

выявленными хроническими заболеваниями и (или) 

состояниями, имеющими факторы риска нарушения 

питания 

Назначение профилактических мероприятий пациентам с 

учетом факторов риска в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Контроль за выполнением профилактических мероприятий 

Необходимые 

умения 

Проводить оздоровительные и санитарно-просветительные 

мероприятия для населения с учетом возрастных групп, 

направленных на формирование здорового образа жизни 

Консультировать пациентов и здоровых людей по 

вопросам навыков здорового образа жизни, здорового 

питания, профилактики заболеваний 

Разрабатывать и рекомендовать программы лечебного и 

профилактического питания 

Проводить диспансерное наблюдение за пациентами с 

выявленными хроническими заболеваниями и (или) 

состояниями, имеющими факторы риска нарушения 

питания 

Проводить оздоровительные мероприятия среди пациентов 

с выявленными хроническими заболеваниями (питание, 

сон, режим дня, двигательная активность) 

Разрабатывать и реализовывать программы формирования 

здорового образа жизни, в том числе программы здорового 

питания 

Оценивать эффективность и безопасность включения 

специализированных продуктов, в том числе смесей 

белковых композитных сухих и витаминно-минеральных 

комплексов, при проведении реабилитационных 

мероприятий у пациентов с социально значимыми и 

алиментарно-зависимыми заболеваниями 

Необходимые 

знания 

Нормативные правовые акты, регламентирующие порядки 

проведения диспансеризации и диспансерного наблюдения 

пациентов и здоровых лиц, правила организации и 

проведения программ лечебного и здорового питания 

Порядок диспансерного наблюдения за пациентами с 

хроническими заболеваниями и (или) состояниями 

Медицинские показания и медицинские противопоказания 

к применению методов профилактики у пациентов с 

выявленными хроническими заболеваниями, в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом стандартов медицинской помощи 

Принципы и особенности оздоровительных мероприятий 

среди пациентов с выявленными алиментарно-зависимыми 

заболеваниями, хроническими заболеваниями, в развитии 

которых ведущую роль играет алиментарный фактор 

Формы и методы санитарно-просветительной работы по 

формированию элементов здорового образа жизни, в том 

числе по реализации программ здорового питания 

Формы и методы санитарно-просветительной работы среди 

пациентов (их законных представителей), здоровых лиц, 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код                           Наименование 

медицинских работников по вопросам лечебного и 

здорового питания 

Основы здорового образа жизни, методы его 

формирования, основы здорового питания 

Принципы и особенности профилактики возникновения и 

прогрессирования алиментарно-зависимых заболеваний, 

хронических заболеваний, в развитии которых ведущую 

роль играет алиментарный фактор 

Оценка эффективности и безопасности включения 

специализированных продуктов, в том числе смесей 

белковых композитных сухих и витаминно-минеральных 

комплексов, при проведении реабилитационных 

мероприятий у пациентов с социально значимыми и 

алиментарно-зависимыми заболеваниями 

 
Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

А Оказание 

медицинской 

помощи 

пациентам старше 

18 лет при 

заболеваниях и 

(или) состояниях 

сердечно-

сосудистой 

системы 

А/05.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

Трудовые 

действия 
Пропаганда здорового образа жизни, профилактика 

заболеваний и (или) состояний сердечно-сосудистой 

системы 

Проведение диспансерного наблюдения за пациентами с 

выявленными хроническими заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы 

Назначение профилактических мероприятий пациентам 

с учетом факторов риска в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

Контроль за соблюдением профилактических 

мероприятий 

Определение медицинских показаний к введению 

ограничительных мероприятий (карантина) и 

медицинских показаний для направления к врачу-

специалисту при возникновении инфекционных 

(паразитарных) болезней 

Заполнение и направление экстренного извещения о 

случае инфекционного, паразитарного, 

профессионального и другого заболевания, носительства 

возбудителей инфекционных болезней, отравления, 

неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, 

укуса, ослюнения, оцарапывания животными в 

территориальные органы, осуществляющие 

федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор 

Формирование программ здорового образа жизни, 

включая программы снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

Оценка эффективности профилактической работы с 

пациентами 

Необходимые 

умения 
Проводить санитарно-просветительную работу по 

формированию здорового образа жизни, профилактику 

заболеваний и (или) состояний сердечно-сосудистой 

системы 

Консультировать пациентов по вопросам навыков 

здорового образа жизни, профилактики заболеваний и 

(или) состояний сердечно-сосудистой системы 

Разрабатывать и рекомендовать профилактические и 

оздоровительные мероприятия 

Проводить диспансерное наблюдение за пациентами с 

выявленными хроническими заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы 

Проводить оздоровительные мероприятия среди 

пациентов с хроническими заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы (питание, 

сон, режим дня, двигательная активность) 

Разрабатывать и реализовывать программы 

формирования здорового образа жизни, в том числе 

программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ 

Необходимые 

знания 
Нормативные правовые акты и иные документы, 

регламентирующие порядки проведения 

диспансеризации и диспансерного наблюдения 

пациентов при заболеваниях и (или) состояниях 

сердечно-сосудистой системы 

Принципы диспансерного наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-

сосудистой системы в соответствии нормативными 

правовыми актами и иными документами 

Медицинские показания и медицинские 

противопоказания к применению методов профилактики 

заболеваний и (или) состояний сердечно-сосудистой 

системы в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Порядок диспансерного наблюдения за пациентами с 

выявленными хроническими заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы 

Принципы и особенности оздоровительных 

мероприятий среди пациентов с хроническими 

заболеваниями и (или) состояниями сердечно-

сосудистой системы 

Формы и методы санитарно-просветительной работы по 

формированию элементов здорового образа жизни, в том 

числе по реализации программ потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код Наименование 

Формы и методы санитарно-просветительной работы 

среди пациентов (их законных представителей), 

медицинских работников по вопросам профилактики 

заболеваний и (или) состояний сердечно-сосудистой 

системы 

Основы здорового образа жизни, методы его 

формирования 

Принципы и особенности профилактики возникновения 

и прогрессирования заболеваний и (или) состояний 

сердечно-сосудистой системы 

 

            Форма итоговой аттестации: тестовый контроль 
 


