
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной профессиональной программе 

 

Вид программы: повышения квалификации 

Название: «Основы организации и ведения школы для пациентов с сахарным диабетом», с 

применением дистанционных образовательных технологий 

По специальности: Эндокринология 

Цели: формирование и совершенствование способности и готовности врачей 

эндокринологов к оказанию медицинской помощи (в виде терапевтического обучения) пациентам с 

сахарным диабетом в соответствии с профессиональным стандартом и должностными 

инструкциями; актуализация знаний и умений, необходимых для профессиональной деятельности 

обучающегося в рамках имеющейся квалификации. 

Задачи: подготовка врача-эндокринолога для исполнения должностных обязанностей в 

рамках профессиональной деятельности. 

Программа направлена на совершенствование следующих компетенций и трудовых 

функций: УК-3, УК-4, ОПК-3, ОПК-8, А/05.8 

Требования к результатам освоения ДПП: 

В результате освоения ДПП обучающийся должен: 

Знать: 

- способы профессиональной коммуникации; 

- нормативно-правовые акты, определяющие правила оформления медицинской 

документации и электронный документооборот; 

 -методику планирования работы, анализ и составление отчета о своей деятельности; 

- технологии межличностного и профессионального взаимодействия в условиях 

профессиональной деятельности; 

- основы профессионального взаимодействия и межличностной коммуникации в 

педагогическом процессе; 

- нормативные правовые основы образовательного процесса в медицинском образовании; 

- этические основы педагогического взаимодействия; 

- особенности отбора современных методик обучения в профессиональной области с учетом 

принципов непрерывного медицинского образования и профессиональной адаптации; 

- современные формы, методы и средства организации обучения. 

- нормы, правила и организационно-методических основ обучения пациентов с сахарным 

диабетом, а также лиц, осуществляющих уход за ними (включая родителей детей с сахарным 

диабетом); 

- основы знаний сахарного диабета, его контроля и лечения: принципы питания, физические 

нагрузки, фармакотерапию, инсулинотерапию, инструментальные технологии в самоконтроле, 

гипогликемии, острых и хронических осложнений 

Уметь: 

- составлять план работы и отчет о проделанной работе; 

- работать с персональными данными пациентов и сведениями, составляющими врачебную 

тайну; 

- заполнять медицинскую документацию, в том числе в электронном виде, и контролировать 

качество ее ведения; 

- определять цель и средства общения, вести деловое общение, предупреждать конфликты, 

вести диалог, беседу. 

- применять стратегии сотрудничества во взаимодействии с сотрудниками и обучающимися; 

- осуществлять обмен информацией с применением современных информационных и 

коммуникационных технологий; 

- конструировать обучающее взаимодействие с учетом современных педагогических и 

методических основ преподавания; 

- применять современные педагогические технологии; 



 - осуществлять самоконтроль, самоанализ и самооценку педагогической деятельности; 

- следовать принципам правильного питания, количественного и качественного состава 

питания у пациентов в разных возрастных группах; 

- проведения контроля гликемии и проведения инсулинотерапии в зависимости от вида и 

интенсивности физических нагрузок; 

- использовать схемы инсулинотерапии с учетом возрастных особенностей пациента; 

- проводить коррекцию инсулинотерапии в зависимости от показателей гликемии; 

- проводить инъекции инсулина в зависимости от длительности действия препарата; 

- профилактировать острые и хронические осложнения сахарного диабета; 

- осуществлять настройку инсулиновых помп и систем непрерывного мониторирования 

глюкозы; 

- проводить контроль глюкозы с использованием портативных глюкометров и систем 

непрерывного мониторирования глюкозы; 

- проводить установку и замену расходных материалов инсулиновых помп и систем 

непрерывного мониторирования глюкозы. 

Практический опыт: 

-владеть навыками составления плана работы и отчета о проделанной работе;  

 - навыками ведения медицинской документации, в том числе в электронном виде; 

- навыками организации взаимодействия с профессиональными сотрудниками и 

обучающимися; 

- использовать навыки обучения членов семей пациентов, направленного на предупреждение 

возникновения осложнений; 

- владеть культурой речи, общения, самопрезентации; 

- применять методику обучения в профессиональной области; 

- владение навыками наблюдения за пациентами с основными формами сахарного диабета; 

- применение схем лечения пациентов с основными формами сахарного диабета;  

- осуществление обучения правильному образу жизни при диабете;  

- обучать методам профилактики диабета и его осложнений; 

 - владеть принципами и методами формирования у населения здорового образа жизни; 

 - использовать навыки обучения членов семей пациентов, направленного на 

предупреждение возникновения осложнений. 

Программа направлена на совершенствование следующих трудовых функций:  

Требования к результатам освоения ДПП: 

 
Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код                           Наименование 

А Оказание 

медицинской помощи 

взрослому населению 

по профилю 

"эндокринология" 

А/05.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 
Трудовые 

действия 

Пропаганда здорового образа жизни, профилактика 

заболеваний и (или) состояний эндокринной системы 

Проведение диспансерного наблюдения за пациентами с 

выявленными хроническими заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы 

Назначение профилактических мероприятий для пациентов 

с учетом факторов риска в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартом 

медицинской помощи 

Контроль выполнения профилактических мероприятий 

Формирование программ здорового образа жизни, включая 

программы снижения потребления алкоголя и табака, 



Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Код                           Наименование 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 

Оценка эффективности профилактической работы с 

пациентами 

Необходимые 

умения 

Проводить санитарно-просветительную работу по 

формированию здорового образа жизни, профилактике 

заболеваний эндокринной системы 

Проводить диспансерное наблюдение за пациентами с 

выявленными хроническими заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы 

Разрабатывать и реализовывать программы формирования 

здорового образа жизни, в том числе программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

Необходимые 

знания 

Медицинские показания и медицинские противопоказания к 

применению методов профилактики заболеваний 

эндокринной системы в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Порядок диспансерного наблюдения за пациентами с 

выявленными хроническими заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы 

Принципы и особенности проведения оздоровительных 

мероприятий среди пациентов с хроническими 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы 

Формы и методы санитарно-просветительной работы по 

формированию элементов здорового образа жизни, в том 

числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 

Формы и методы санитарно-просветительной работы среди 

пациентов (их законных представителей), медицинских 

работников по вопросам профилактики заболеваний и (или) 

состояний эндокринной системы 

Основы здорового образа жизни, методы его формирования 

Принципы и особенности профилактики возникновения и 

прогрессирования заболеваний и (или) состояний 

эндокринной системы 

Другие 

характеристи

ки 

- 

 

Форма итоговой аттестации: тестовый контроль 
 


