
АННОТАЦИЯ  
к дополнительной профессиональной программе 

 

Вид программы: Повышение квалификации 

По специальности: Неврология, Рефлексотерапия 

Название: «Нарушения сна: клиника, диагностика, лечение. Возможности рефлексотерапии 

в лечении нарушений сна» 

Цели: совершенствование компетенции, необходимой в профессиональной деятельности 

врача-невролога, врача-рефлексотерапевта для оказания помощи пациентам с нарушениями сна, 

повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации, для дальнейшего 

допуска к сертификации или аккредитации. 

Задачи: Специализация знаний в области диагностики и лечения нарушений сна, 

совершенствование имеющихся знаний, умений, практических навыков, необходимых врачу-

неврологу, врачу-рефлексотерапевту для оказания помощи пациентам с нарушениями сна. 

Режим занятий: 6 часов в день. 

Программа направлена на совершенствование следующих компетенций (трудовых 

функций): 

ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК 6, ПК-8, ПК-10 (А/01.8, А/02.8, А/03.8, А/04.8, А/08.8) 

Требования к результатам освоения ДПП: 
В результате освоения ДПП обучающийся должен: 

Знать: 
- Нормативные правовые акты 

- - нормативно-правовую базу работы врача-рефлексотерапевта, 

- Принципы и порядок диспансерного наблюдения. 

- Принципы и особенности профилактики нарушений сна 

- Правила оформления медицинской документации в т.ч. в форме электронного документа. 

- общие вопросы организации медицинской помощи населению; 

- физиологию сна;  

- основные методы обследования пациентов с нарушениями сна; 

- этиологию, патогенез, диагностика и клинические проявления различных видов нарушений 

сна; 

- современные методы клинической, инструментальной, нейрофизиологической 

диагностики нарушений сна; 

- МКБ; 

- методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов (их законных представителей). 

- критерии заболеваний; 

- топографию меридианов, аурикулярных точек 

- методику рефлескодиагностики 

- современные методы лечения; 

- механизм действия лекарственных препаратов и медицинских изделий; показания и 

противопоказания к назначению; возможные осложнения, побочные действия, нежелательные 

реакции, в том числе серьезные и непредвиденные; 

-механизм действия рефлексотерапии 

- показания для воздействия на акупунктурные точки. 

-методы немедикаментозного лечения; 

- способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций; 

- порядок направления больных на медицинскую реабилитацию, эи аккредитации. 

Задачи: Специализация знаний в области диагностики и лечения нарушений сна, 

совершенствование имеющихся знаний, умений, практических навыков, необходимых врачу-

неврологу, врачу-рефлексотерапевту для оказания помощи пациентам с нарушениями сна. 



Программа направлена на совершенствование следующих компетенций (трудовых 

функций): 

ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК 6, ПК-8, ПК-10 (А/01.8, А/02.8, А/03.8, А/04.8, А/08.8) 

Требования к результатам освоения ДПП: 
В результате освоения ДПП обучающийся должен :тапность и маршрутизацию; 

- механизм действия реабилитационных методов; 

- порядок выдачи листков нетрудоспособности; 

- медицинские показания для направления пациентов, на МСЭ, в том числе для составления 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалидов, требования к оформлению 

медицинской документации. 

Уметь: 
- Производить диспансерное наблюдение. 

- Вести медицинскую документацию, в т.ч. в форме электронного документа, и 

контролировать качество ее ведения. 

- Производить анализ медико-статистических показателей заболеваемости 

- осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни; 

-провести рефлексодиагностику 

- оценивать соматический статус пациентов; 

- исследовать и интерпретировать неврологический статус; 

- интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования; 

- обосновывать, составлять план обследования и интерпретировать результаты; 

- использовать алгоритм постановки диагноза (основного, сопутствующего и осложнений) с 

учетом МКБ; 

-производить дифференциальную диагностику; 

- использовать современные диагностические тесты при нарушениях сна. 

- разрабатывать план лечения, в том числе, используя рефлексотерапию; 

- назначать лекарственные препараты, медицинские изделия пациентам; 

- оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий; 

- предотвращать или устранять осложнения, побочные действия, нежелательные реакции. 

- проводить мониторинг заболевания. 

- составить схему реабилитации  

- определять медицинские показания для направления пациентов на прохождение МСЭ; 

- определять признаки временной нетрудоспособности и признаки стойкого нарушения 

функции организма. 

Практический опыт: 
- Проведение диспансерного наблюдения. 

- Составление плана работы и отчета о своей работе. 

- Ведение медицинской документации, в т.ч. в форме электронного документа. 

- Обеспечение внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности. 

- сбор жалоб, анамнеза жизни 

- осмотр пациентов; 

- проведение рефлексодиагностики 

-  формулирование предварительного диагноза, составление плана и направление на 

лабораторные и инструментальные обследования, на консультацию к врачам-специалистам; 

- установление диагноза с учетом действующей МКБ. 

- оценка особенностей заболевания с использованием специальных шкал. 

- разработка и назначение плана лечения пациентам с использованием рефлексотерапии; 

- оценка эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов; 

- профилактика или лечение осложнений, побочных действий, нежелательных реакций; 

- динамическое наблюдение пациентов; 



- консультирование родственников пациента по особенностям окружающей среды для 

пациентов с нарушениями сна. 

- владеть методами подбора комплекса реабилитации. 

- проведение экспертизы временной нетрудоспособности, работа во врачебной комиссии; 

- подготовка необходимой медицинской документации для осуществления МСЭ; 

- направление пациентов, имеющих стойкое нарушение функции организма, для 

прохождения МСЭ 

 

Формы итоговой аттестации: сдача практических навыков.  

 


