
НОМИНАЦИЯ №4 

«НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

 

1. Издание научно-методических материалов по проблемам здорового 
образа жизни всех категорий обучающихся, профессорско-
преподавательского состава (за единицу): 
• статьи в журналах, входящих в список ВАК: 

1. ДИНАМИКА ИММУНОГРАММЫ И КРОВООБРАЩЕНИЯ ПОД 
ВЛИЯНИЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ У ОБУЧАЮЩИХСЯ С 
РАЗНЫМ УРОВНЕМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
Котова Н.В., Зурочка В.А., Сашенков С.Л., Колупаев В.А., Клочкова 
С.В. 
Человек. Спорт. Медицина. 2025. Т. 25. № 1. С. 50-58. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80584226
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80584226
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80584226
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80584219
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80584219&selid=80584226


 
2. НАПРАВЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ ЖИЗНЕСПОСОБНОСТИ 
МОЛОДЁЖИ 
Млкеян Л.А., Рычкова Л.С. 
Живая психология. 2025. Т. 12. № 4 (60). С. 45-50. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82773757
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82773757
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82773757
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82773752
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82773752&selid=82773757


 
3. ОЦЕНКА ФАКТОРОВ РИСКА, НАРУШЕНИЙ АККОМОДАЦИИ 

КАК КОМПОНЕНТА КОМПЬЮТЕРНОГО ЗРИТЕЛЬНОГО 
СИНДРОМА У ШКОЛЬНИКОВ РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80393218
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80393218
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80393218


Бердникова Е.В., Ядыкина Е.В., Богомолова А.М. 
Российская детская офтальмология. 2025. № 1 (51). С. 17-23. 

 
4. ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80393216
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80393216&selid=80393218
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82746647
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82746647


Авилов О.В. 
Вестник психофизиологии. 2025. № 2. С. 65-67. 

 
5.  РЕАКТИВНОСТЬ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ СТУДЕНТОК ПРИ 

КОГНИТИВНОЙ НАГРУЗКЕ НА ФОНЕ УМСТВЕННОГО И 
ФИЗИЧЕСКОГО УТОМЛЕНИЯ 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82746639
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82746639&selid=82746647
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80477828
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80477828
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80477828


Байгужин П.А., Сашенков С.Л. 
Журнал медико-биологических исследований. 2025. Т. 13. № 1. С. 5-16. 

 
6. СТИЛЬ САМОРЕГУЛЯЦИИ ПОВЕДЕНИЯ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
СПОРТОМ 
Быструшкина Н.Г., Васильева Т.И., Холина С.Е. 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80477827
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80477827&selid=80477828
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82688919
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82688919
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82688919


Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 7 (245). С. 
254-260. 

 
7. АНАЛИЗ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ОСНОВНЫХ ФАКТОРОВ 

РИСКА КАРДИОМЕТАБОЛИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ СРЕДИ 
СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82688882
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82688882&selid=82688919
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83229818
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83229818
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83229818


Чулков В.С., Гаврилова Е.С. 
Терапия. 2025. Т. 11. № S8. С. 511. 

 
8. ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА ХРОНИЧЕСКИХ 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ И 
ТРЕВОЖНОДЕПРЕССИВНАЯ СИМПТОМАТИКА СРЕДИ 
СТУДЕНТОВ РАЗНОГО УРОВНЯ ОБРАЗОВАНИЯ 
Гаврилова Е.С., Чулков В.С. 
Терапия. 2025. Т. 11. № S2. С. 51. 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83229353
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83229353&selid=83229818
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82327404
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82327404
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82327404
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82327404
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82327369
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82327369&selid=82327404


 
9. ОСОБЕННОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ ДИСЦИПЛИН ПО 

ПРОФИЛАКТИКЕ ХРОНИЧЕСКИХ НЕИНФЕКЦИОННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ У СТУДЕНТОВ РАЗНЫХ КУРСОВ 
МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 
Гаврилова Е.С., Чулков В.С. 
Терапия. 2025. Т. 11. № S8. С. 125. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83229437
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83229437
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83229437
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83229437
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83229353
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83229353&selid=83229437


 
10. ОЦЕНКА КАРДИОМЕТАБОЛИЧЕСКОГО РИСКА СРЕДИ 

СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 
Гаврилова Е.С., Чулков В.С. 
Терапия. 2025. Т. 11. № S2. С. 53. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82327406
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82327406
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82327369
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82327369&selid=82327406


 
11. ОЦЕНКА ПРОФИЛЯ ОСНОВНЫХ ФАКТОРОВ РИСКА 

КАРДИОМЕТАБОЛИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В 
МОЛОДЕЖНОЙ ПОПУЛЯЦИИ 
Гаврилова Е.С., Чулков В.С. 
Терапия. 2025. Т. 11. № S8. С. 126. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83229438
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83229438
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83229438
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83229353
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83229353&selid=83229438


 
12. ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ТРЕВОГИ И ДЕПРЕССИИ У МОЛОДЫХ 

ЛИЦ 
Гаврилова Е.С., Чулков В.С. 
Терапия. 2025. Т. 11. № S8. С. 127. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83229439
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83229439
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83229353
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=83229353&selid=83229439


 
13. ЧАСТОТА ВЕЙПИНГА СРЕДИ СТУДЕНТОВ-

ПЕРВОКУРСНИКОВ 
Сударских М.В., Шилов Н.А., Минина Е.Е., Медведева Л.В. 
Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 2025. Т. 24. № S6. С. 103. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82034278
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82034278
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82033936
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82033936&selid=82034278


 
• статьи в журналах, не входящих в список ВАК: 

1. МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА 
НАРУШЕНИЙ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ 
СТУДЕНТОК ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА 
Семенова М.В., Ефимова Н.В., Шилкова Т.В., Титова К.С. 
Национальный вестник медицинских ассоциаций. 2025. Т. 
2. № 2 (3). С. 68-69. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82568858
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82568858
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82568858
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82568828
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82568828&selid=82568858


 
2. СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 1 КУРСА, 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В СИСТЕМЕ СРЕДНЕГО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Колезнева Е.В., Ефимова Н.В. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82568846
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82568846
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82568846


Национальный вестник медицинских ассоциаций. 2025. Т. 
2. № 2 (3). С. 41-42. 

 
3. ТРЕВОГА И ДЕПРЕССИЯ СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ И 

ФАКТОРЫ, ИХ ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82568828
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82568828&selid=82568846
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82626676
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82626676


Заварухин Н.Е., Вишникина Е.С., Безуглый Т.А. 
Медицинский научный журнал "Синопсис". 2025. Т. 2. № 1 (5). 
С. 55-69. 

 
 

• статьи в научных и методических сборниках: 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82626671
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=82626671&selid=82626676


1. ВЛИЯНИЕ УЧЕБНЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УМСТВЕННУЮ 
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ МЕДИЦИНСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА 
Трегубова А.В., Азаренкова Н.Р., Колупаев В.А. 
В сборнике: Актуальные вопросы физической культуры и спорта в 
системе образования. Материалы Всероссийской научно-практической 
конференции, посвященной 90-летию кафедры физической культуры 
Уральского государственного медицинского университета. 
Екатеринбург, 2025. С. 14-18. 

 
2. ИММУНОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ ПРИ 
МЫШЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82293389
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82293389
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82293389
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82293389
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82682206
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82682206
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82682206


Котова Н.В., Лифанов Н.А., Колупаев В.А. 
В сборнике: Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта. Материалы III Всероссийской научно-
практической конференции. Магнитогорск, 2025. С. 174-178. 

 
3. МНОГОКРАТНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТАБЛИЦ ПЛАТОНОВА-

ШУЛЬТЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ УМСТВЕННОЙ 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80572254
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80572254


РАБОТОСПОСОБНОСТИ У СТУДЕНТОВ ПОД ВЛИЯНИЕМ 
УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
Трегубова А.В., Колупаев В.А. 
В сборнике: Актуальные проблемы физического воспитания 
студентов. Материалы Международной студенческой научно-
практической конференции. Чебоксары, 2025. С. 526-530. 

 
4. МОНИТОРИНГ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ В 
ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ 
Андреева О.В., Шестопалов Е.В. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80572254
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80572254
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82566987
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82566987
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82566987


В сборнике: Физическая культура, спорт и туризм в высшем 
образовании. Сборник материалов XXXVI Всероссийской научно-
практической конференции студентов, магистрантов, аспирантов, 
молодых ученых, профессорско-преподавательского состава. Ростов-
на-Дону, 2025. С. 32-36. 

 
5. ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ БУДУЩЕГО ВРАЧА 
Титова О.А., Шумакова О.А. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82727707
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82727707


В сборнике: Психологическая служба университета: проблемы и 
перспективы развития. Материалы Всероссийской научно-
практической конференции с международным участием. Москва, 2025. 
С. 256-259. 

 
6. ОЦЕНКА ОТНОШЕНИЯ К ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ В 
ПЕРИОДЫ ДО И ПОСЛЕ ПАНДЕМИИ COVID-19 
Андреева О.В., Вахитов Р.Р., Жарова К.Е., Шестопалов Е.В. 
В сборнике: Спорт, человек, здоровье. материалы XII Международного 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82413701
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82413701
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82413701


научного конгресса, посвященного 300-летнему юбилею Санкт-
Петербургского государственного университета. Санкт-Петербург, 
2025. С. 246-249. 

 
7. ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ И ФОРМИРОВАНИЕ ЗОЖ СРЕДИ 

СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ КАК СРЕДСТВО 
ПОВЫШЕНИЯ МОТИВАЦИИ И ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА 
СВОЕ ЗДОРОВЬЕ 
Азаркина В.А. 
В сборнике: Болезнь и здоровый образ жизни. Сборник материалов XIII 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=88025428
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=88025428
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=88025428
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=88025428


Московской международной научно-практической студенческой 
конференции. Москва, 2025. С. 122-123. 

 
8. САМООЦЕНКА СТУДЕНТА КАК ФАКТОР СУБЪЕКТИВНОГО 

БЛАГОПОЛУЧИЯ ЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=81293266
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=81293266


Головащенко Я.В., Шумакова О.А. 
В сборнике: Педагогическое взаимодействие: возможности и 
перспективы. Материалы VII международной научно-практической 
конференции. Саратов, 2025. С. 205-209. 

  
9. ТЕЛЕСНО ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ПРАКТИКИ С 

ПРИМЕНЕНИЕМ ДОСОК "САДХУ" В РАБОТЕ СО 
СТУДЕНТАМИ-СПОРТСМЕНАМИ 
Андреева О.В., Шестопалов Е.В., Агалаков И.А. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82466564
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82466564
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82466564


В сборнике: Созидательный импульс развития современной 
науки. сборник статей Всероссийской научно-практической 
конференции. Петрозаводск, 2025. С. 27-30. 

 
10. ЦЕННОСТНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ЗДОРОВЬЮ У СТУДЕНТОВ В 

СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Важенина Е.А., Патрихалина Н.С., Шумакова О.А. 
В сборнике: Материалы VI Международной конференции посвященной 
Всемирному дню качества. Материалы конференции. Саратов, 2025. С. 
108-113.  

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=88793257
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=88793257


 

2. Проведение конференций по вопросам здорового образа жизни (за 
одно): 



1. ПРИКАЗ № 1226 от 27.05.2025 (программа внутри) 
О проведении – Международная Конференция «Актуальные вопросы 
гигиены питания» 

2. Приказ от 10.04.2025 № 702 л/вр "О проведении Областной научно-
практической конференции "Актуальные вопросы диетологии. Роль и 
место диетологии в активном долголетии" ПРОГРАММА  

3. Приказ от 28.11.2025 № 3122 л/вр "О проведении научного 
мероприятия"  Внутривузовская научно-практическая конференция 
"Молодежь в борьбе с ВИЧ/СПИДом Южный Урал - 2025" + 
ПРОГРАММА  

4. Программа Первой Всероссийской конференции «Медицинский 
совет» 

5. Программа II Международная конференция молодых ученых и 
студентов "Эковыздоровление" 

3. Участие с докладом по вопросам здорового образа жизни в 
конференциях (за одно выступление): 

1. Научно-практическое мероприятие на XXVI Конгресс педиатров России 
с международным участием «Актуальные проблемы педиатрии» в г. 
Москва 
Организаторы мероприятия/Место проведения: Союз педиатров 
России, г. Москва Статус мероприятия: международное.  

ПРИКАЗ № 253 от 14.02.2025 
О направлении обучающихся на научно-практическое мероприятие на 
XXVI Конгресс педиатров России с международным участием 
«Актуальные проблемы педиатрии» в г. Москва  

Доклады: 

Целищева Д.А. - студентка 641 группы - с очным докладом 
«Особенности питания и физической активности детей дошкольного 
возраста, проживающих в Челябинской области»; 

Головина В.О. - студентка 644 группы - с очным докладом 
«Сравнительный анализ пищевого поведения детей дошкольного 
возраста, проживающих в малых и крупных городах» 

 
2. III Всероссийский конгресс ординаторов медицинских ВУЗов «Научно-

практическая подготовка ординаторов - основа здоровья населения».  

https://susmu.su/1_%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8B/%D0%9E%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/1226%20%D0%BB-%D0%B2%D1%80%202025.pdf
https://susmu.su/kafedri/gigieny-i-epidemiologii/%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%9A%D0%90%D0%97%20%D0%9D%D0%90%2025%20%D0%B0%D0%BF%D1%80..pdf
https://susmu.su/kafedri/gigieny-i-epidemiologii/%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%9A%D0%90%D0%97%20%D0%9D%D0%90%2025%20%D0%B0%D0%BF%D1%80..pdf
https://susmu.su/kafedri/gigieny-i-epidemiologii/%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%9A%D0%90%D0%97%20%D0%9D%D0%90%2025%20%D0%B0%D0%BF%D1%80..pdf
https://susmu.su/kafedri/gigieny-i-epidemiologii/%E2%84%96250%20%D0%BE%D1%82%2008.04.2025.pdf
https://susmu.su/kafedri/gigieny-i-epidemiologii/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%92%D0%98%D0%A7-%D0%A1%D0%9F%D0%98%D0%94.pdf
https://susmu.su/kafedri/gigieny-i-epidemiologii/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%92%D0%98%D0%A7-%D0%A1%D0%9F%D0%98%D0%94.pdf
https://susmu.su/kafedri/gigieny-i-epidemiologii/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%92%D0%98%D0%A7-%D0%A1%D0%9F%D0%98%D0%94.pdf
https://susmu.su/kafedri/gigieny-i-epidemiologii/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F%201.12.25.pdf
https://susmu.su/kafedri/gigieny-i-epidemiologii/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82.pdf
https://susmu.su/kafedri/gigieny-i-epidemiologii/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82.pdf
https://susmu.su/kafedri/gigieny-i-epidemiologii/Programma_Ekovyzdorovlenie_2025.pdf
https://susmu.su/kafedri/gigieny-i-epidemiologii/Programma_Ekovyzdorovlenie_2025.pdf
https://susmu.su/1_%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8B/%D0%9E%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B/253%20%D0%BB-%D0%B2%D1%80%20(5).pdf


Организаторы мероприятия/Место проведения: ФГБОУ BO СПбГПМУ 
Минздрава России, 194100, Санкт-Петербург, Литовская ул., 2  

Статус мероприятия: всероссийское 
ПРИКАЗ № 625 от 03.04.2025 
О направлении обучающихся на научно-практическое мероприятие 
- III Всероссийский конгресс ординаторов медицинских вузов в г. 
Санкт-Петербург (оплата) 
Доклады: 

Савина Дарья Александровна, ординатор 1 года обучения по 
специальности 31.08.19 Педиатрии, кафедры факультетской педиатрии им. 
Н.С. Тюриной, с докладом «Стереотипы питания и режим дня школьников» 
диплом 2 степени;  

Качулина Анастасия Вячеславовна, ординатор 1 года обучения по 
специальности 31.08.19 Педиатрии, кафедры пропедевтики детских болезней 
и педиатрии, с докладом «Отношение родителей к вакцинации детей» - 
диплом 2 степени. 

 
4. Проведение «круглых столов», «мастер-классов» (в 

рамках научных мероприятий) по вопросам здорового образа 
жизни (за одно мероприятие): 

1. ПРИКАЗ № 60 от 17.01.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия – Круглый стол 
«Вакцинация – просто о сложном»  

2. ПРИКАЗ № 205 от 07.02.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия – Круглый стол 
"Влияние образа жизни на развитие рака: мифы и реальность" 

3. ПРИКАЗ № 204 от 07.02.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия – Круглый стол 
"Психология здорового образа жизни: как сформировать правильные 
привычки" 

4. ПРИКАЗ № 417 от 05.03.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия – Круглый стол 
«Вопросы безопасности» 

5. ПРИКАЗ № 494 от 17.03.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия – Мастер-класс 
«Туберкулез: мифы и реальность»  

https://susmu.su/1_%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8B/%D0%9E%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC/%D0%A4%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F/625%20%D0%BB-%D0%B2%D1%80%202025%20(2)%20%D0%B7%D0%B0%20%D1%81%D1%87%D0%B5%D1%82%20%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B0.pdf
https://susmu.su/1_%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8B/%D0%9E%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/60%20%D0%BB-%D0%B2%D1%80.pdf
https://susmu.su/1_%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8B/%D0%9E%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/205%20%D0%BB-%D0%B2%D1%80%202025%201.pdf
https://susmu.su/1_%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8B/%D0%9E%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/204%20%D0%BB-%D0%B2%D1%80%202025.pdf
https://susmu.su/1_%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8B/%D0%9E%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B/417%20%D0%BB-%D0%B2%D1%80%202025.pdf
https://susmu.su/1_%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8B/%D0%9E%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B/494%20%D0%BB-%D0%B2%D1%80%202025.pdf


6. ПРИКАЗ № 527 от 19.03.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия – Круглый стол 
«Пищевое поведение, режим и культура питания студентов ЮУГМУ» 

7. ПРИКАЗ № 575 от 26.03.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия – Круглый стол 
«Электронные устройства для курения: миф и реальность» 

8. ПРИКАЗ № 638 от 03.04.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия – Конкурс «Важно 
знать: Актуальные вопросы гигиены лечебно-профилактических 
организаций»  

9. ПРИКАЗ № 768 от 15.04.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия – Круглый стол «Я 
выбираю ЗОЖ» 

10. ПРИКАЗ № 1001 от 07.05.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия – Конкурс «Важно 
знать: Актуальные вопросы гигиены питания» 

11. ПРИКАЗ № 1110 от 20.05.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия – Круглый стол 
«Профилактика инфекционных болезней, передающихся иксодовыми 
клещами» 

12. ПРИКАЗ № 1225 от 27.05.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия - Международная 
студенческая олимпиада «Гигиена питания и Здоровый образ жизни» 

13. ПРИКАЗ № 1248 от 28.05.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия – Круглый стол по 
теме Всемирного дня без табака «Разоблачим уловки манипуляторов!» 

14. ПРИКАЗ № 2304 от 05.09.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия – Круглый стол 
«Будь здоров, не кашляй!» (для ординаторов) 

15. ПРИКАЗ № 2380 от 16.09.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия - Открытый семинар 
«Наркотики: знать, чтобы противостоять» 

16. ПРИКАЗ № 2525 от 01.10.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия - Круглый стол 
«Будь здоров, не кашляй!» (для студентов) 

17. ПРИКАЗ № 2524 от 01.10.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия - Круглый стол 
«Вакцинация – просто о сложном» 

18. ПРИКАЗ № 2586 от 07.10.2025 
О проведении учебно-методического мероприятия – Открытый 
семинар «Использование технологий для поддержания здоровья» 

https://susmu.su/1_%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8B/%D0%9E%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D0%BE-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BE/527%20%D0%BB-%D0%B2%D1%80%202025.pdf
https://susmu.su/1_%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8B/%D0%9E%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC/%D0%A4%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F/575%20%D0%BB-%D0%B2%D1%80%202025.pdf
https://susmu.su/1_%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8B/%D0%9E%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC/%D0%A4%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F/638%20%D0%BB-%D0%B2%D1%80%202025.pdf
https://susmu.su/1_%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8B/%D0%9E%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC/%D0%A4%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F/768%20%D0%BB-%D0%B2%D1%80%202025.pdf
https://susmu.su/1_%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8B/%D0%9E%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC/%D0%A4%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F/1001%20%D0%BB-%D0%B2%D1%80%202025.pdf
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