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Ни дня без больного
К 90-летию Петра Демьяновича Синицына 

Учитель — больше чем профессия. 
Это Дар, в котором соединены огромная 
ответственность, сила и любовь. Всеми 
этими качествами обладал профессор 
Петр Демьянович Синицын. Он был для 
нас настоящим наставником и учителем.

И сейчас, в юбилейный день его рож-
дения, несмотря на то, что Петра Демья-
новича нет с нами уже более шести лет, 
мы вспоминаем о нем как о живом чело-
веке, всегда доброжелательном, мудром, 
строгом и добром одновременно.

Петр Демьянович Синицын родился 
25  января 1921 года в деревне Налимово 
Макушинского района Курганской облас-
ти. В 1939 году окончил Челябинскую 
фельдшерскую школу и решил стать вра-
чом. В июне 1941 года он окончил раб-
фак, а 22 июня началась Великая Оте-
чественная война, которая вмешалась в 
судьбы многих людей. В июле 1941 года 
П.Д. Синицын решил пойти добровольцем 
в армию и подал заявление, однако не был 
призван из-за сильной близорукости. В это 
время в Челябинск из Киева был эвакуи-
рован Киевский медицинский институт. 
Петр Демьянович поступил в него, начал 
учиться, а зимой, в декабре 41-го, при-
шла повестка. Петр Синицын в качестве 
военфельдшера сопровождал маршевые 
батальоны на фронт: Наро-Фоминск, Кур-
ская дуга, обстрелы, бомбежки, борьба с 
инфекциями. И только осенью 45-го Петр 
Синицын восстановился на второй курс 
мединститута — уже Челябинского.

В 1949 году он окончил Челябинский 
медицинский институт, а затем в течение 
трех лет учился в клинической ординату-
ре при кафедре госпитальной терапии. В 
1952–1962 годах был ассистентом, затем 
доцентом, с 1970 по 1990 год заведующим 
кафедрой факультетской терапии меди-
цинского института, с 1990 по 2004 год 
— профессором кафедры госпитальной 
терапии и семейной медицины.

Работа на кафедре, в областной боль-
нице начиналась с обязательной утренней 
конференции, обхода (один сложный слу-
чай, второй), неизбежных администра-
тивных забот. Ведь терапевтическая база 
кафедры в областной больнице, которой 
руководил П.Д. Синицын, представляла 
собой солидную клинику, насчитываю-
щую пять отделений: кардиологическое, 
гематологическое, эндокринологическое, 
гастроэнтерологическое, пульмонологи-
ческое. Этой работе Петр Демьянович 
Синицын отдал более 50 лет своей жиз-
ни.

Около 20 лет он был консультантом 
во 2-й областной больнице, где лечился 
партийно-хозяйственный актив. В течение 

длительного времени был консультантом в 
санаториях «Кисегач» и «Увильды».

Профессор П.Д. Синицын всегда зани-
мал активную жизненную позицию, в тече-
ние шести лет возглавлял партийную орга-
низацию института. С 1966 по 1986 год был 
проректором по учебной работе и много 
сделал для становления института, поста-
новки учебного процесса, внедрения новых 
технологий обучения, прогрессивных в то 
время (программированного и проблемно-
го обучения). Активная работа проректора 
в этих направлениях стала основой прове-
дения на базе Челябинского мединститута 
республиканских методических конферен-
ций (по программированному обучению, 
проблемному обучению), методического 
совещания заведующих терапевтически-
ми кафедрами России. Много внимания 
уделялось повышению педагогического 
мастерства преподавателей, периодически 
проводились выездные циклы усовершен-
ствования кафедрой педагогики II Москов-
ского медицинского института.

П.Д. Синицын создал активно рабо-
тающую систему УИРС (учебно-иссле-
довательская работа студентов). На базе 
Челябинского мединститута неоднократ-
но проводились семинары по УИРС. По 
уровню постановки учебного процесса 
Челябинский институт являлся примером 
не только для Уральского региона, но и 
России в целом.

Под руководством профессора 
В.М. Бургсдорфа П.Д. Синицын защитил 
в 1961 году кандидатскую диссертацию 
«Материалы к вопросу о механизме влия-
ния и сравнительной оценке седативной 
терапии гипертонической болезни различ-
ными методами», в 1970 году — доктор-
скую «Клиническое значение сопоставле-
ния биохимических показателей плазмы 
крови и миокарда и использование анабо-
лических факторов в терапии сердечной 
недостаточности».

Петр Демьянович Синицын создал 
большой коллектив талантливых препо-
давателей и врачей. От профессора М.В. 
Бургсдорфа он воспринял лучшие прин-
ципы и традиции отечественной клиниче-
ской медицины, в том числе и замечатель-
ную традицию — «Ни дня без больного».

Под руководством профессора П.Д. Си-
ницына выполнено 44 кандидатских дис-
сертации и одна докторская. Научные 
исследования проводились по многим на-
правлениям, свидетельствующим о широ-
те его научных интересов. 

Первое из них — изучение значения 
анаболических препаратов при лечении 
недостаточности кровообращения. По 
этой проблеме защищена одна докторская 

диссертация (П.Д. Синицын) и две кан-
дидатских (Н.П. Конопасова, Н.К.  Смир-
нова). В 1973 году издана монография 
П.Д.  Синицына «Лечение недостаточ-
ности кровообращения анаболическими 
препаратами».

Второе направление научных иссле-
дований — применение иммунодепрес-
сантов в клинике внутренних болезней. 
Итоги этих исследований отражены в 
сборнике научных работ кафедры «О ле-
чении больных ревматическими поро-
ками сердца иммунодепрессантами» и в 
монографии П.Д. Синицына «Опыт при-
менения иммунодепрессантов в клинике 
внутренних болезней» (1976). Защищены 
две кандидатские диссертации (Н.И. Жа-
галова, Л.М. Яшина).

Третье направление посвящено экс-
периментальной патологии: моделирова-
нию пороков сердца, инфаркта миокарда, 
цирроза печени и изучению нарушенных 
метаболических процессов в тканях, раз-
вивающихся при этих состояниях. Это 
направление исследований возникло под 
влиянием идей профессора Ф.З. Меерсо-
на, известного в стране патофизиолога. 
Ф.З. Меерсон был одним из консультантов 
при выполнении П.Д. Синицыным диссер-
тации на соискание ученой степени докто-
ра медицинских наук. По этому направ-
лению исследований защищено четыре 
кандидатских диссертации (Н.П. Гущина, 
О.Б. Несмеянова, Н.С. Якушева, Н.Е. Ря-
бинина). Издана монография коллектива 
авторов (П.Д. Синицын, Н.К. Смирнова, 
Н.П. Гущина, Н.С. Якушева) «Метаболизм 
миокарда при заболеваниях сердечно-со-
судистой системы» (1976).

Окончание на стр. 8.
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Четвертое направление — изучение гуморального 
и клеточного иммунитета при ревматических заболе-
ваниях, инфаркте миокарда, заболеваниях легких и эн-
докринной системы. По результатам этих исследований 
защищено девять кандидатских диссертаций (Г.Л.  Иг-
натова, Е.Б. Драчук, Н.В. Иванова, О.Е. Ильичева, 
Н.Ю. Панькова, Т.В. Гавриш, В.В. Андросов, С.Д. Пу-
гач, Б.И. Левит).

Пятое направление — хронический алкоголизм. Не-
гативное влияние алкоголя изучалось в эксперименте 
на животных и на больных, страдающих хроническим 
алкоголизмом. Изучались метаболические нарушения в 
мышце сердца, печени, почках и возможности их кор-
рекции. Этим вопросам посвящены кандидатские дис-
сертации Н.С. Орловой, С.В. Максимова, З.Г. Василен-
ко.

С 1990 по 2004 год Петр Демьянович был профес-
сором кафедры внутренних болезней и семейной меди-
цины (заведующий — профессор О.Ф. Калев). Вместе 
с Петром Демьяновичем мы прошли 15 наиболее слож-
ных в истории нашей страны лет смены социально-эко-
номического строя (1990–2004). Все эти годы мы учи-
лись у Петра Демьяновича искусству принятия решений 
в сложных ситуациях. Мы не думали о «выживании», 
мы продолжали развивать терапевтическую клинику и 
терапевтическую службу на базе Челябинской област-
ной клинической больницы. Это были годы плодотвор-
ной творческой совместной работы. П.Д. Синицын со-
здал школу клиницистов, педагогов и ученых. До самых 
последних дней жизни Петр Демьянович участвовал в 
консилиумах, делал клинические обходы и занимался 
наукой. В 2003 году издал совместно с заведующим кар-
диохирургическим отделением ЧОКБ В.П. Приходько 
монографию «Инфекционный эндокардит. Современ-
ные подходы к медикаментозному и хирургическому 
лечению».

Благодаря особым личностным качествам, доброже-
лательности этого мудрого Человека, ученого, врача, его 
постоянной поддержке коллектив кафедры внутренних 
болезней и семейной медицины совместно с врачами 
ЧОКБ продолжает развивать заложенные им традиции. 
Петр Демьянович учил нас ответственности за обуче-
ние студентов: «Учебный процесс — святое дело, — 
повторял он. Можете относиться к студенту строго, но 
никогда не унижайте его человеческое достоинство». В 
помощь студентам и преподавателям были выпущены 
методические рекомендации по проведению практичес-
ких занятий, которыми молодые преподаватели пользу-
ются и сейчас. Характерной чертой Петра Демьяновича 
было сочетание строгости и доброты. Он не прощал 
равнодушного отношения к больному, к своим обязан-
ностям, но любил повторять: «Плохой мир лучше доб-
рой ссоры».

Петр Демьянович пользовался всеобщим уважением 
сотрудников кафедры и врачей областной клинической 
больницы, в которой он проработал более 50 лет. Он был 
удивительно цельный человек, человек-явление, которо-
го невозможно было представить другим, без времени, в 
котором он жил, без людей, которые его окружали, как 
трудно представить сейчас работу кафедры и больницы 
без Петра Демьяновича.

Вечная и добрая память об Учителе навсегда оста-
нется в наших сердцах!

Н.К. Смирнова,
О.Ф. Калев.
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Наших – знают! 
Если нам хочется узнать что-то но-

вое, в нынешнее время мы уже естес-
твенным образом можем обратиться к 
Интернету — кто, как ни он, поможет 
нам в наших поисках! Увлеченным же 
медициной и науками, с ней связан-
ными, наверняка знаком сайт PubMed 
— текстовая база данных медицинс-
ких публикаций на английском языке. 
Конечно, очень приятно, когда среди 
авторов статей, именитых ученых мира 
сего, можно встретить знакомые взгля-
ду фамилии преподавателей и профес-
соров нашей академии. Еще радостнее 
становится, когда узнаешь, что их за-
мечаем не только мы, но и редакторы 
различных Интернет-издательств, како-
вым является InTech. Именно от него в 
конце прошлого года на кафедру пато-
логической физиологии нашей акаде-
мии профессору М.В. Осикову пришло 
письмо-приглашение: принять участие 
в создании новой книги с рабочим на-
званием «Acute Phase Protein / Book 1», 
ISBN 978-953-307-252-4.

Как известно, данной проблемой в 
разное время в Челябинске занимались 
профессора Р.И. Лившиц, В.В. Солома-
тин, И.А. Волчегорский и другие. На се-
годняшний день одним из тех, кто про-
должает изучать данное направление, 
является профессор М.В. Осиков. Для 
публикации главы, посвященной аль-
фа-1-кислому гликопротеину, необхо-
димо было направить аннотацию к ней 
объемом пять страниц на английском. 
Поэтому на помощь пришли препода-

ватели кафедры иностранных языков 
в лице заведующей Л.Г.  Брюховской и 
О.О. Трифоновой. После длительной 
проверки редакцией всех данных при-
шло уведомление, что они соответст-
вуют международным требованиям, и 
потому в скором времени глава будет 
опубликована совместно с другими, чьи 
авторы — известные ученые из Авст-
рии, Польши, США и других стран. 
Это не может не радовать, посколь-
ку понимаешь, что «наших» знают 
не только в России, но и за ее преде-
лами. Большое спасибо руководству 
академии в лице ректора профессора 
И.И. Долгушина и проректора по науч-
ной работе и международным связям 
профессора Л.Ф. Телешевой, которые 
очень много делают для реализации 
подобного международного сотрудни-
чества. И данное событие — еще одно 
тому подтверждение.

Денис Аюпов.

Молодых ученых-травматологов оценили 
в Новосибирске 

На имя ректора академии члена-
корреспондента РАМН, заслужен-
ного деятеля науки РФ, профессора 
И.И.  Долгушина пришло благодарст-
венное письмо от имени директора 
ФГУ «Новосибирский научно-исс-
ледовательский институт травмато-
логии и ортопедии» М.А. Садовой 
за участие ассистента кафедры трав-
матологии, ортопедии и ВПХ к. м. н. 
Данилы Сергеевича Астапенкова и ас-
систента кафедры детской хирургии, 

ортопедии и травматологии к. м. н. 
Николая Владимировича Носкова в III 
Всероссийской научно-практической 
конференции с международным уча-
стием, посвященной 90-летию со дня 
рождения заслуженного деятеля науки 
РСФСР профессора Я.Л. Цивьяна. 

Представленные Д.С. Астапенко-
вым и Н.В. Носковым научные доклады 
выполнены на высоком профессиональ-
ном уровне и имеют большую научно-
практическую значимость.

Новый председатель СМУС области  
15 февраля состоялась отчетно-вы-

борная конференция Совета молодых 
ученых и специалистов Челябинской 
области. Делегаты из ЮУрГУ, ЧГАА, 
ЧелГМА выступили с докладами об 
итогах работы в 2010 году и перспекти-
вах развития в 2011-м.

Опытом проведения конференций 
молодых ученых в ЧелГМА поделился 
заместитель председателя Совета моло-
дых ученых академии кандидат меди-
цинских наук Дмитрий Богданов.

По единогласному решению деле-

гатов Совет молодых ученых и специа-
листов Челябинской области возглавил 
доцент кафедры физической химии 
ЮУрГУ, кандидат технических наук 
Денис Винник, в число заместителей 
вошли представители ЧелГМА, ЧГАА, 
ЧГАКИ. Среди них Маргарита Пеши-
кова, старший преподаватель кафедры 
микробиологии, вирусологии, имму-
нологии и клинической лабораторной 
диагностики ЧелГМА, кандидат меди-
цинских наук. Она будет возглавлять 
отделение социальной работы и досуга.




